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dls‏ حقوق برای موف حفوظ است 


((فهر ست ) 


شاهدانة صحرایی هش و وزج سر hela‏ و Ree‏ ور VE big iis‏ 
شاه‌بید 998 a‏ سم مس موم اش و ری ری VO G‏ 
شاه امرود VF eee‏ 
شاه‌توت PE ssa‏ 
شای «چای» هه E‏ مسر بو هم مه MAING‏ موه ما هام ولو و یروط 
شاه زیره EER‏ کیش و eres‏ کم تم اه ای Whi 10 ou‏ 
شاهتره Ces‏ وس alee aig Bayle Meas ce eG‏ ی Ue‏ وی WS‏ 
hols‏ ط ی 
شاه‌بلوط هندی EERE‏ ام eae‏ ای oe‏ و ما sa‏ مر ا ل ا اق 
شاه پسند پآ 
شاه تسین درختی OSes am NEA‏ 
شاه‌پسند وحشی ee‏ 
شاه‌پسند طبی ااا ی 
شاه اشرفی (نارون) Boer gi 111 E‏ 
شاه‌بانک a RET RAE ES Fe‏ وت هد مرو هو و burs‏ و مر OV less ease‏ 
شاهنگ Gls of)‏ بابس لسع تسب هه هش مجو ی ی Bln nics ton gee‏ 
شاهی tas‏ رم ری MMe ee ea‏ مه اه a a‏ مس NAi a ac bal eddie‏ 
شاهی‌العرب. ..م را مومس ما وه acd‏ مخ PN idea Snead da thee Haters‏ 
شاهسبرم رومی SEE pe ote‏ هک واه هه هام Chin ae pa le en ee‏ بو مرو مدا و PX‏ 
شاهسفرم ااه هه هورق مایب هی فارطا 
شاهدانه Ra aes‏ مج عم و ماو و و سم وس یز وا hae‏ و 2 
شاهدانة کرت re ee Te ee‏ ره 
ett‏ يا (گاو کشک) ی اوه وم ور وم تا 
شبدر باتلاقى Anaahat‏ 270107010171 
شبه 0 esta ASS‏ 
شبه Ra EAN Sa‏ ايا 
شبنم نخود Vee Seg ER RTE‏ 
اه ROSS‏ هو هر ال 
قرط» شبدر eee eS‏ دو و ا دي eee‏ ی EN‏ هم و و وی MP‏ 


ششید از aE Raa Rind Se:‏ هی هه ی a stad erat‏ مه هرب Nach‏ 
شبدر معطر eee‏ امام و ون مرو اماس اب وی مس و ی RY‏ 
شبدر قرمز Maly‏ بن شوپ وه ترجه RAG‏ دام و خن ی دح que Rag sacar‏ و ره را NNE SEE‏ 
شبدر سفيد الما ساسا مو رم ی اع بق ا وو ا ی 
شبدر زرد ام ENS‏ مفو و ومح شمو عا ae Ways‏ لزن لاسي أو مومه مالسل ل مقع اوموق للخ هورگ و و INN‏ 
شب مشا Seek ei a aaa Rae ein tak wae Rare a‏ مو و كس منص سم الماك و م AY‏ 
شب بو NESS RSs a Ass‏ 
شبق (کهربای سیاه) (عنبر سیاه) are‏ ی et er‏ ا ا RE‏ 
شيش ود ود مه که ور BR vip eta‏ 
a‏ دمجاب شرا ای هر RETESET EAR‏ 
شكو لط ا suis‏ لشو فد سومان او اد و WM a Seka he‏ 
شجرةالنبع ASSESSED ERAS aah aa Rams‏ 
شجرةالملوک QESE EAS RAA ESLER‏ 
شجر:الصبغ الاناتو wigheltncataie oo‏ 111710111100000 
شجرةالزنبق QES SEDAMA‏ 
شجرة الدم e ARERR eS Ea ea‏ 3 
شجرالبلوط as‏ ی کوک ی فیک مه ای هه ام Vea‏ 
شجرة بلوط الملک اما وا ااا AES SS‏ 
شجرة الطحال Re REAR‏ ا ا ا ا O‏ 1 
شجرةالسماء سعط را م ومح الو و aan‏ ۹5 
شجرةالابهل atari iad bes am aves‏ هو dey hiss mines‏ ی ل NOR‏ 
شجرة العنب ASS‏ اه وی و گم ذم Nien Guta‏ 
شجرة الرند Vesa a SSR‏ 
شجرة الاوشق (اوشق) EN Esa SSS SERS ER‏ 
شکر تیغال FSSA‏ 
شلغم امح و tacks meatier‏ فرع مارو فا ی VEN sae‏ 
شیر کی هه مک ی ی ی ماک وا وس NE‏ 
شجرة الحریر ae‏ ون رو شک ia Sands‏ توق lath‏ [ 1 1[ بل ۱۳۲ 
شجرء الجن ERAT‏ وكاب همکد اش ویب ی AAS‏ 


شجرءالمستکی (مصطکی) CERGE ARAL CE SARS RLS‏ 
شجرة التامول لج aa ee‏ ممست كذ شم وت هک که رس WAN:‏ 
شجرة الشمع A med‏ ی ین EAE each tek ct un‏ 
شجرة الصبار iene SA ages‏ رت مت Caen ere rr re eet‏ 
شجرة الفشاع E‏ بیش هگ کم eee‏ اقم مجو و یه ۲۱ ۱ 
شجرة المسواک SAS‏ که و وی هک Win‏ 
شجرة النبق مج حو اساي و Danse stints‏ سر RAS‏ ۱۱۲۳ 
شجرة الدبق SS‏ ا زو و رو هم هی UE Sac‏ 
شجرة الحياة یه ی هه ماه tes hed lake‏ بر و هه Seeds‏ ۱۲۵۰ 
شجرة البقس PELs ms aA E rer aeLeN ine etre‏ 
شجرة الحبشيه Sen‏ تک عنام و و و سم او هه وود NY Sch aw‏ 
شجرة البان SAAS ES AAR SASS‏ ار وو م ۱۱۳/۲ 
شحم المرج cosy EEE ORES‏ ۱۳۳۹ 
شحم الاروض ees‏ سد ب که ای sate econ‏ ی وگ مه میس Sat‏ ۲۱۳۶ 
شرخات posed‏ وک تناو ا مر که و وه تس ene‏ وت یه NYY‏ 
شرابه eed ee da‏ جاع ره ار bi BR Seah‏ ونم امسو ی NYY,‏ 
شرویت ری قدا ولو ل و و هی eae‏ وم cod eur‏ لطي هر را oleae‏ ار VEN ovis‏ 
شر A a a‏ 
شربين Aenea ES‏ وتو خی مسر AHO‏ 
شعير (جو) ماح a‏ و الل جوج و ااا aa‏ 
شعر الارض ise Sane eee‏ شع ا جه ane oie hae eee‏ امال م مط ا ۱۳۷۲۰ 
شفتالو VY ie [1 Ra Bina sais cect talents‏ 
شفتره 0 TASE‏ 
شفت Wag Ss‏ ره هی وق سم Viel hk‏ ا اا اا 
شقايق النعمان E eaters ty‏ انضخ aligned‏ ماوت الح كم نكس اساسا 136 
شقايق سرخ E‏ ماق جو وم الحا ا و 106 
شقاقل (هويج دشتى) eS ite ae‏ و اا EE‏ 
شکاعی EASON ERN a Salar‏ 
شکران eek‏ فونه ee‏ موس سس هکم Mag‏ وم و سم سس ها 


شکر هنج نك ا NON siecle oe Fle pny ge Sante ast ented‏ 
شكر پاره يا زردآلو ال 00 Oe ar‏ 
شكر كسا دسا اللسطمة واوا موأ cars Sua NORE Ria bagtngs‏ الو و دما 
شكر و نيشكر ade atta‏ ا ا ا ا اا 1[ tee‏ 1۵۶ 
نيشكر Raa‏ 1 1 131101111 
شكر استبرق با سكّر العشر tad‏ عد ARSE SRE‏ 
شمعدانی عطری aie‏ 4 000000000 ماسقا elt dit‏ عسي TES lags ede‏ 
شمعدانی روبرت ی( 
شمح Aa‏ یواسم اق امسو ۱۶۲ 
شمشاد NE SRE [1 DEE ER RNa a‏ 
شمشاد رسمى از[ 0 
شمشاد نعنایی Genie See‏ ديارو الاح لو مولا ااام وم ا VEO‏ 
شمامه A‏ اما oats)‏ سواسو الا و EO‏ ا 1 
شمار ‏ رازيانه EARS E E O oe‏ 
RRA jes‏ عو AVS‏ 
شلیل cag‏ وه و وه مر فا ههد تا ام وق شتسه ANS pesos‏ 
شلم‌بی TNO 1 1 1 ted oot aah eee santas at mune Gare.‏ 
شلدار ican Met cine ak Aaa dearer a etchant owe‏ با او UN aces‏ 
شل VEER‏ 
شغال به شنگه ابو مي و VE CENSOR‏ 
فيتكيلة aS‏ ا الس مارو اسأب امو ل اا daw‏ با ع ASN‏ 
فك ل و تاو و ال اا اف مويه Sada et ele‏ ا NEE‏ 
شن as sys‏ اما م عق سس لخ lay‏ انو لاد بخان لا ار tie‏ ل AVY‏ 
شنبلیله Ghee‏ ا ا ا و EOS‏ 100/6 
شنگرف» زنجفر eae ies‏ اه لا e‏ ا اواو الكو ل مق WAT occa tea‏ 
شه بانق le‏ سر ا وج انمق al Ra es AER‏ و و NINN‏ 
شوک الشام cya tied‏ که ی سای VD eet Nia Da‏ 
شوكة المباركه اک SS‏ جاو ا ل ا م NAS‏ 
شوكة ابراهیم NAVs EEE aE Mees ERAS e‏ 


وم ممما رز ل موق ال وم نمی فهوست 
شزک الجمل VARS SERS SSSA SE‏ 
شوحط و Legal‏ موه مکی مراك الول مه الاو Race‏ موم ۰ GAM‏ 
شوره مده موس شا عم موه ی وی کرو مه 3 
شوران کبک AON: Tee RGSS‏ 
شولموگرا 26 E‏ 
شودر تسود ف لامش میم موم موم و وم وم موم ۱۹۳ 
شوع Emî‏ و مومت موم ی eee ee au‏ مه 01 
شو احمر Es‏ شاه خی بو و هروه مور او 1 1[ OE‏ 
شوکران معدي ف ا وتات و رون و ل ورام وه مره هی مش موی مقا 
شوکران آبی ede ee‏ هک مما و ا 
شوکران الماء ee REA‏ 
شوکران باغی (شوکران بستانی) الوم كنا هو dal Gad‏ واب میاه ویر و لوا 
شوکران کبیر into ees‏ أو ACS‏ 1 
شوكة ابراهیم 3خ ستوط و خی eee‏ موه بو وا مه تور و و WAS.‏ 
شون ea Sa ASSESS‏ 
شونيز TESS‏ ا ا ا ا Ea‏ 
شوخس NaS SSR‏ 
شوكة الصباغین oes‏ و مور سم هه یبا ماع رو و ا Vel ch‏ 
شوید SEs‏ از dod‏ ارو 
شوره كز الوك na‏ لانم مااي وود اونب الس ی اتام ام PAO‏ 
شوكة البواسير een toe‏ لاونو موی بیس مخ ا VUES‏ 
شيترج senda Rae areas‏ وار hath oats‏ ال لوالو کم earch‏ اي ۱۲۱8 
شير ينير وم میم لله و AES SST‏ ساق وال ع م مالو موا ؟ 
شیرین قلمه N TEES ne eee SS‏ 
شیشعان از VAN itt‏ 
شیزی ee Oana‏ و فرعم مک و واف الم و روا 
شیلانگ يا ole‏ مها ای ah‏ ای پر اللا وا ی یوم BOQ” Go, met bial Gre‏ 
شي رخشك 00 رس کی قبط 
شيلال sree‏ دا ی 0 0 


E peer‏ وق هو ا 
> شیطرج sean pacers canoe‏ وو WT gate cern pnt ine‏ 
شیب العجوز Sarma oie ae even called‏ وه an‏ ی WG ang‏ 
شیرین‌بیان NERS Saint ete‏ 
شیرین‌بیان هندی yaks‏ هد ها هو رو رت ی و و sed‏ وه Aes‏ 
شیرگیاه ies pata A‏ موه هب ومو فلي 
شیر گنجشک (صرد) وی e‏ ره سب کی Pins‏ تس ا Ts‏ 
شير زنان UY RS aes REET See en areca wake Tae‏ 
شيرخشت anton Sheerness‏ وال نل عابو Teese‏ 
شیربرنج gan REE‏ 10 
شیرینک تم ا TOSS‏ 
شيرزاد TA Saat EES ee Tia ase‏ 
شيح اا eR OA aR‏ [ذ[1[ [ 0 0 0000000 
شيشم Rete SRS‏ 


© حرف ص 
صائونیه chains Gok Se‏ ل ممق اماما auth RRS‏ وه هم ی ۱۳۳۲ 
صابونی Essen aste‏ 
صاغافیون 000 ORA‏ 
صافينا اك صا لماو NOAA RARE‏ و مز م ولد و 1118 
صامریوما اللي امع Ge Sate‏ امنا سوج نود Deiat ce ug tal AIL aici‏ 1 
صبار Ss‏ یی خط سار ig hd ees‏ وه bei Alor a‏ 1 
صباره NTA Seha SAA OS REESE‏ 
صباح الخير peg‏ ا اد et a‏ وس افا فد الت Teen‏ 
~~ وی و ا NER‏ 
صبر زرد eed‏ مره وگو وروی ê‏ طق هو a es‏ ماه ره موی و salle EA‏ موی LIN eee‏ 
صدف -گوش‌ماهی ی ابره وات سم is‏ وک اه و دس ۵ ۲ 
صريمة الجدی مق او وم هارمه بای cies dawns ek Peele‏ و مه و تافو NOY‏ 


۱۳ بدددددددددد gh‏ 
صفیرالسلطان eta tates eae SEEGER Paes‏ احم و و TOR‏ 
صفصاف مشفق ماماو هه امح امسا at‏ وا م وال AD‏ وسكي لك 
صفصاف ابیض ee‏ واس مو eT‏ وج و و مک NOV ee Sh Sas eS‏ 
ES eee oe aR whe‏ اوه ald later na Ra Be SN eed ed‏ ا ROR‏ 
صمغ Tegan aes PET‏ ور Wittig‏ مس ٩‏ ۱۳۵ 
صمغ لادن STS Ea‏ لل لو الل OR a‏ ل ل ek eA‏ وام مفو شو فكو ول 
صمغ كينو قرمز ا 0 0 
صمغ کینو بنگال Es em rennet errr tere ren‏ 
صمغ الانحدان cetera‏ تا انق لووول ةا NON‏ 
صمغ آلو لبه افا get ahem A‏ سج جا امو الوم لاساو مان ا EE‏ 
صمغ درخت خرما وله جا عرد عون اوه واد موك دو مر لوكو لامكا هو شاط مشیم at‏ تام ۳ ۳9 
صمغ قراصيا E‏ الصو دی او وم aa‏ امت موی او ۴ NG‏ 
صمغ فارسى لاحن وكا اق حون لخ سو ا ال ا EE‏ 
صمغ كينو FOS SRA Es Rg a‏ 
صندل الم نابو ال واف te Saat Mah ee‏ لي ا nite ead‏ اجو ام VO Orca‏ 
صندل قرمز ee teehee‏ الخ ARON a REARS‏ ا جا و الم جرع 
صنط sess‏ دجوا اماو ف VERT SORESA EES Val‏ 
صنار مح مه برع یه seat teats‏ مر با ihn wins‏ ها يم 
صنوبر(کاج) که امس و ی ول و م RVR‏ 
صنوبر هندى فوا اتا تخد تمسق سكا شق عل لوالو اام مسحب و ل ا PVD‏ 
صنوبر انثى نوع صغير هی هی هی مه مد مهار ارو VE seh oak aici bite‏ 
صنوبرالارض ees‏ کی مرک وت ای رامق Seats‏ 00 
و فرش cee‏ او کر اله RSE SAAS‏ 
صیدنه aoe aE‏ تایه ae‏ کر VAN ier‏ 
© حرف ضص 
ضرو Bae ae‏ یا مور و ی ا 
ضمیران ON‏ تسوت شیب مهو و ews aE‏ و شم دی هه ی RAP Chas‏ 
ضریع RE SRE ARES BERE‏ 
طرز مصرف گیاهان دارویی" AE lA 1 1 1 1 1 SOR‏ 


برداشت اجزای گیاه aimee aes‏ ماقف وحوح يمه فينم قا ی که NING cg dates cob‏ 


عدس هه See ane ee‏ دا Soiree ath sedi‏ موی دا Pe‏ 
عدس آبی etd es‏ ا وا ع لق للا و روشک هم وس موی ان NAN‏ 
عرعر EO A CA E ROARS EE RECA AER‏ 
عرق‌الدم eS‏ 07 سرت ۵ 
عرق‌الکافور SV eS cotta as Beas oa tae hag ay la even sce‏ 
عروق لزعفران EEE‏ ی WY‏ 
عروسک پس پرده Mae eed tetas os‏ عل ah‏ یاه او ی ا Ares OR ee‏ 
عا mates ek eee ens‏ ا ا 
عسل rash ae‏ ردي EERE ENDE AS Se‏ 
glee‏ ی وی ی ی E Sg ES‏ 
عشقه areas an eh eM oe RANE‏ او قي Ree Re aie‏ بالود ال WFO eee‏ 
Abie‏ زمينى ری ie eee‏ او اوه اال اي ايك دک هر DE‏ 
عشبه Ge tara le ae donyinaasens‏ ا EN SS‏ 
عشنک Mees Wi et cd‏ مانو ويس و اللو ick‏ ۳۹ 
عصفر tints‏ اس طرق ERA SS‏ ۱۳۵ 
عصارة ریوند ادس ماكر اقبط فا ردي gi arden‏ ما مت و هو رب ی MOO‏ 
عطر و و وا ی ی اه 
عقرب e‏ لوط OTE Si Sad ee A ete‏ 
عقرب -كؤدم دا عدم وجي EL Seg ak‏ مر ی م OY‏ 
عقيق ا BBY Anca SS SSSR‏ 
عقذه و انوكم سحو واو baad, dale‏ با سو امس ل وا WOO ahi‏ 
غل عار اب و ا ا 
علف ترنجبين امام نه مسج Meee‏ اه الع كم ل اف وما ا POPES‏ 
res‏ ای Oe SNS eee OR ee‏ 
علف آهوی سفید مهن وی اوه a gated‏ وی ee‏ كفو ورا الب WOW iid RE‏ 
ue‏ حك لاوا و cit‏ لافطا االو و NON‏ 
عکوب بستانی NOS. deste SA haa beach Dats eS‏ 
عكنه ا ا 
علف دندان ENTITIES‏ 1 1 1 1 1 1 1 ا MGR rth‏ 


Ni caren م ا‎ aon: 
نا‎ Tee errr 
ach ged cea Satter tie علف ختازیر‎ 
ae ec ee علف خرگوش‎ 
e he ch eae oe ae a علف خر‎ 
علف چشمه جمدو سس م و و رن‎ 
ic in ae Aan Ca علف چتری‎ 
e ee چای الح ل ل‎ wile 
ا‎ eg على جونک‎ 
علک البطم ب 0 رس واه‎ 
aS E pile 
0 ies E ay هفت بند‎ wile 
۳۷۰ he at E idee علف مبارک‎ 
i ی‎ iy ee uu 
Cee ا‎ seed علیق‎ 
سم‎ acts ame isle 
aca ل‎ ree ee عنب الثعلب‎ 
Bh see A edt ade 7 عات‎ 
د‎ ated este مدا تعاب‎ 
aie ا‎ E عنب الدب سس يد‎ 
e e tT جج‎ 
ع مي‎ a ATS عنبر جامد‎ 
۱ Secreta ea عنبر بيد‎ 
Be عنبر زرد ا‎ 
عنبر خاکستری مي ای و تن‎ 
رن‎ cone ونال ا‎ 
00 عنزروت امس سنوی ا ع‎ 
عنصل ا ا‎ 
1 عصى الراعى اس ا ل ی زر‎ 
ا‎ 0 a عروق الصبافین‎ 
فو ا ا‎ ee لان‎ eaten عنكبوت‎ 


OO Cane Re a ee am ee ۱۶‏ 
عودالخیر AP asst ny‏ و و eet‏ زوم awhe aud de ped pAb‏ ور و PAE‏ 
عود الصلیب ha:‏ حرق اد en‏ و و وم نو و مره هس 
عود غرفی EE Eek eee eee‏ الم YAP hepa Siege iS ig hh‏ 
عود مُنتن er‏ یه موی هه و وتو عم سوه ویو مهم اهوم مر و WAM‏ 
عود هندی 204 Raines‏ ماه شم منم موه شم dees she‏ ماوقا 
عوسج و 
عوسج اسود Mee oe‏ و ور هکت chee‏ و مس ا پا موم و و PAA‏ 
عين الجمل . E‏ هب وی وبا ES‏ زیر ما 
© حرف ] 
غانث وه هه مه و هه رهم تسه ومع ees‏ ۳۹۵ 
غافث کنفی PA cherie yet couche ogc REE eet‏ 
غاب رومی هاوخ ها eT Enê a‏ او ی مرا کاس 
غاریقون Ee‏ وی وه کج EOS OT Ss ERI gE‏ 11311 ی و 
غاریقون جراحان sa eeeae‏ پر کم BOTA ee‏ موم م عم وی پم ریز وشوو برض 
غازیاغی EO SEES ADAR‏ 
غاسول و زک ae hake‏ لزاني ود لام تیه و و برع 
غلقى DRE‏ ملح فسا و ودع لوه سو لد و لمرلا 
غلقه ا حرم اع امار MEER‏ سل و و تاروع 
عو لف ااا اا ااا exes‏ ا ا ا 
© حرف ف 
فاخره 8 بب 0 ا 
فاشرا وخا هه ارت هه روا هی ی میس و ع 
الفاصولیه he Sees oe‏ و cides SUMMA Ad Sea‏ مهم مره و بر یک 
فالوده rte‏ وه ی کف هناد و مه مرا وه Ghd‏ وی 2 10 ۴4 
فانید ملكت مواد eA ee‏ وی مار لد لان سد تكو يو Agno‏ 
فراسیون موسي و و وی لس ا المت و ررکم ازج هن موز اس ور ی PAN)‏ 
فراسیون آبی و eg eee‏ وم پم haat ch‏ وی PAVE‏ 


ابرفيون - فرفيون OSes‏ 
فرنجمشک و و ی ز[ز[ 1 AK [ [ po ates babe‏ 
فرندل sees‏ مس مرن وگو دم اش ی EMS hdr‏ 
فقاح الكرم RS‏ تخ ان يسن ی NEN Ss‏ 
فلفل ASS‏ اسمس ما الس و م ا 
فلفل قرمز Oe aS‏ امار لما hs Pee Ce‏ الو NYS See‏ 
jab‏ آبی adie Milas ta!‏ 1110100 1[ 1 ی YY‏ 
als‏ بی سه برگه See Cade‏ رومام جر ره کب یی توت هد شرا ا 0 ری YN‏ 
فلفل دلمه‌ای tan’‏ حو دو عقر انمه يكيف ago‏ رو ققد baa‏ ری ASAS aha Se an‏ ۱۳۲۵ 
فلفل کوهی EN Ors Seti dant E‏ 
قلغل مويه a Lo‏ خرن هم وه هد ee‏ از که Mas‏ ی هی موم VE‏ 
فلوس اا EID‏ 
فندق اكع نايبو نا بالطو ten Ga ahaa eek ee‏ فو ارا م eet‏ عقا EY‏ اه ل 
فندق حارو ی وت ی گم bn‏ 
فنک genie aba‏ ا ني زک هت مس و cca E‏ ال و NE ee‏ 
فیروزه AT E O aah ania te cea‏ 
فيكوس بنجامين :00 OT ae ee‏ 
فيل duals‏ و ی aE E‏ 
فيل زهره دیوخار ele arte eee aa anand ae‏ متسس o‏ 
© حرف ق 
قاتل البق فا تي :1 eae‏ راو مر ها St‏ 1ه 1ه و الي 
قارچ ... SSA ARS SRE‏ ار RC‏ 
قارچهای تخمير کننده eget‏ افطع eee? Mata ERE‏ و apres E‏ 
قارچ کومبو جا E naase ens‏ و ی ی PENSE‏ 
قازیاغی neh cae N CO‏ هر رو GOW‏ 
قاشقک tee tats ah‏ تاك و A SGT OSES‏ ی MON‏ 
قبار هی ی سر O Nae ee‏ ی هد FO‏ 
فرع ی ی رو ری وی LOSSES E‏ 


قره‌قاط الو en‏ فاه ف وود ل سيور اوه و مسو وتوم جا a Oe‏ عام 
قسط Re‏ حك ar ge‏ نع أمائق وه یامه سيوع امساح وبح لد ل ادق ير و CAG:‏ 
قشور مجح و دا لحيل ماوق سروم ادل ااه aa RE‏ ای بو كان nd pnd‏ حا ا و ات 
err)‏ نكال ورد ی ا ل ا ا له 
قصب السکر 3ب susie‏ توق 
قلع و و مع ادح و وم ee I‏ موب و درس وت ماع 
قلقاس Mees‏ مخ فس روج رت اس مها و و بسن الم ری دوم لصف 
قنبیل EES aS‏ مرو مرحم زو PON eel‏ 
قنطوريون IES‏ و مويه مد وو سال کی زرا جع امه اللو ال ا ا ل نع 
قنطريون كبير ESR ES‏ جوسای شوه روا اش 
قورباغه ی 
قهره 3و 000 ege‏ 
قهوة عربی Pee‏ لخم ول الم د ا وا ieee‏ اجب بو لوو اوت أ re ceed‏ لقاع 
قير eR‏ رم ره اي 
قيره te‏ وزيا E‏ و لمم و ل مم الج مالك 
قيصوم ا ف لحا E ES ee‏ توا ا dred‏ ل ل ا oc Shale‏ ايع 
قیصوم بستانی ی 


شابيزک 


مشخصات: 

لفاح گیاهی است علفی بدون ساقه که AUS‏ قسمتهای آن سمّی است. برگهای آن 
بزرگ و پهن و با بو و طعم نامطبوع. ريشة آن ضخیم گوشتی که معمولاً دو شاخه دارد. 
میوهٌ آن متورم و گوشتی از نظر ظاهر شبیه بادنجان» مدوّر و زرد رنگ است. تخم آن شبیه 
تخم سیب است. 

اين كياه در مناطق با شرایط اقلیمی مدیترانه‌ای و نقاط ییلاقی و نقاط باتلاقی و 
سایه‌دار مى رويد و بومی by je‏ سیسیل در جنوب ایتالیا می‌باشد. در کتب gan Cae‏ 
آمده است که محل مناسب رویش اين گیاه به‌طور وحشی» مقابر و نقاط سایه‌دار است. 

گیاهی است از Sal sls‏ بادنجان <soluhuceae>‏ که به فارسی مهرگیاه» مردم AS‏ و 
سك کش و در he Sb OS‏ با نام‌های eld‏ شابیزک» شابیزج و مغد نام‌برده شده. 
ريشة لفاح را يبروح الصنم يا یبروج سربانی گوبند. لغت شابيزک در برخی اسناد برای 
بلادون ذگر شده که آن گیاه دیگری است. 


۲ و و و ی اه 00000000000000 دائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


از نظر ترکیبات شیمیابی یک آلکالوئید به نام ماندراكورين از گیاه جذا شده که 
خواص OF‏ مشابه خواص آتروپین است. ماندراگورین مخلوطی از هيوسيامين و 
خواص و کاربرد: 

لفاح به‌عتوان یکی از ينج سم معروف ذكر شده و چهار سم دیگر گیاه رند گیاه 
أكونيت يا بیش كياه خربق و مادر كاتتاريد است. 

در دوران کهن» در جين بي بيشتر از گرد ريشه آن برای از بين بردن حشرات نظير کنه و 
طفیلی‌های حیوانات استفاده می‌شد. در هند از ريشة گیاه که دارای خراص شبیه بلادون 
است به‌عنوان خواب آور: آرام‌بخش, بی‌حس کننده» باز BAS‏ مردمک چشم و در بعضی 
مناطق به‌عنوان ماده مخدر استفاده می شود. زياد بوييد ن گیاه بخصوص بوییدن گونه‌ای از 
گیاه که دارای برك روشن مايل به سفید است» موجب سکته می‌شود. سابقاً از ريشة گیاه 
به جای اتر برای بى هوش كردن بيمار استفاده می‌شد که فعلاً متروك شده است. 


شاهبیزک, بلادون 

Atropa Belladona : انگلیسی‎ 

گیاهی است پايا و به ارتفاع یک تا یک و نیم متر که معمولاً در اماکن مرطوب و سایه و 
محل عاری از درخت جنگلهاء بر روی خاکبر» اشجار یا در زمین‌های آھکی مناطق 
مختلف 8S‏ زمين پرورش می‌یابد. 

بلادون» ریشه‌ای دراز» منشعب» ضخیم» گوشتدار و به رنگ حنائی دارد. ساقه‌اش 
پوشیده از تار است. میوه‌اش به بزرگی یک گیلاس, در ابتدا سبز و سپس قرمز و سياه 
می‌شود. قسمت مورد استفادهُ اين گیاه» برگ» ریشه» میوه و دانة آن است. 

تکثیر اين گیاه به طرق مختلف قلمه زدن يا بذر پاشیدن يا کاشتن قطعات ربزوم‌دار 
ساقه در اراضى اصلاح شده صورت مىكيرد. زمينهاى آبرفتى براى پرورش و زراعت 
آن بسیار متاسب است. به زمين زراعتی اگر کودی که اضافه مى شود داراى نيترات 
پتاسیم باشده مقدار نسبی الکالوئیدهای گیاه با مقایسه با گیاه وحشی افزايش می‌یابد. 


TAA ص‎ ۵ TAS معارت‎ -\ 


برداشت محصول از اعضای مختلف گیاه: 

۱-ريشة بلادون را در اواخر تابستان از گیاه دو ساله به دست می آورند و در اين هنگام 
نیز پس از آنكه ريش كياه از زمين خارج گردید بقایای Ble‏ هوایی را قطع کرده OF‏ را به 
قطعات کوچک تقسیم و سپس در گرمای ملایم يا در اتو خشک می‌نمایند 

۲-برگ بلادون را بايد در اواخر خرداد تا تير ماه يعنى زمانی که كلها در شرف پژمرده 
شدن می‌باشنده چید» زیرا در اين هنگام» برك گیاه دارای حد اکثر مقدار 
آلکالوئیدهاست. خشک كردن برك بلادون بايد به سرعت انجام كيرد و اگر در این عمل 
دقّت شود رنگ سبز زیبای آن حفظ خواهد شد. 

۳ ميو بلادون را در دو مرحله می‌چیننده مرحله اول: هنگامی که هنوز میوه سبز 
رنگ است. مرحله دوم: زمانی که ميوه کاملاً رسیده و سیاه رنگ می‌باشد. میوه‌های سبق 
به مصارف استخراج نوعی ماده رنگی مورد استفاده در نقاشی می‌رسد. 


محل رویش: ۱ 

در نواحی شمالی» گیلان: طوالش» اسالم» راه اسالم به خلخال (پیمان -روبا زركرى)؛ 
در ارتفاعات ۱۳۵۰-۱۵۰۰ متری» گردنه حیران در ۵۰۰ متری» راه چالوس, ارتفاعات 
دلير plo)‏ دلیران). 


شار 


مشخصات: ۱ 
شمشاد وحشی درختچه‌ای است که در خارج از جنگلها و در شهرها بلندی آن کم و 
۱۲ متر و در جنگلهای شمال و مناطق مناسب ۵۶ متر می‌باشد. از نظر ترکیبات 
شیمیایی در برك و يوست ريشه شمشاد وحشی علاوه بر اسانس و صمغ چهار آلکالوئید 
به نامهای بوکسلین؛ پارابوکسلین بوکسی نيدين و بوکسی نامين مشخّص شده است.۱ 
به فارسی شمشاد کیش و شمشاد وحشی جنگلی گویند و در تب tb‏ ستتی با 
نامهای بقس و شجرة البقس آورده شده است. 


NAO ص‎ ۲ TAPS معارف‎ -\ 


۳۴ میم ۰۰۰۰۰۰۰۰ دأثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

گیاهی است یکساله کوتاه» برگهای UF‏ مانند تمام گونه‌های این جنس به‌طور گروهی 
از ريشه خارج می‌شوند. گلهای آن زرد می‌باشد. ماشناوارا گیاهی است يكساله. برگهای 
آن گروهی ریشه‌ای و بلند گیاه ۳۰-۹۰ سانتی متره گلهای آن کمی پوشیده از کرک است و 
در بلوچستان می‌روید. 

گیاهی است که انواع آن با اسامی مختلف در ایران تامیده می‌شوند. به فارسی 
گونه‌ای از آن را شاستاروسون و گونه دیگر آن را در بلوچستان ماشناوارا امند. . 


خواص کاربرد: 

از برگهای گونه‌های مختلف فوق برای تقویت معده تسکین درد و کاهش تب 
استفاده می‌شود. در جين نوع چینی Of‏ را به‌عنوان تب‌بر و قاطع خونریزی و خونساز و 
تصفیه کننده خون به کار می‌برند. أ 


شاطریون (تعلب) 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله به بلندی ۱۵-۵۰ سانتی متر. گلهای آن قرمز ارغوانی که در 
چمنزارها و جنگلهای مرطوب در اروبای مرکزی و جنوبی و آسیای صغیر و ایران 
مى روبد. در ايران در دامنه‌های البرز» کندوان پل زنگوله» کلاردشت. مازندران گیلان 
در ارتفاعات طوالش و در زیارت گرگان و در غرب کوههای كرند, ریجاب و پرو دیده 


می شو د. 


AVY معارف گیاهی: ج ۷ ص‎ -١ 


این كياه دارای غد زیرزمینی پنجه شکل. گلهای آن خوشه‌ای ارغوانی با نقطه‌ها يا 
لکه‌های قرمز روی گلبرگها و حاشية سفید. برگهای آن بدون دمبرگ: پهن بیضی؛ موجی 
که ساقه را در آغوش گرفته. رنگ پوسته غد زیر زمینی صورتی و داخل آن سفید است. 
طعم OT‏ کمی شیرین» لزج و کمی تند است. 
خواص -کاربرد: 

در غذه زیرزمین گونه‌های مختلف ثعلب بخصوص گونه یک گلوکوزید به نام 
لوروگلوسین به مقدار ۰/۰۰۵۵ درصد مشخص شده است. در آردی که از فکول غذه به 
نام تعلب به دست می‌آید مقدار زیادی مواد لعابی و ماده‌ای شبیه صمغ.عربی و در حدود 
۵ درصد نشاسته و حدود ۵ درصد مواد قندی و مقدار کمی املاح معدنی و مقدار 
جزئی اسانس است که پس از خشک شدن گیاه به‌صورت کومارین درمیآید. در هند از 
غده ثعلب به‌عنوان داروی نرم کنندهُ سینه و قابض استفاده مى شود و آرد آن مغذّىو 
مقوٍی است. 

ثعلب از نظر طبیعت گرم و مرطوب است و از نظر خواص خون‌ساز و مقوی است و 
برای کزان تشنج خشک. فلج» لقوه و تقویت اعصاب مفید است. اگر با روغن كل سرخ و 
زیتون خمیر کرده و به موی سر بمالند برای تقویت و رشد مو و جلوگیری از ريزش آن 
مفید است. 

مخلوط ثعلب با شیر و کاکائوه غذای مقوی و خوبی برای اطفالی كه ضعیف هستند» 
می‌باشد. مقدار خوراک ثعلب برای بزرگسالان حد اکثر تا ۸۰ گرم است. ثعلب محرک 
است و گفته می شد که اگر برگهای ثعلب را با زعفران و کمی مشک کوبیده و شیاف 
بردارند و با شوهر همبستر شوند به احتمال زياد اگر نقص خاص فیزیولوژیکی نباشدء 
همان بار اول باردار می‌شوند. ثعلب برای Silas‏ معده مضر است و بايد با شکر خورده 


شود. برای گرم مزاج‌ها مضرٌ است و بايد با سکنجبین خورده شود. 
تهیه گرد ثعلب: 


غدهُ تعلب را به مقدار مورد نظر گرفته مدت ۲۴ ساعت در آب می‌خیسانتد و آن را 


۲۶ ی کی موق etree‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ذائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


خرد می‌کنند با حرارت ۰ درجه سانتی‌گراد خشک کرده» نرم می‌کوبند. گرد پر قدرتى 


است که با شير و دارچین مخلوط مقوء, و خوشمزه‌ای می‌شود.۱ 


" شاقوزدار 
مشخصات: 
درخت كل ابریشم درخت حشاسی است و برگهای OF‏ شبها هم می‌خوابند و به همین 
دلیل نام چینی آن شب خسب است. میوءٌ آن در پاییز می‌رسد و از درخت می‌ریزد و در 
سال بعد صدها نهال شب خسب در اطراف درخت اصلى مىرويد و اثر داروبى دارد." 
این درخت در اطراف تهران «شب خسب» و درخت ابريشم در كيلان «شب خسب» 


و شب خوس‌دار در اطراف رشت و لاهیجان «شاقوزدار» هزاولگ و هزار برگ» نام دارد. 


شاقلانقوض 

مشخصات: 

درختی است به ارتفاع ۱۵ متر با تنه‌ای نسبتاً بزرگ و ناصاف» تيره رنگ برگهای آن 
شبيه برگهای يستهُ شانه‌ای فرد با ۲-۵ متر برگچه» هر برگچه پیضی کشیده و نوکدار روی 
برك سبز روشن مايل به آبى براق و بشت برك سبز مات و کنار برگها کمی مژه‌دار است. 

از انواع پسته‌های وحشی است bgt‏ درخت را نیز در برخی كُتب طب سنتی 
«حبة الخضرا» گویند. در ايران با نام‌های محلی متعددی نامیده می‌شود. در اطراف تهران 
چاتلانقوش, در همدان شاقلانقوش» در ارسباران چاتانقو نامیده می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

چاتلانقوش از نظر طبیعت و خواص خیلی شبیه ميو درختان پستة وحشی است که 


در مورد حبة الخضرا شرح داده شده است. ۳ 


\- معارت گیامی؛ ج 5 ص YY‏ : - همان ج 0 ص AY‏ 


NOY ص‎ 34 TS معارف‎ ۳ 


مشخصات: 
کبوده درختی است که در مناطق استبی نيم خشک ایران کشت می‌شود. بلندی OF‏ 
فیط را Ne‏ رشق EU EAGER bees‏ 
ماده آن در آذربایجان دیده می‌شود. شاخه‌های ALAR,‏ آن نمدی و خاکستری است. 
در مناطق مختلف ايران ارقام آن با نامهای متفاوتی شناخته می‌شود از جمله در 
تهران؛ یزد و اصفهان کبوده» در همدان شال» در ييلاقات شمال ایران سفیدار: اسفیدار و 
اسپیدار در آمل تورزی و... نامند. در تب طب سّتی با نامهای عربی آن غرب و حور 


ازرق آمده است. 


تركيبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در برگهای كبوده گلوکوزیدهای يويولين و سالیسین و در 
جوانه‌های آن یک ماده تلخ وجود دارد. در يوست درخت علاوه بر گلوکوزیدهای فوق 


یک ماده زرد رنگ نیز يافت مى شود. 


خواص -کاربرد: 

کبوده از نظر طبیعت طبق نظر حکمای Cb‏ سنتی سرد و خشک است. يوست آن 
توتیک و برای تصفية خون به کار می‌رود و مدر است. در استعمال خارجی برای رفع 
بیماربهای يوست مفید است. به‌علاوه يوست آن قابض است و ضد عفونی کننده و در 
موارد سرماخوردگی و برای جلوگیری از خونریزی و قطع سیلانهای داخلی مفید است. 
جوشاندة برك آن برای دندانهای پوسیده و به‌طور کلی در موارد پوسیدگی استخوان 


۴ دائرةالمعارف طب اسلامی ج‎ rela وه مه موه موی 7ه م جه هه رو هم ود و ام وه‎ A مها وا قارع هه یاه‎ XA 


مشخصات: 

درختی است زیبا برگهای آن مرکب. برگچه‌ها بیضی نوک تيز و به رنگ سبز تیره و 
دندانه‌دار. گلهای of‏ بنفش معطر که در اواخر بهار ظاهر می‌شرد. ميوة آن کوچک 
تخم مرغی شکل و سفید تيل به زرد که تا زمستان بالای درخت می‌ماند و شبیه ميوة کنار 
است. هسته سخت داخل ميوة آن دارای سوراخ است که از آن برای درست كردن نوعی 
تسییح استفاده می‌شود. به همین علّت به فرانسوی و انگلیسی آن را درخت تسبیح 
می‌نامند. 

درختی است که در ايران با نامهای مختلفی شناخته می‌شود و از جمله در مازندران 
زیتون تلخ» سنجد تلخ در نور شال پستانه در لاهیجان شال زیتون در رامسر دیوزئیت 


در تهران سنجد تلخ و در آستارا زبیل آفاجی نامیده می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 

در ميوة آن یک ترکیب سی یافت می‌شود. در آن آلکالوئید آزاریدین و یک رزین و 
تاتن و ملیوتانیک اسید و بنزوئیک اسید وجود دارد. در تجزيةُ میوهُ آن با کایانین؛ استرول 
و یک ماده عامل تلخ به نام مارگوزین که ضدٌ تب است و یک روغن ثابت که دارای 
سولفور می‌باشد مشخص گردیده است. در بررسی ديكرى آمده است كه از كنياه بک 
فرآوردهٌ مايع به نام باکالاکتون گرفته می‌شود. در همین گزارش آمده است که جزء ضد 


خواص -کاربرد: 
در هند از برگهای گیاه vl yew‏ یک کرم کش مور استفاده می شود و معتقدند که 


عصارة آبى Of‏ شدت حمله‌های آسم را کاهش می دهد. يوست ريشة درخت و میوه و 


NG Ks nae Sia ی و‎ bee ech At Wee سم‎ od حرف ش ا‎ 


گلها و برگهای of‏ محلل و باز کننده انسداد و گرفتگی‌های مجاری عروق و داروی حامی 
بدن در مقابل عفونت و مسمومیت است. 

در کره از جوشانده يوست درخت برای رفع انگلهای روده‌ای و در استعمال خارجی 
برای بیماربهای ASI‏ پوست استفاده می‌شود. 

میوه آن از جهتی سمّی است. ولی در عين حال به‌عنوان آرام‌بخش ضد انگل» تب‌بر 
و مدرٌ مصرف می شود و تنايج خوب دارد. در شبه جزيرةً مالاریا از ميوة آن به‌عنوان ضد 
کرم و pos‏ استفاده می‌شودوريشه آن خیلی تلخ و برای معالجةٌ ناراحتیهای پوستی به 


كار مىرود. ١‏ 


شال هلو 


مشخصات: 

درختچه‌ای است بی خار يا كمى خاردارء كوتاه» بلندى آن تا ۳ متر می‌رسد. در 
جنگلهای شمال ايران به‌طور جنگلی می‌روید. ميوة آن تخم مرغى کوچک به قطر ۲-۳ 
سانتی‌متر ويس از رسیدن به رنگ زرد و سرخ متمایل به بنفش درمى آيد. مزه آن ترش و 
شیرین است. اين گیاه در جنگلهای مخروبةٌ شمال از گرگان تا طوالش می‌روید. درختی 
است که بلندی UF‏ به ۵ متر می رسد. در مناطق استپی مانند کرمانشاه در دامنه كوه يرو و 
بیستون و در همدان؛ نهاوند و سپید دشت لرستان» در باغ غليج شیراز» پس قلعه و توچال 
در اطراف تهران دیده می‌شود. نام آن به‌طورکلی آلوچه و در شمال شال هلو می‌باشد.۲ 

به فارسی آلوجه؛ در سردشت هلهلو» در گیلان و شهسوار شال هلو و در آستارا و 
طوالش آلچه نامیده می‌شود. ۲ 


۱- معارف گیاهی؛ ج ۴ ص ۶ ؟- معارت کياهي ج ۲ ص AV‏ 


۴ را و ام با مر و داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ A وه بر بر‎ ak Wing O اقب ها و ايع رف رف هه توا خی مر چم بای دی واه‎ Yo 


شال انجیر 
نكتة جالب اين انجیر؛ اين است گاهی به‌طور انگلی روی درختان دیگر مانند افرا 
می‌روید و At‏ خود را طول تنهُ درخت وارد کرده و به دارف پایین می‌آید تا به خاک 
whew‏ نام محلى آن در مازندران 5 در تور انجیر» در آمل شال انجیر» در ارسباران 
گم شوء در رامسر یوانجیر در کردستان هنجیر و در لرستان کر می‌باشد. خواص آن شبیه 
انجیر اهلی است. در ارتفاعات تخت جمشید تا ۰ متر از سطح دريا به‌طور و حشی 
می‌روید. byt‏ آن تخم مرغی کوچک کمی مخملی و خواص آن کم و بيش مشابه انجیر 


يرورشى است. ١‏ 


شال به 


مشخصات: 

به فارسی WMA‏ «آبرود»؛ «آبی» و در کتابهای طبّ سْتی با نام عربى آن «سفرجل» نام 
برده می‌شود و در نقاط مختلف شمال ایران با نامهای محلىء در آستارا «آیوا و هیوا» در 
مازندران و رامیان و کتول «شغال به وشال به» در لاهیجان و رودسر «توج) و در رامسر و 
شهسوار «شنگه» ناميده می‌شود. 

شال به» درختی است کوچک كه يوست ساقه وتنهٌ آن به رنگ قهوه‌ای سير که 
شكاف نمی خورد» ولى وقتى كه درخت كهنسال شد قطعاتى از يوست از درخت کنده 
می‌شود. از نظر تركيبات شیمیایی در مغز دانه به كلوكوزيد آمیگدالین (در حدود ۱ 


درصد) وجود دارد و از مغز دانه در حدود ۵۹ درصد روغن ثابت گرفته می‌شود.؟ 


VY معارن گیاهی؛ ج ۲ ص‎ -Y ۴۶ همان ج 3 ص‎ -١ 


به فارسی در بعضی مناطق مریمی و مریم گلی در کتب طبٌ سّتی و به عربی مريميه. 
شالبیه و مريمية صغیره نام od p‏ شد. 

مریم گل گیاهی است علفی چند ساله با ساقه چهار كوش کرکدار. بلندی گیاه زياد 
نیست و در حدود ۰/۵ متر می‌باشد. برگهای آن متقابل پوشیده از کرک به رنگ سبز مايل 
به سفید برگهای پایین ساقه‌دران بیضی به طول ۴-۵ سانتیمتر و نوک تيز كنار برگها 
دارای دندانه‌های منظم با دمبرگ ولی برگهای واقع در قسمت بالای ساقه بدون دمبرگ و 
كوجكى است.١‏ 


ال بو لیکن 


مشخصات: 

به فارسی در مناطق غير جنگلی ایران معمو لا رنگ میوه. سرخ ولیک و سياه ولیک 
گفته می‌شود. به گونه‌هابی که دارای میوهٌ سياه هستند در آستارا و گرگان رود قره‌گیله در 
شفارود سياه لله» در اطراف رشت سياه کوتی و سياه كوتيل» در طالش مون برو در 
شهسوار سياه كوت کوتی در دره کتول سياه ولیک در نواحی ترک زبان منجیل راميان» 
طوالش» قزوین و خراسان يميشان گفته می‌شود. از نظر ترکیبات شیمیایی عصارةٌ 
شاخه‌های جوان زالزالک عمل فلج کننده روی مرکز تنفسى دارد و در مورد قلب 
پستانداران اثر سمّی دارد. ” 


.۱۲۷ همان ج ۰۲ ص ۴۱۱. ۲- سارت گیاهی ج 7 ص‎ -١ 


۳۲ جا رام مرس وا ويا با Be teh ee‏ 


به فارسی (دوسمه) گفته می‌شود. در کتابهای طب ستتی گیاه آن را با نام عربی (کتم) 
و (خطر) آمده است. ۱ 

گیاهی است دو ساله که از برك BL OT‏ آبی رنگ سير به نام وسمه گرفته مى شود. گیاه 
وسمه بومی جين است و در ple‏ مناطق دنيا نيز انتشار دارد. گلهای OF‏ زرد yee‏ آن 


خورجینک کوتاه و سیاه رنگ و ريشة آن عمودی و کمی ضخیم می‌باشد.! 


شالک 

مشخصات: 

Gb eis‏ سنتی با لغت عربی آن (حور اسود) و (حور رومی) آمده است. 

شالك درختی است بلند که ارتفاع آن تا ۰ متر می‌رسد. شاخه‌های آن باز تنه آن کم 
و بیش موجی است. يوست تنه در جوانی سبز خاکستری است. میوه آن کپسول و با دو 
شکاف شکفته می‌شود. در بعضی مناطق از جمله در ارسباران و حیران و دامنه‌های 
جنوبی البرز در سروستان در بختیاری و ساير مناطق كنار نهرها کاشته می‌شود. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی جوانه‌های شالك دارای گلوکوزیدهای سالیسین و پوپولین و 
كريزين به علاوه دارای اسانس روغتی فزار است. < 0.1۷۳ > 
خواص -کاربرد: 

در هند از يوست آن نوعی کیلور گرفته می‌شود که تصفیه BAS‏ خون است. 
جوانه‌های له شده Ul‏ را در بیماری برای معالجةٌ بواسیر به کار می‌برند. دم کرده 
جوانه‌های شالک مدر و مقوّی هاضمه و ضد عفونی کننده است. در استعمال داخلی 
برای ناراحتیهای کلیه و مثانه و روماتیسم و نقرس و سیاتیک مفید است:۲ 


0۱ مان ج 33 ص AV‏ ۲- سارت گیاهی: ج ۴ ص TOA‏ 


درختچه‌ای است در بندرعباس شاماخ» در بلوچستان كليريم و در عراق دفله 
می‌گویند. 

در ختچه‌ای است پرشاخه و بالا رونده. شاخه‌های آن نرم و صاف است. برگهایش 
باريك» گلهابا دم كل خیلی کوتاه. درختچه‌ای است در سواحل دربای عمان» در اطراف 


بندرعباس و چاه‌بهار دیده می‌شود. 


خواص -کاربرد: 

در هندوستان و در بلوچستان شاخه‌ها و برگها و گلهای اين گیاه را سرخ کرده و 
خشک کرده و ساییده به‌صورت گرد درمی‌آورند و روی زخمهای خشک و جراحتها 
مى ربزند. برای کشتن انگلها و کرمهای ريز نظیر کرم گوشت و کرم پنیر و ... مفید است.! 


شاه آغاجی 


مشخصات: 

در اغلب نقاط به فارسی کل قيج و قبج گفته مى شود نام محلّى آن در آذربایجان غربی 
ایتوزارلیک و شاآغاجی و شااودونى» در منجیل زرين جوء در خیرآباد ميانه قره‌قان و در 
بلوچستان کچ و دربج می‌باشد. 

گیاهی است چند ساله بوصورت درختچهُ کوچک که بلندی آن در حدود ۰/۵-۱ متر. 
بركهاى آن مركب دارای دو برگچه که در انتهای يك کمبرگ قرار دارند. كلها زرد رنگ و 


میو؛ آن به‌صورت غلافى است که در آن چند دائه پهن و ناصاف قرار دارد.۲ 


\- مان ج 32 ص vd‏ ۲ معارف گیاهی: ج WV‏ ص yyy‏ 


ee ومماسم ممصمو الوم حم جردي ل 2خ وق جو وول! :لالرالبد‎ ere ry 


اين گیاه از ool pe‏ خطمی است. اسامی فارسی دیگری که در کتابهای مختلف برای 
إين گیاه آمده است. شاهدانة عصرى» شاهدانه صحرایی قنب برّى. كنف و کتب 
مى باشد. 

ابن گیاه یک كياه لیفی است و نوعی از آن که آن را بنگ کنف نیز می‌گویند همان 
شاهدانه و شاهدانهُ هندی معروف است. 

گیاهی cual‏ بوته‌ای سافه‌های آن پوشیده از خار می‌باشد. برگهای آن پهن پنجه‌ای با 
بریدگیهای عمیق به‌طوری که برگها به چند قسمت تقسیم می‌شود. میو: آن تخم مرغی 
است ودر آن دانه‌های درشت و قهوه‌ای رنگ گیاه قرار دارند. 


تركيبات شيميايى: 
در دانه‌های گیاه روغن چوبی شبيه روغن أراشيد وجود دارد و به‌علاوه در دانه‌های 
كياه مواد راديرم» توربوم و روبیدیوم مشخص شده است. در گلبرگهای گیاه گلوکوزید» 


كاناييسيترين و فلاورنول كاناييستين يافت می‌شود. 


خواص -کاربرد: 

در هند شيرة كلهاى گیاه» مخلوط با شکر و فلفل سياه را در موارد حالات صفراوی با 
اسیدیته تجويز می‌کنند. دانه‌های آن برای HIP!‏ نبروی جنسی و چاق كردن مفید است 
و در استعمال خارجی برای تسکین درد و در محل ضرب خوردگی و کوبیدگی اعضای 


بدن ازله شدن دانه استفاده مى شود. ١‏ 


.۲۱۶ معارف گیاهی؛ ج ۷ ص‎ -١ 


مشخصات: 

در کتابهای تاربخی قدیم و در طبٌ سنتی آن را با نامهای گربه tty‏ بهرامج. شاه بيده 
بيد طبری» خلاف بان وشع و خلاف بلخی نام برده‌اند. 

این كياه درختچه‌ای است دو پایه زینتی و گاهی به‌صورت درخت ولی به هرحال 
بلندی of‏ مترسط و از ۸ متر تجاوز نمی‌کند. زیر پوست و روی چوب این درخت 
برجستگی‌های تیزی وجود دارد. 

به‌صورت درخت يا درختچه داراى برگهای بیضی باريك نوک تيز ميو آنها به شکل 
کپسول که در ماههای آخر تابستان با دو دريجه باز می‌شوند و دانه‌های متعددی که داخل 


هر میوه وجود دارد و هر یک مجهز به یک کاکل پوشیده از تار و کرک ابریشمی هستند. 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در يوست درخت بيد و جود گلوکوزید سالیسین تأیید شده 
است و در بيد دره گلوکوزید سالیسین و در برگهای تازه‌اش در حدود ۵/ درصد ماده 


دافنه فلاو و نولوزید و در شاخه‌های آن پوپولوزید مشخص شده است. 


خواص -کاربرد: 

کو و ماحد هاف أن به‌صورت محلول برای شستشوی آبسدهاء زخم‌ها و 
موارد ناراحتی‌های پوستی به كار مىرود. 

توضيح اينكه شاهبيد همان بيدمشك است كه در مورد خود كذشت ١‏ 


.۲۶۹ سارت گیامی ج 5 ص‎ -١ 


ee ۳۶‏ دالرقالمعارف طب اسلامی ج ع 


در کب Sb‏ ستتی با نام‌های كمثّرا انجاص نام برده شده است. انواع پرورش آن با 
نامهاى محلّى شاه be get‏ حي عباتن شاه آمرود و آمرود. 

گلابی درختى است كه در مناطق سردسير كوهستانى لطيف و شاداب می‌شود. ولى 
در مناطق مختلف ايران از مرطوب و نیمه مرطوب تا استبى خشك و نیمه خشک كاشته 
می شود. بيوند گلابی ممكن است مادرى كه از بذر OF‏ به دست می آید انجام گیرد. از نظر 


تركيبات شس شیمیایی در برگهای تازه آن ۰/۸۹ درصد تانن مشخصر شده است. 
شاه‌توت 


مشخصات: 

درختی است که ارتفاع آن کمتر از توت سفید است و به ۱۰-۱۵ متر می‌رسد. يوست 
تنه OF‏ خاکستری برگهایش سبز تيره و زبر با قاعدُ کاملاً قلبى» دارای دمبرگ کوتاه 
است. میوه‌هایش درشت. کرکدار با پابک کوتاه ويس از رسیدن به رنگ سياه آلبالوبی 
تبره درمی آید و مز آن ترش است. به نامهای توت سايه در یزد و توت شدابی در همدان 
نامیده می‌شود. در ايران» Tho‏ ذربایجان غربی در حوالی دره قاسملو به حالت وحشی 
دیده می‌شود. در ارتفاعات کرمانشاه در دامن كوه يرو و همچنین در ييلاقات بیرجند نيز 
به حالت خردرو دیده می‌شود. 
ترکیبات شیمیایی: 

در شیرهُ ميوه کمی نارس شاه توت ۲-۳ درصد اسید سیتریک وجود دارد. در ميوةٌ 
رسیده آن در حدود ۳ درصد مواد قندی و در برخی ارقام خیلی شیرین تا ۰ درصد 
قند و کمی صمغ و مقدار جزئی اسید مالیک و مقدار قابل ملاحظه‌ای مواد جرب وجود 


دارد. 


خواص و کاربرد: ۱ 

شاه توت خشک از نظر خواص جانشین سماق می‌باشد. لطیف کننده و باز کننده 
گرفتگی‌هاست. حدت خون را تسکین می‌دهد. خوردن شاه توت برای زخم روده و 
اسهال گرم و اسهال خونی بخصوص خشک آن با داروهای کمکی و مقوی بسیار مفید 
اسيك" 

با شاه‌توت می‌توان شيرينى تهيه کرد كه برای سينه بسيار مفيد است و نسخه تهية آن» 
ابن طور است: آب شاه توت را بگیرید و صاف كنيد, دو برابر آن قند به آن اضافه كرده و 
روى آتش ملايمى Id‏ دائماً به هم زنيد تا شربت غلیظی به وجود آيد شربت را در 
بطری ريخته و در آن را محكم ببنديد. اگر اين شربت را با آبى كه جو در آن خيسانده 
شده است مخلوط كنند و غرغره نمايند ورم كلو و درد آن را تخفيف مىدهد." 

شیر؛ شاه توت به حالت رقيق شده اثر مليّن دارد. غرغره آن در رفع آنزين» آفت و 
درمان التهاب و مخاط دهان موثر واقع مىشود. آب شاه توت را بايد هميشه به حالت 
تازه مصرف كرد. داراى اثر صفرابر است." 

شاه توت سرشار از ويتامين > قند» اسيد سیتریک. اسيد مالیک و روغنهاى مايع 
اصلی كه داراى خراص ضد عفونى و ميكروب کش می‌باشد. طعم ترش شاه توت 
عطش کسانی را که گوشت يا ادویه خورده‌اند فرو می‌نشاند.؟ 

برك درخت شاه توت به مقدار چهل تا هشتاد گرم آن با یک ليتر آب اگر دم شود برای 
تبهاى متناوب مفيد است و بايد اين دمكرده را به مقدار دو ليوان بزرگ در آغاز سروعائه 


مصرف کد 


AOF میوه‌ها و سبزيهاى شقابخش؛ ص‎ -۲ AF سارت گیاهی: ج ۲ ص‎ -١ 
OF شتابخش» ص‎ Shee ص ۶۷۶. ورت میره‌ها و‎ ١ دارویی: دکتر على زرگری» ج‎ was -۳ 


۵- همان ص ۱۵۵. 


eee a ۳۸‏ سوا ووو ل O sheet‏ طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

در تب oe ob‏ با نام چای ختائی و چای خطائی و عربی آن شاى نام برده 
می‌شود. 

درختچه چای که از حدود ۵ هزار سال قبل در جين شناخته بوده و مصرف می‌شده 
امروزه در اغلب کشورهای آسیا که برای چای اقلیم مناسبی داشته باشند کاشته می‌شود.. 
چای را در قرن سیزدهم. میلادی برای اولين بار مارکوپولو سیاح ونیزی به اروپا وارد کرد 
و مدتها به علت گرانی و کمیاب بودن آن فقط مشروب لوكس طبقات بالای جامعُ اروپا و 
درباریان بوده است. كياه چای درختچه با درخت کوچکی است که دارای برگهای 
همیشه سبز و ناخزان به رنگ سبز تيره مايل به سياه استء ارتفاع آن تا ۲ متر و در خاکها 


و مناطق خیلی مناسب تا ۷متر هم می‌رسد.۱ 
شاه زیره 


مشخصات: 

به فارسی زیره شاه زيره زیر رومی و زیر کرمانی گفته می شود در تب طت 
ستتى با نام‌های کروبا يا عربی آن تقده و کمون رومی آمده است. 

زیره گیاهی است دو ساله مانند هويج» ساقه آن توخالی و برگهای آن سبز با بربدكى و 
تقسيمات دو مرتبه‌ای به‌طوری که به‌صورت نوار نخی مانند شود در می آید. خاکهای 
ارسی کمی سیک که قابل تفوذ و پر قوت و خنی از مواد آلی باشند برای زیره مناسب 
است. از نظر ترکیبات شیمیایی در ترکیب زیر سياه مقدار قابل ملاحظه‌ای مواد پروتتین 


موجود است و در حدود ۴-۵ درصد اسانس روغتی فزار دارد. ۲ 


very uP iv همان ج‎ 5 NaS معارت گیاهی: ج 1 ص‎ -١ 


مشخصات: 

شاهتره گیاهی است یکساله و علفی برگهای آن سبز غبارآلود و کوچک خیلی بریده 
بریده و نواری. گلهای نامنظم به رنگ سفید و به‌صورت خوشءاى؛ byes‏ آن کوچک 
کروی کمی گوشتی» پوشیده از دانه‌های ریز نوک تیز. 

در ابران در اطراف تهران» ورامین و در دامنه‌های البرز, OS‏ مازندران» كركان» 
آذربایجان در فارس در اطراف شیراز و کازرون؛ در قوجان؛ فریمان نیشابوره بم در 
مناطق جنوبی جیرفت در bp je‏ خارک و در بلوچستان انتشار دارد. تکثیر اين گیاه از 
طريق کاشت بذر آن صورت می‌گیرد. 

گیاهی است از تیر کوکناربان که علفی و یکساله است. (برخی گونه‌ها نيز دوساله‌اند) 
ارتفاعش بين ۲۰ تا ۸۰ سانتی‌متر می‌رسد و غالبا در باغها و مزارع و کشتزارها به‌طور 
خودرو می‌روبد. ریشه‌اش سفید و ساقه بی کرک و برگهای متتاوب و دارای بریدگیهای 
بسیار می‌باشد. گلهای کوچک و سفید مايل به قرمز و دارای لکه‌های ارغوانی است. 
قسمت مورد استفادهٌ اين كياه شاخه‌های گلدار OF‏ است که به حالت تازه يا خشک 
مصرف می‌شوند.! 

شاهتره را به عربی کزبرة الحمار» كزيرة الحمام ملک البقول و بقلة الملک. به یونانی 
سفندیلوس فقلیسن قنقص» قانيوس و قتالوسى, به سربانی كبعدياء کبعیدیون و به زابلی 
تشک به هندی کلیانه و پت پاپره گوبند. 

ابن گیاه در مزارع گندم و جو و باغها به‌طور خودرو روییده می‌شود. شاخه‌های آن 
باریک و برگش شبيه به برك گشنیز می‌باشد, گلی سفیند مايل به قرمز و گاهی مايل به 
سياه دارد. 


تخم اين گیاه در ماه نیسان جمع آوری می شود. شاهتره دارای دو نوع می‌باشد که 


۱- فرهنگ فارسی» دکتر معین» ص ۲۰۰۶. 


+۴ و و Plea‏ داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


بهترین OT‏ تازه» سبزء تلخ مزه با اندک GAT‏ و قابض است. 
گاذرانی طبق نظريةٌ جالینوس of‏ راگرم در اول و خشک در دوم دانسته است. 
شاهتره نافع بیماریهای خارش» سدده حرارت خون» سودا صفرا و بلغم شور متعفن 
می‌باشد. چنانچه به آب آن حنا اضافه کرده و بر بدن بمالند حکه و جرب را مانع است. 
خوراک آب آن از نیم تا ليتر» خشک آن با ادويه از هفت تا ده درم وعصارة آن از ينج 
تا هفت اوقیه ‏ می‌باشد. 
شاهتره مضر طحال و کلیه است و مصلح آن هلیلهٌ زرد يا pod‏ و عسل می‌باشد. مضر 
بدل OT‏ هم وزن آن سنای مکی و دو ثلث وزن آن Adds‏ زرد می‌باشد. ؟ 


روش Lage‏ آن: 
نيم مشت ازگیاه تر و تازه و یا یک مشت از گیاه خشک را در يك لیتر آب دم می‌کنند 


يا می‌جوشانند. 


مقدار مصرف: 

از دم کرده يا جوشانده ۲۰-۲۵ در هزار گیاه تازه يا ۵۰-۶۰ در هزار گیاه خشک به 
مقدار یک فنجان قبل از هر غذا به‌عنوان مقرّى و تصفیه کنندهٌ خون فقط به مدت ۸ روز 
(در پایان این مدت يس از گذشت ده روز مجدداً تكرار شود) مصرف می شود. 

در استعمال خارج بدن برای معالجة بیماربهای يومد جوشاندة ۶۰ در هزار با 
قویتر آن به کار می‌رود.۳ 

دمكرة شاهتره مقدار یک قاشق دسرخوری در یک فنجان آبجوش که مدت ده دقيقه 


دم کنند و روزی دو یا سه فتجان ميل کنند برای حبس البول مفید می‌باشد. ۴ 


۱- هر اوقبه یک گرم است. ۲- محیط اعظو ج 5 Ge‏ ۰۱۰۱-۱۰ 


oars -۳‏ دارویی؛ پروفسور هانس فلوک» ص ۱۹۲ . ۴- كلها و کاهان شنابخش ص AVA‏ 


شاهتره مدر است و ضد کمبود وبتامین (ث) در بدن است. مقوّی اشتهاآور و تصفیه 
کنندهٌ خون است.! 

مصرف شاهتره برای تصلب شرایین مفيد است. مقدار مصرف OF‏ برای یک فنجان 
یک قاشق دسرخوری ده دقيقه دم کرده روزی دو با سه فنجان قبل از غذا مصرف کنید. ۲ 

شاهتره عروق و شرایین را نرم بادبر و شخص را جوان و تصلب شرایین را در حالت 
سختی معالجه می‌نماید. ۳ 

bo Spo‏ شاهتره برای انسداد مجاری کبد مفید است مقدار دم‌کرده اگر روزی یک 
قاشق دسرخوری از كياه خشک شاهتره را در یک فنجان آب‌جوش مدت ده دفيقه دم 
کرده هر روز دو با سه فنجان از این دم‌کرده را قبل از غدا با یک فنجان موقع خواب 
بنوشند اشتهاآور خواهد بود. شاهتره ضد اسکوربوت است و برای بیماریهای جلدی 
مفید می‌باشد.؟ 

مقدار مصرف یک قاشق دسرخوری در یک فنجان آب‌جوش روزی سه فنجان ميل 
نمايند ضد خنازير می‌باشد © 

كرجه شاهتره صفرابر است اما مصرف مقدار زياد cl‏ کم كننده مقدار گلبول قرمز 
خون است. از اين نظر در موارد افزايش مقدار خون در بدن که به انسان» ظاهر برافروخته 
می‌دهد و نيز در تصلب شرائين و به‌عنوان مدز از آن استفاده می‌شود. اثر آن بيشتر بر 
روی کبد و دستگاه ترشح ادرار است. در موارد ضعف عمل دستگاه هضم. قطع غير 
طبیعی قاعدگی در زنانی که به سن یائسگی نرسیده‌اند. اشکال وقوع قاعدگی» نارسایی 
اعمال کبد و غیره مصرف می شود. مصرف آن در معالجه بیماریهای جلدی مانند سودا و 
ظهور دانه‌های تب خال tle‏ اگر مدتی ادامه یابد اثر مفید ظاهر می‌نماید. مصرف اين 
گیاه پوسته‌های سفیدک مانندی را که در اکزمای اطفال در آنها به وجود می‌آید از بين 


.۱۳۷ ؟- همان ص ۱۲۹ . "۲ اعجاز خوراکیها؛ ص‎ ATA هسان: ص‎ -١ 
ATA كلها و گیاهان شفابخش» ص‎ -۵ AYA اعجاز خور اکیین ص ۱۳۷: كلها و گیاهان شنابخش؛ ص‎ -۴ 


ees ا‎ RE ۴۲ 


شاهترة ایران» مخلوطی از گياهان فرق و گونه‌های مختلف دیگر است و چون بعضی 
از آنها بخصوص «SF-vaillantil Loisel‏ گلهای ارغوانى مشخص و طعمی تلخ دارد. فاقد 
اثر درمانی می‌باشند. ار اف ترد ا آن که خواص درمانی مفید آن 
ظاهر گردد بايد توجه شود که با نمونه‌های کم خاصیت مخلوط نگردد. در نواحی شمال 
ايران» از گیاه اخیر نيز به‌عنوان معرّق و تصفیه کنندهُ خون استفاده می شود. 

جمع آوری شاهتره از اردیبهشت تا مهر ماه که گیاه دارای گل و برك است» صورت 
می‌گیرد. برای خشک کردن. آنها را بر روی پارچه‌ای می‌گسترانند یا بر روی سیم‌های 
نازک آهنى به حالت آوبخته جای می‌دهند و در جریان هوا يا گرمای خورشید خشک 
کرده سپس در ظروف سر بسته نگهداری می‌کنند. این كياه در گرگان؛ نيشابور» شیروان و 
رودبار می‌روید. ۲ 

ابن گیاهی است علفی و دارای ساقه نسبتاً قوق است. برگهای کم و بیش سبزء 
غبارآلود و منقسم به بریدگیهای نازک و باریک و کوتاه دارد. 

گلهای آن به رنگ سفید» بندرت صورتی» مجتمع به‌صورت خوشه‌های کوتاه و 
میوه‌اش مدور» بیضوی و به قطر ۲ میلی‌متر می‌باشد. 

در نواحی مرطوب و کنار جریانهای آب غالب تواحی ايران» افغانستان و به‌طورکلی 
برخی نواحی جنوبی آسیا و هیمالیا می‌روید. 

به فارسی «شاهتره» و در کب طبٌ ستنی با نامهای: شاهتره بقلة الملک و شاهترج 
نام‌برده مى شود و به هندی پیت پاپارا گوبند. 

یک روز در ميان یک فنجان و در یک دورهٌ تابستانی به مدت هشت روز و هر روز قبل 
از هر وعد غذایی؛ یک فنجان است ۳ 


نوع سبز و تلخ مزه‌اش خوب است. مزاج آن در SH‏ سرد و در دوم خشک است. 


ord -\‏ داروی: دکتر علی زركرى» ج ۱ ص ۱۶۹. ۲- همان ج ۱ ص AVY‏ 


3 صد AS‏ و هزار درمان» جن ۳-۹ 


ترکیبات شیمیایی: 

طبق بررسی‌های شیمیایی در برگها و Le‏ گیاه ترکیبات غير آلکالوئیدی, 
پنتاتربا کونتان گلوکوز تانن و فوماريك اسید مشخص شده است. 

اعضای مختلف اين كياه دارای آلکالوییدی به نام فومارینا و یک اسید آلی به نام اسید 
فوماریک و نیز موادی نظیر املاح معدنی مختلف مانند نیترات سديم و پتاسیم و 


کلرورکلسیم است. 


خواص: 

بقول دیسقوریدوس اکتحال عصاره آن بینایی چشم را قوی و چشم را پاک می‌کند. نيز 
مالیدن عصارة شاهتره با صمغ بر محل قطع شده موئى که در چشم روییده می‌شوده 
باعث می شود که دیگر آن موی روییده نشود. 

مضمضه با آب بختة آن لثه را محکم و گرمی دهان و زبان و زخم دهان و زبان را دفع 
می‌کند. شاهتره مقوی معده و محرک اشتها است. ضماد تازه آن نافع گزیدگی زنبور 
می‌باشد. 

جهت درمان پیماریهای کبدی» مخصوصاً يرقان سفارش شده است. برای رفع تمام 
اختلالات ناشی از بیماربهای کیدی (ضعف هاضمه تهوع صفرایی: سوداء امراض 
مزمن پوستی) مفید است. 

دمكرده يا جوشاندة OF‏ به‌عنوان ماده مقوّى و تصفیه كنندة خون بايد هر سال در موقع 
تابستان مصرف شود. به علت مزه كيرندهاى كه دارد سرد است و از تلخ مزهكى اش گرم 
است و سردى آن از گرمی‌اش بيشتر است. 

خون را تصفيه می‌کند و له را محكم و معده را قوت و بند آمده‌های AS‏ را باز م کند 
و خوردنش داروى خارش و گری است. ١‏ 

شاهتره تصفيه كننده خون؛ رافع سودا و برطرف SES‏ عوارض جلدى ناشى از آن 


۳۰ قانون در طب» ص‎ -١ 


۴۴ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ دائرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


است. در ایران» در دامنه‌های البرزء اطراف تهران گیلان كرمانشاه و بعضی از نواحی 
خوزستان می روید. ' به زبان فرنكى فومتر می‌گویند. جوهر آن با جوهر گوگرد توليد رنگ 
ن مین کت 

اعراب او را شاهترج می‌گوبند و القابی نظير بقلة الملک و سلطان البقول و شجرة الدم 
داده‌اند. و اين لقب به علت OF‏ است که خون را تصفیه و پاک می‌کند. شاهتره سبزه‌ای 
بغایت سبز و خرم بوده» کمی تلخ می‌باشد باز کننده گرفتگی AS‏ و طحال و مقوّی معده 
و کبد بوده و آنها را دباغی می‌کند. 

سودا را از بین می‌برد و صفرا را کم می‌کند. نیز بيشاب آور است» خشک أن در 
تقريت معده بهتر از تازه است. درمان تبهای سودایی و بلغم می‌باشد. به علت داشتن 
ويتامين ث مقوی لثه بوده» از خونریزی آن جلوگیری می‌کند. با سرکه جلوگیری از فی 
صفراوی و قى بلغمی می‌کند و پاک کتنده روده‌ها از فضولات می‌باشد. آب برك آن با 
عسل و تمر هندی جهت پاک كردن معده و روده‌ها؛ گرفتگی AS‏ طحال رفع پرقان 
درمان جرب و خارش می‌باشد. 

آب مقطر of‏ ضد عفوتی کننده بوده و مانع اسهال است. سرمةٌ عصارة برك شاهتره 
مقوّی چشم می‌باشد و آب ریزش چشم را کم می‌کند. 

عصاره برك شاهتره مخلوط با عسل جهت منع روییدن مژه‌های برگشته, که کنده 
شده باشند به کار می‌رود. 

مضمضه جوشانده شاهتره بهترین وسیله برای برطرف كردن جوشهای دهان و 
زخمهای أن است. ضماد خشک of‏ مخلوط با حنا که در خارش استعمال می‌شوده 
جهت امراض جلدی و خارش يوست و ضد عفونی آن مفید است. 

ابن ماسویه شاهتره را جهت معالجه گزیدن زنبور نافع دانسته است." 


در هند ol Sj!‏ خشک به‌عنوان ضد کرم» مدز معرّق و تب بر و در مورد تبهای ضعیف 


۱- طب الیی و Reb‏ ص NAA‏ 


۲- زبان خوراکیهاه دکتر غباث‌الدین جزایری: ص ۵۸-۵۹ 


مصرف می‌شود. و به‌علاوه به‌عتوان صاف کنندهُ خون در رفع بیماریهای جلدی از آن 
استفاده می‌شود. باز کننده انسداد کبد و طحال و مقوی اين دو عضو است و مسهل 
اخلاط سه كانه خصوصاً سودا و تلخی صفرا و سودای سوخته است. مالیدن عصاره 


شاهتره به چشم برای تقویت دید چشم و ممانعت از ربختن اشک زياد نافع است.! 
قاط 


مشخصات: 

گیاهی است آبزی» دارای Ly‏ صاف استوانه‌ای و نازک که شناور در آب است. 
برگهای آن که روی آب شناور هستند تقريباً لوزى شکل با گوشه‌های قوسی و دمبرگ 
دراز که برآمدگی کوچکی در دمبرك OF‏ ديده می‌شود. ولی برگهای زیر آب به شکل 
نوارهای نخی شبیه ريشه هستند. 

ميوهُ آن فشبی دارای ۴ شاخ که انتهای شاخه به نوک تيزى ختم می‌شود. برای تکثیر 
دانه آن را که در مهرماه يا اواخر زمستان در زیر آب در مرداب با استخر و محلی که قصد 
تکثیر آن را دارند در جایی داخل توربه‌ها و گیاهان را يريشت آبی قرار می‌دهند.۲ 

شاه‌بلوط درختی است بزرگ که سالهای طولانی عمر می‌کند. برگهای آن دراز» بیضی 
نوک نيز کشیده دندانه‌دار شاه‌بلوط از طریق کاشت بذر OF‏ صورت می‌گیرد. 

شاه بلوط درختی است بزرگ که سالهای طولانی عمر می‌کند. ارتفاع آن تا ۵۰ متر نیز 
ديده شده است. برگهای آن دراز بیضی نوک تيز» کشیده دندانه‌دار» با دمبرگ و به رنگ 
سبز چمنی است. ميوة آن يس از رسیدن دارای ۳-۶ خانه است که تخمها در آن قرار 
دارند. يوست خارجی میوه تیفدار است. معمولاً در دامنه‌های با ارتفاع متوسط يا ميان 
بند جنگل می‌روبد. در ايران در جنگلهای شفت» شفارود» مخلوط با درختان ممرز و 
كلهو و بلند مازو می‌روید. تکثیر شاه‌بلوط از طريق كاشت بذر آن صورت می‌گیرد. 


۱- سارت گیاهی: ج ۵ ص ۲۲۶. ~yY‏ معارف گیاهی: ج ۷ ص ۱۲۵. 


۴ ذائرةالمعارف طب اسلامى ج‎ oinen tun reenndened eno ea ms ate a eres ۴۶ 


در برگهای شاه‌بلوط در حدود ۴۶ درصد آب و حدود ۸ درصد پروتئین است. مواد 
نشاسته‌ای و قند VO‏ درصد بروتئين ۶ درصد» چربی ۴ درصد کلسیم OY‏ میلی گرم و 
فسفر ۱۶۰ میلی گرم. 

در برگهای شا‌بلوط در حدود ۴۶ درصد آب و حدود A‏ درصد پروتئین است. در 
برگها و پوست درخت و در چوب شاه بلوط تانن وجود دارد میوة آن از نظر مواد مغدّی 
جالب است. 


خواص کار برد: 

در هند از میوه و يوست درخت به‌عنوان تب‌بر استفاده مى شود و عصاره برگهای OT‏ 
برای تسکین سرفه» نقرس و روماتیسم تجویز می‌نمایند. مغز دانه OT‏ قابض است. و 
مجاری عروق سطحی را تنگ می‌کند و به اين جهت برای کنترل واریس و انواعی از 
خونریزی به کار می‌رود. مالیدن روغن مغز OF Hilo‏ برای تسکین نقرس و روماتیسم مفيد 
است. ١‏ شاه‌بلوط هندی دارای اسکولین» فراكرين» ارژبرسین» نشاسته و روخن است. 
روغن شاه بلوط براى دفع دردهاى نقرس و روماتيسمى مفيد و در سرماخوردگی هم 
مورد استفاده قرار م ىكيرد. ۲ 

میوه شاه بلوط مغذى بوده و ایجاد حرارت زباد می‌کند. يختهٌ شاه بلوط جندان قابل 
خوردن نیست وقتى پخته شد نشاستة Of‏ تبدیل به گلوکز و سالتوز شده شیرین م ىكردد. 
بعلاوه دارای آمیلاز است که نشاسته را تبدیل به قند می‌نماید. شاه بلوط ایجاد كاز 
وفرمانتاسیون در امعاء مى نمايد و نسبت به ساير میوه‌ها کلرید سدیم (نمک طعام) 
زیادتر دارد. ویتامین © زباد دارد» مقداری ویتامین 3و مختصری کاروتن دارد. ۳ 

دم کرده ۰ در هزار برگهای شاه‌بلوط مقوی و قابض است و برای تسکین حمله‌های 


NY ص‎ USE ylaoge خواص‎ - ٣ ۷۱ ص‎ & The ۱ 


۰۱۴۰ ص‎ Se خواص‎ Sap -۳ 


شدید سرفه و سياه سرفه برای جلوگیری از اسهال سادّه نيز مفید است.۱ 

شاه‌بلوط کثیر الغذا ولی دير هضم است. برای معالجه اسهال نافع است. بریان شده 
آن برای دردهای روده و اسهال مفيد است. شاه‌بلوط دارای ویتامینهای 8و © بوده و به 
مقدار زياد سلولز و مواد چربی و نشاسته و پروتئین و منيزيم و سدیم دارد. شاه‌بلوط 
برای بیماران مبتلا به بیماری قند مضر و نباید با غذای دیگری مثل: سیب زمينى» برنح» 
حبوبات و بقولات مصرف شود" 

يوست و درخت شاه‌بلوط دارای اثر قابض است. جوشاندة UT‏ در موارد دیسانتری و 
رفع اسهالهای ساده و پا بوصورت عرغره جهت رفع درد كلو به کار می‌رود. خیساندة 
برك OT‏ در عرق جهت رفع سرفه سياه سرفه و یا نزله‌ها به کار می‌رود. 

B آن حالت خام و بو داده؛ دارای ۲/۵ درصد روغن قابل استخراج و ویتامینهای‎ 8 yee 
و©است."‎ 

شاهبلوط گیاهی است كه در ريشه و بيخ آن غده‌هایی شبيه ميوة بلوط و شاهبلوط 
وجود دارد به همین علت دركتب Eb‏ سنتى اين كياه را به نام «بلوط الارض» نامبرده‌اند 
و این غده‌های متورم ريشه است که در بازار به نام بلوط الارض عرضه می‌شود. 

بلوط الارض گیاهی است علفى چند ساله برگهای آن مركب شامل ۲ برگچه و 
برگچه‌ها سبز بیضی نوک تيز به طول ۲-۴ سانتی‌متر و به عرض یک سانتی‌متر. ريشة آن 
دارای غده‌هایی است به رنگ قهوه‌ای سير در ابعاد یک فندق شبیه شاهبلوط. اين گیاه در 
ریگزارها و جنگلهای بدون درخت و موستانها می‌روید. ۲ 

درختی است زینتی و به ارتفاع ۲۰ تا ۲۵ متر که منشأ OF‏ در کتب مختلف به تفاوت» 
شمال هندوستان بالکان و ایران ذکر شده است. از مشخصات آن اين است که برگهایی 
بزرگ» شامل دمبرگ دراز و مركب از ۵ تا ۷ برگچه مجتمع» به رنگ سبز و گلهاپی معطر 
به رتك سفيد مايل به گلی و مجتمع به‌صورت خوشه دارد. مادگی آن مركب تخمدانی 


.۲۴۸ معارف گیاھی ج ۵ ص ۲۷۵. ۲- مجموعة طب ستتى و گیاهی» ص‎ -١ 


ows -۳‏ دارویی: > ۴ ص ۱۰۵. ¥- معارف كباهى. ج ۴ ص AVA‏ 
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سه خانه‌هاست. يوستة خارجی ble‏ آن به رنگ قهوه‌ای قرمز و iS chlo‏ بزرگ تقريباً 
سفید و مشخص است. در درون آن نيز دو لبه Dy‏ روغن‌دار با طعمی تلخ و مطبوع جای 
دارد. در تهیه فيلترهاء به منظور جذب اشعه ماوراء بنفش به کار می‌رود. يوست ساقةٌ اين 
درخت به علت دارا بودن تانن» اثر قابض و به‌طور خفیف تب بر دارد. مصرف آن در 
AS‏ شته بدعنوان تب‌بر در بين مردم رواج زياد داشته است. از عصارهٌ روان كل و برگهای 
آن» برای رفع نقرس, روماتیسم و سياه سرفه استفاده می‌شود. از يوست اين درخت 
امروزه به‌عنوان قابض و جهت رفع اسهالهای ساده و ضعف عمل دستگاه هضم استفاده 
می‌کنند. مغز دانة گیاه دارای اثر تنگ كننده معماری عروق سطحی؛ منتهی با عمل بطنی 
است. 

در خونریزیها و مداوای واریس مورد استفاده واقع می‌شود. تنطور Glo‏ اين كياه نيز 
اثر آرام کننده سریع درد بواسیر و کاهش دهندهٌ تورم آن دارد. عصارة I> (ASI‏ آن به 
حالت ساده ويا مخلوط در الكل (به منظور رقیق کردن) به‌صورت مالیدن» در روماتیسم 
دردهای عصبی و بیماریهای دردناک و ناراحت کنندهٌ يوست مانند سرمازدگی و خارش 
اثر مفید و آرام کننده به وجود می آورد. 

در استعمال خارج» روغن دانه به‌صورت مالیدن در نقرس به کار می‌رود. مالیدن 
محلول الکلی ۱/۵ عصاره دانه این گیاه نیز در روماتیسم‌های سبک و همین عصاره به 
حالت معمولی؛ جهت درمان سرمازدگی و خارش معمول است. 

يوست این درخت به‌صورت جوشانده ۱۵ تا ۴۰ در هزار به‌عنوان تب‌بر و عصاره آبی 
آن به مقدار ۰/۶۰ تا یک گرم مخلوط در یک پوسیون به‌عنوان یک داروی مقری در 
مصارف داخلی مصرف می‌شود. اين درخت» بومی یونان و بلغارستان است ولی به علت 
زیبایی خاصی که دارد» پرورش آن به‌عنوان زينت در نواحی مختلف ایران معمول 
می‌باشد. ' شاه‌بلوط پوست کنده را برای Lg‏ غذاهای مختلف در طبّاخى به کار می‌برند. 
مصرف OF‏ را براق کسانی که 599 نقاهت را می‌گذرانند و افراد سالخورده تسوصیه 


۱- كباهان دارویی: دكتر على زركرى» ج ١‏ ص ۵۲۳-۵۲۸ 


کر ده‌اند. 

شاه‌بلوط دارای ویتامین‌های (8 و (C‏ مواد نشاسته‌ای منيزيم و سدیم می‌باشد. ! 

شاهبلوط مثل بلوط دارای آهک طبیعی زياد است و کمی فسفر دارد برای کسانی که 
صفرا وارد خون‌شان شده است» مفيد است." 

شاه‌بلوط يوست AS‏ را برای dg‏ غذاهای مختلف در طباخی به کار می‌برند اگر آن 
را به شکل پوره درآورند آن را برای اشخاصی که سوء‌هاضمه دارند توصیه کرده‌اند. ۳ 

شاه‌بلو ط دارای پتأسیم است که جذب أن در بدن عضلات و غده‌ها را تقویت 
می‌کند و نیز دارای گوگرد است و ضذ عفونی کتنده و در استحکام استخوانها نقش 
مؤتّرى دارد. شاه‌بلوط دارای کلسیم است که برای استخوانها خون واعصاب مفید و 
کالری که دارد برای استخوانها و اوتار بدن و همچنین آهن OF‏ برای خون مفید است. 
ویتامینهای (ب) و فسفر آن در تعادل اعصاب تأثیر دارد.؟ 

به فارسی شاه‌بلوط و در کتب طب سنتی و به عربی آن را با نامهای شجرة فصطل» 
قصطلء ابوفروه بلوط الملک و شجرة بلوک الملک می‌نامند. 

دم کرده ۵۰ در هزار برگهای شاه بلوط مقوی و قابض است و برای تسکین حمله‌های . 
شدید سرفه و سياه سرفه و همچنین شرایط تحريكى جهاز تنفسی به‌طورکلی اثر نافع 
دارد. جوشاندة برك و يوست درخت شاهبلوط نيز روی زخمهای واربسی اثر کنترل 
کننده دارد © 
تهیه اجزای گیاه: 

سنبله‌های گیاه را در بهار می جينند (درست در موقعی که باز شده‌اند) و در مسحل 
سایه خشک می‌کنند. چوب و يوست ساقه را تدريجاً در بهار که شيره گیاهی بالا می‌رود 
از انشعابات درخت جدا می‌کنند. 


۱- میوها و سبزیهای شغابخش» ص HY AYA‏ اسرار GSU‏ ص ۰۲۲۶ 
۳ میوه‌ها و سبزبهای شقایخش ص NVA‏ ۴“ همان. 
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صورت دارویی و مصرف: 

دو مشت از ستبله‌های تازه با خشک گیاه را به اندازة یک لیتر آب ب کار می‌برند و به 
منظور رفع اسهال روزانه دو بار در حمام آن (طشتک) می نشینند. 
جوشانده: 

جهت رفع اسهال روزانه سه فنجان ماده فابض روزانه دو فنجان ميل می‌کنند. در 
برخی از نقاط برای درمان سياه سرفه به كار می‌برند و اين درمان Fhe‏ است. ۱ 

درخت شاه‌بلوط بومی اروپاست و در نقاط مختلف آسیا؛ مخصوصاً قسمتهای غربی 
آن. برگهای آن بیضوی دران نوک و دندانه‌دار و گلهای آن به‌صورت نر و ماده واقع بر 


روی یک پابه‌اند. 
شاه‌بلو ط هندی 


به فارسی «شاه‌بلوط هندی» و «بلوط هندی» و به عربی «قسطنۀ هندی» نامیده 
فی سود 

شاه‌بلوط هندى درختی است زيبا و بزرگ كه بلندی آن تا ۳۰ متر می‌رسد. برگهای آن 
مركب پنجه‌ای با بربدگیهای بسیار عميق و گلهای آن خوشه‌ای, معطر و سفيد با لکه‌های 
قرمز که در اردیبهشت ماه ظاهر می‌شود. میوهٌ آن کپسول حجیم است. این درخت بومی 
هند است ولی در سایر مناطق دنیا نیز کاشته می‌شود. در ايران در باغهای شمال ايران 


ترکیبات شیمیایی: 
در مغز دانه شاه بلوط هندی وجود مواد اسین اسی ژنین فلاوون اسکولین 


واسکولننین تأبید شده است. قسمت فند ساپونین OF‏ شامل گلوکوز: کسیلوز و 


THY صد كاهو هزار درمان» ص‎ - ١ 


گلوکورونیک اسيد می‌باشد. در میوه شاه بلوط چند ساپونین وجود دارد. گلهای آن 
دارای رونین ایزوکوثرسیترین» ماده کمپفرول ۰۳ گلوکوزید یک کمپفرول ۳ آرایینوزید و 
یک کمپفرول ۳ رامتوگلوکوزید می‌باشد. برگهای UT‏ دارای کوئرسیترین می‌باشد. 


شاه بسند 


مشخصات: 

گیاهی است زیبا که سردسته تبره شاه پسندها است. شاه پسند به حال خودرو در کنار 
جاده‌ها و دشتها و مزارع We‏ در نقاط اروپا و آسیا (از جمله ایران) می‌روید. گلهایش به 
SUS,‏ سفید و قرمز و بنفش و زرد و آبی و غیره دیده شده است. بربيناء رجل الحمام؛ 
رعی الحمام» شاه پسند معمولی. 

شاه‌پسند طبّى: گونه‌ای <VERBENA OFFICINALIS>‏ است كه بیشتر در 
مصارف داروبى به کار می‌رود و دارای گلهای سفید است و خودرو می‌باشد.۱ 

آن را رعی الحمام؛ به يونانى فارسطاربون و به مصری ساق الحمام و به فارسی گاو 
مشنگ و نیز ديو مشنگ نامند و نزد بعضی آس عباسی است و گویند به هندی OF‏ را ارهر 
نامند و این ضعیف است و آن‌گیاهی است که نزدیک آبها و جاهای نمناک یافت می‌شود 
و در ایام باران زياد می‌گردد. 

کبوتر اين گیاه را زياد دوست دارد. حکیم مؤمن OF‏ را نار قیصر نوشته است؛ مزاجش 
گرم و خشک در دوم وگویند در اول است. و به قول شيخ گرم در اول و تر در دوم است. و 
لطیف کننده و خشک کننده با حرارت لطیف و محلل مواد سرد با سرعت و با سردی و 
نیروی قبض می‌باشد. خوراک آن نافع لقره و مدرٌ حیض و ضماد برك آن جهت التیام 
زخم تازه و با عسل جهت التیام زخم کهنه و ضمادش با سرکه نافع خنازیر تازه و شستن 
مر با يختة Ul‏ سياه کنندهٌ مو و نشستن در آب يختة آن مانع سیلان رطوبات رحم است. 


۱- فرهنگ فارسی دکتر معین؛ ج ۲ ص ۲۰۰۵. 


E tone ۵۲‏ طب اسلامی ج ۴ 


ضمادش نافع نقرس و خوراک تخم شاه پسند دافع ضرر گزیدگی حشرات می‌باشد. 
مقدار خوراک آن دو درم است ولی مضر اعصاب می‌باشد و مصلحش میخک با سنبل 
الطیب است. مضر کلیه است» مصلحش كتيرا و بدلش فوة الصبغ (روناس) است.۱ 


شکل رعی الحمام يا (شاه‌پسند): 
alo‏ افق گیاه تقریباً به دانة آس می‌ماند. لیکن رنگش خاکی و تیره‌تر است. 


مزاج: 
آب پزش مورا سياه کند. آب بز شاخه‌اش بول و حیض را راه اندازد بچه را بیرون آرد. 


طبيعت رعی الحمام (دیومشنگ): 

گرم و خشک در درجة اول» خشک کننده است و نافع لقوه می‌باشد. ۳ 

DR.H.LECLERC‏ از عصارة آبی ابن گیاه» اثرات مفیدی در معالجه برخی اشکال 
خفيف دردهای عصبی؛ مربوط به عصب تری ژومو به دست آورد. 

در استعمال خارج: سابقاً جوشاند؛ آن به‌صورت غرغره برای رفع درد كلو و ورم 
خرردكيهاء بریدگیها و نظایر آنها اثر داده می‌شد. در برخی نواحی» برگهای آن را در سرکه 
جوشانده سپس بر روی محل دردناک در ذات الجنب قرار می‌داده‌اند. 


۱ محیط اعظي ج ص ۱ تحفه حکی ص YOY‏ ر ۱۲۷ قرابادین کیب ص ۲۲۱. 


ope - ۲‏ در طب ج 31 ص ۲۰۳ -Y‏ الاش APA uw‏ 


صور دارویی: 

دم كردةٌ ۳ تا ۴ گرم اين گیاه بر حسب هر فنجان و ۳مرتبه در روز جوشانده ۴۰ تا ۵۰ 
گرم lS‏ در یک لیتر آب يا شیر (در استعمال خارج). 
محل رویش: 

این كياه در منطقة وسیعی از نواحی شمالی» مخصوصاً در اماکن مرطوب سواحل 
دربای خزر و حاشية جنگلها می‌روید. در نواحی مختلف البرز» اطراف تهران» کرج؛ 
قزوین» كيلان» آستارا؛ لاهیجان گرگان» شیرازه جیرفت؛ خراسان, کاشان؛ قمصره 
ارومیه» کردستان همدان اراک نهاوند و لرستان نيز می‌روید. 

VERBENA HASTATAL.‏ در آمریکای شمالی مىرويد و به شاه‌پسند آبی رنگ 
مشهرر است. از ساقه گلدار اين گیاه در نواحی محل رویش خلط آور و معوّق استفاده 
درمانى به‌عمل می آيد. ' 

شاه‌پسند ضد درد و روماتيسم. 7١‏ تا ۴۰ گرم در یک ليتر آب جوش ٠١‏ دقيقه دم 
كرده هر روز دو با سه فنجان مصرف كنيد. مقوى معده طعم آن تلخ و ضد درد است و 
كمى قبض كننده است. جوشاند؛ كل آن به مدت ده دقيقه برای دل درد هم مفيد است." 


شاهيسند برای برونشيتها و سینه نيز مفيد است.” 


شاه پسند درختى 
مشخصات: 
درختچه‌ای است که دارای چند واربته می‌باشد. بومی آمریکایی جنوبی است و 
مدتهاست که به ایران آمده است و انواع OT‏ در باغهای ایران کاشته می‌شود. هميشه سبز 
است» بلندى أن ۳ متر می‌باشد. بركهاى آن ناضاف» ريزه به رنگ سبز چمنی. 


AVE كلها و كباهان شنابخش ص‎ -۲ OFA كبامان دارویی دکتر زرگری؛ ج ۲ ص‎ -١ 


۳~ همان؛ ص AVS‏ 


E ۵۴‏ کر yl lous orate emi‏ عليه الام مر 


تركيبات شیمیایی: 
دارای اسانس معطر و مادة لاتتانین است. مادة لانتانین گردش خون را ضعیف و 


در گزارشها آمده است که شاه‌پسند درختی دارای اسانس کامرن ایزوکامرن 


میکرانن» الکالوئید و ماده‌ای به نام OLY‏ که در برگهای گیاه موجود است؛ می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 

بهدعنوان داروى التيام دهنده زخم و معرق و بادشکن و ضد اسپاسم استفاده می‌شود. 
از جوشانده آن در مورد كزاز. روماتيسم ومالاريا استفاده مى شود وآن را تونيك و 
نیروبخش می‌دانند.برگهای پلاسیده و پژمرده شده اين گیاه برای رفع ناراحتی‌های 


تنفسي Pa‏ و برگهای تازه آن براق كاهكن تی مر بر انت ۲ 
شاه پسند وحشی 


مشخصات: 

در کتب فارسی به نام اشاهيسند وحشی» خوانده می‌شود. در برخی از کتب قدیم با 
نامهای «رعی‌الحمام» نام‌برده می‌شود. و اضافه شده است که چون مورد علاقة کبوتر 
است به اين نام خوانده می‌شود. 

شاه‌پسند وحشی گیاهی است علفى و چند ساله ساقة آن در حدود ١‏ متراست. 
مقطع ساف آن مربع است و برگهای آن متقابل با بریدگیهای عمیق. گلهای آن به‌صورت 
خوشه نظیر گلهای كياهان خانوادة نعنا؛ به رنگ سفید یا صورتی. 


از تمام قسمتهای هوایی اين گیاه» بخصوص برگها و سر شاخه‌های سبز آن در طب 


YO4 معارف گیاهی ج ۶ ص‎ -١ 


ستتی استفاه می‌شود» وقتی که آن را مالش دهید بوی معطری دارد. طعم آن تلخ و گس 
اين گیاه در كنار جاده‌هاه مزارع در اماکن سایه‌دار و كنار نهرها به‌طور خودرو 


می‌روبد. در اروپا» آفریقا و آسيا انتشار دارد. 


خواص -کاربرد: 

در هند از برگهای تازه گیاه شاه پسند وحشی به‌عنوان تب‌بر و تونیک قرمز کننده 
يوست در روماتيسم و بيماريهاى مفاصل استفاده می‌شود. از اين گیاه برای رفع 
ناراحتیهای اعصاب و در موارد قطع عادت ماهیانه بدون دليل و غير موقع و همچنین 
برای تصفية خون و کاهش تب استفاده می‌شود. معمولاً اعضای هوایی گیاه و گاهی با 
ريشه در موقعی که گیاه غرق كل است يعنى در ماههای تير تا مهر چیده شده و خشک 
می‌شود. برگ» كل و ساقه‌های سبز و جوان كياه مبرّد و خنک کننده و تلخ است و برای 
هجوم خون در اعضا مفید است و به‌عتوان ضد سم در موارد نیش حشرات سمّی به کار 
می‌رود. ! 

در کتب فارسی به نام «شاه‌پسند وحشی» خوانده می‌شود و در کتب قدیم با نام «رعی 


الحمام» نام برده می‌شود و در برخی از اماکن نامهای دیگری هم دارد. 


ترکیبات شیمیایی: 
در گیاه مواد وربنالین و وربنالول بافت می شود. 
خواص -کاربرد: 


این كياه مليّن و مسهل و ضد کرم شکم و ضد کمی ویتامین © در بدن قطع تب؛ 
بخصوص تب مالارياء مقابله با التهاب‌هاء رفع اختلالات داخلی روده‌ای» کمک 45 
هاضمه اختلالات مجارى ادرار و ناراحتيهاى رحمى مفيد است. ۲ 


۱- معارف گیاهی؛ ج 3 ص FN‏ ]اتلد معارف گیاهی؛ ج 38 ص ۴۶۱ 


۴ م2۰۰۰ دالرقالمعارف طب اسلامی ج‎ OF 


ضد درد و تشنح کمی قابض» خلط آور و ضد روماتیسم است. Spo‏ 53 آن سی تا 
چهل گرم در یک لیتر آب است که بايد ده دقيقه جوشانیده شود. در موارد رگ به رگ 


شدگی. دررفتگی اعضا» دردهای عصبی؛ دل درد کمپرس گرم OF‏ مور واقع می‌شود.۱ 


مشخصات: 

نارون جنگلی در شمال ايران و در ساير مناطق كشور با نامهاى محلى مختلفی نامیده 
مى شود از جمله در نور وكجور و مازندران و گرگان (اوجا) در رودسر و لاهيجان (لى) و 
(له) در رامسر و شهسوار (لو) در اطراف رشت و طوالش (گل يردار» سمد و سمت) در 
کرج و تهران» آستاراء ارسباران و همدان (قره آغاج و قره غاج)» در شیراز درخت 
شاه‌اشرفی در شيرين سو قزوین و سردشت (وزم) در اصفهان و بختیاری بشک» وشک و 
وزک و در مشهد کرزم ناميده می‌شود. 

اوجا درختی است بزرگ بلندی آن تا ۳۰ متر است. برگهای OF‏ متناوب کوچک» 
بيضىء نوک تيزه پهن» دندانه‌دار و دندانه‌های UT‏ مضاعف است. برگها در تماس با دست 
خشن و ناصاف است. میوه آن با یک بال بیضی شکل يا دایره‌ای احاطه شده است. 
درخت اوجا بومی جنگلهای اروپاست و در جنگلهای شمال ايران نيز انتشار دارد. 

خصرصیاتی که در بالا ذکر شد شامل درخت نارون نيز می‌باشد ارتفاع نارون كوهى. 
در حدود اوجا است طول هر برك آن ۵۱۶ سانتیمتر می‌باشد. ملچ بومی جنگلهای 
اروپا» آسیای شمالی و ژاپن است در جنگلهای ايران در ارتفاعات ميان بند از ارسباران تا 
گرگان انتشار دارد. 


۳۰۳ طب الصادق ص‎ -١ 


در کتب سنتی گیاه دیگری با نام BE‏ را نیز شابانک ذکر می‌کتند. 

گیاهی است چند ساله به بلندی ۵۰ سانتی‌متر» پوشیده از کرک» برگها بيضىء درازه 
نوک تيز و ناهموار و برگهای پایین با دمبرگ و برگهای CVE‏ ساقه بدون دمبرگ كلها 
به‌صورت طبق کوچک که روی آن گلهای لوله‌ای سفید مايل به زرد قرار دارد. این گیاه در 
اروياء آسیا: در اراضی غير سیلیسی می‌روید و در مصر فراوان است. در ایران شمال» 
فره‌داغ و در جنگلهای حسن بیگلو دیده می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت گرم و خشک است. حکمای طب سنتی معتقدند که در استعمال 
داخلی برای صرع آب رفتن از دهان» خصوصاً در مورد کودکان؛ تحلیل كاز و بادهای 
شکم و در استعمال خارجی برای التیام زخمها مفید و جانشین مرزتجوش است. 


شاهنگ Gly of)‏ 
مشخصات: 
گیاهی است چند ساله. پر شاخه به بلندی کمی کمتر از ۰/۵ متر که بوبی شبیه به 
سدات ان أن 'قتضاعد a‏ شود تركهاق آندارای دسرگ: مركب pais‏ دارای ۳:۵ 
بركجه کوچک است گلهای آن زرد به شكل خوشه در انتهای شاخة كل دهنده ظاهر 
می‌شود. Gb‏ آن ليز و براق و کوچک به رنگهای قهوه‌ای تيره است.اين گیاه در 
بلوجستان» جزيرةً هرمز و چاه بهار دیده می‌شود. 


خواص -کاربرد: 
تلخ مزه است از گیاه براى معالجة روماتیسم و بیماریهای پوستی نظیر جرب 3 


شستشوی دم کرده آن در مصارف خارجی برای رفع الشهاب يوست و از برگهای آن, 


۵۸ 666060066 000060000866066 6 2۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ دائوقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


بخصوص در رفع لک و يبس (لوکودرما) استفاده می‌شود. از جوشاندة آن برای معالجة 
اسهال خونی و سوزاک نیز می خورنا. به‌عنوان محرک و جبران کننده كمى وبتامین © نيز 
استفاده مى شود. برای معالجة ناراحتیهای هريس و برای نرم كردن سینه و کمک به هضم 
غذا می خورند که استعمال داخلی دارد.۱ 


شاهی 


مشخصات: 

نام فارسی: تره‌تيزک پا شاهی. 

در كتب سنتی: جرجیر بستانی» رشاد و... . 

تره تيزک» مزروع گیاهی است علفی یکساله برگهای OF‏ سبز شاداب» لطیف» کمی 
تند. گلهای آن به رنگ سفید يا قرمز با ارغوانی. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی بررسی‌های متعددی در مدارک فنی مختلف منتشر شده. 
گیاه حاوی گلوکوزید گلوکوتروپئولین است. از نظر ويتامين گیاهی غنی از ویتامین‌های ۸ 
Ses‏ 
خواص -کاربرد: 

از گیاه تره‌تيزک در موارد آسم و سرفه و بواسیرهای خونی استفاده می‌شود و بسیار 
نافع است. ضد کمبود وبتامین © است. ضماد أن برای تسکین درد ضربه به کار می‌رود. 
برگهای آن نیروبخش و محرک: مدر و مقوی باه محرک جماع: مولد اسپرم است. تسريع 
هضم غذا و تحلیل باد و گاز و نفخ مفید است.۲ 

شاهی تره‌تيزک دارای يد و آهن و فسفر می‌باشد و مقادیر زیادی وبتامين (ث) دارد و 


\~ معارف گیاهی؛ ج ۶ ص ۲۷۸. -Y‏ سارف گیاهی: ج ص OY‏ 


ادرار را زياد می‌کند» اين كياه مهيج می‌باشد چون ترشح آدم را کمی زياد م ىكند. أ 

شاهى سرشار از ويتامينهاى 4 و 8و داراى مس منگنز» گوگرد وكاروتن كه بافت 
بدن را جوان مىكندء می‌باشد. شاهى از سبزيهاى خنى است مواد معدنى را به يدن 
می‌رساند كمبود وبتامين را برطرف می نمايد اشتهاآور و تقوبت کننده است» ملین 
تصفيه be‏ خون است و آن را بايد خام خورد. ۲ 

مصرف شاهى براى سنگ مثانه يا كليه و مجارى ادرار فوق العاده قابل توجه است.” 

شاهى برای امراض جلدى مفيد Vl‏ 

یک فنجان کوچک آب شاهى را صبح ناشتا ميل كنند كرم كش است. 

بر ضد زخمهای چرکی بايد ضمادی از شاهی که كوبيده و چند قطره روغن مایم 
زيتون يا بادام در آن ريخته باشند به کار مى برند. 7 

ترهتيزك يا شاهى اشخاص چاق را لاغر می‌کند. ۶ 

شاهى تأثير مهمى بر مجارى تنفس دارد و در مورد دردهاى برونشيت و سياهسرفه 
نيز مصرف آن توصيه شده است." 

شاهى یکی از سبزيهاى خوردنى است که ساقه ندارد و بركهاى آن دراز و تا خورده 
است. در ميان کردها جوشانده آن را برای abo‏ فشارخون و زياد كردن ادرار به مصرف 
مز سان 

این گیاه دارای نشاسته و روغن فراری است. دارای فسفات و گلوکزیدی به نام بولاق 
آوتی است که داراى ید فسفر آهن می‌باشد و جهت غذا و دوا به‌طور خام و سالاد پخته 
مصرف می‌شود. خنک کننده و ضد اسکوربوت بوده و ترشحات ريه را تغییر شکل 


می‌دهد و در بیماری يوست و مرض فند مورد استعمال دارد. شاهی خلط آور است و 


۴ شفابخش ص‎ heer موه‌ها و‎ -۲ AYO oF اعجاز خوراکیهاه‎ - ١ 
FO ميوهها و سبزيهاى شفابخل ص‎ ~۵ ATO اعجاز خوراکیها: ص‎ -۴ whe -۳ 
FO مبوءها و سپزیهای شنابخش ص‎ TV .۱۴۶ اسرار خوراکیهاه ص‎ ۶ 


۶۹ طب ستتی در مبان کردان ص‎ “A 


aera 2‏ توب مسو موصي وحم Nani‏ كموي فو لا كاد بحاي اا اخلامى ع 8 


به‌صورت شربت يا دمکره در صبح مصرف می‌شود. ! 

شاهی مواد معدنی را به بدن می‌رساند و کمبود ويتامين را برطرف می‌نماید. اثر 
شاهی در مورد بیماران مبتلا به.مرض گال» سل اگزما؛ اختلال غددی و خستگی مفید 
oe‏ 

برای زياد شدن شير زنان خوردن آن مفید است. شاهی خوردن ناشتای صبح بوی 
عفونت زير بغل را مرتفع می‌سازد و اگرچه موجب تاریکی نور چشم می‌گردده جهت 
تحریک قوه باه مفید است. 

شاهی یکی از سبزیهای تندرستی بدن بوده دارای ید egal‏ آهک منگنز» گوگرد؛ 
مقری باه و برای تنگی نفس» سياه سرفه» سل ریوی» خلاصه کلیه امراض ریوی مفید و 
معالج است. 

ترهتيزك ضد اسكوربوت بوده مدر و خلط آور است." 

بولاغ اوتی و تره‌تيزک و شاهی» هر سه دارای ویتامین (ث) مانند پنی سیلین امراض 
عفونی را درمان می‌کنند. برای بیماریهای غمباد. قند و سرطان مفید است. در معالجه 
زخم روده و امراض داخلی و سرماخوردگی اثر معجزه آسا دارد. 

بیماربهای سل ریوی» آسم زکام و سياه سرفه را شفا می‌بخشد. برای معالجه مرض 
قند» غمباد و بد بویی عرق زیر بغل تجویز کرده‌اند. 

با زرده تخم مرغ نيم بند جهت تقوبت غرابز جنسی نافع است.؟ 

شاهی دو برادر دیگر دارد به اسم تره‌تيزک و به ترکی بولاغ اوتى» ضد خونریزی و 
رقیق شدن خون می‌باشند.٩‏ 

شاهی و انواع آن را به اسامی جرج تره‌تيزک؛ حب الرشاد خردل بری و بولاغ 


.۱۱۴ و سزیهای شذابخش: ص‎ Bae 2-۲ 3 گیاهان دارری دکتر على زرگری: ج‎ -١ 


۳- راز كبامان pela‏ ص Fe‏ ۴~ زبان خوراکیپا ص AF‏ 


0- مجموعه طب ستی و ood‏ ص TTA‏ 


شاهی آبی اشتهاآور» مقوی» تصفیه کنندهُ کلیه» پاک کنند؛ کبد و در بسیاری بیماریها 
مانند تنبلى كليههاء كبد و معده مفید است. اگر موی سر را با آب بولاغ اوتی (از خانوادة 
شاهی) آغشته کرده کمی مالش دهند از ريزش مو تا حدى جلوگیری به عمل می آورد. 
ضماد آن التيام زخمهای مزمن را تسريع می‌کند و جویدنش لثه‌ها را قوت می‌بخشد. هر 
ass he‏ كاري رات بعاد قاين 

شاهی را به لاتینی لیپدوم ساتیوم و به عربی جرجیر گویند. گیاه یک ساله‌ای است از 
Sa! ple‏ چلیپاییان كه خام آن به مصرف تغذیه می‌رسد. در نواحی سرد معتدل و 
مرطوب روییده و در مناطق گرم قبل از اينكه برگها به خوبی رویش كنند, ایجاد بذر 
می نمايد و بركهايش کشیده. مضرس» سبز و دارای دمبرگ طویلی است. بذرش قرمز 
کمرنگ کشیده و تکثیر آن با بذر است. هر ۳-۴ روز یک مرتبه به آب احتیاج دارد. 

در آن مقدار نسبتاً زیادی هیدراتهای کرین» مواد سفیده‌ای» کلسیم (۸/۸۷ درصد)» 
پتأسیم» آهن؛ مس» روی؛ يد ارسنیک pend‏ | سدیم» منيزيمء منكنز» ويتامين ۸ به 
مقدار کم و 8و0 نسبتاً زياد و گلوکزیدی به‌نام تروپولوزید یافته‌اند. وبتامین © شاهى به 
عقیده پرفسور بينه <Binet>‏ ۱۴۰ میلی گرم درصد گرم است. شيره شاهی را به موش 
مبتلا به سرطان تزریق کردند و از توسعه سرطان در وی جلوگیری شد. شاهی اشتها آوره 
مقوی» مدر ملین و تصفیه کنندهٌ خون است. لذا در کم خونیهای لنفاوی؛ برونشیت؛ 
سل اگزماء اختلال غدد, خستگی: دختران به بلوغ نرسیده کم خون» سنك مثانه کلیه 
اختلالات مجاری ادرار؛ بیماریهای پوستی كال و مخصوصاً بیماران مبتلا به مرض قند» 
سیگارپها و کسانی که تورم لثه دارند. مفید است. 


شاهی العرب 
مشخصات: 
گیاهی است که بومی عربستان و مناطق حارةُ آفریقا چون حبشه می‌باشد به ساير 
مناطق از جمله به مناطق حارةً هند نیز وارد شده و کاشته می‌شود. به عربی آن را «قات» و 


etter ete ۶۲‏ ۰۰۰۰۰۰ ذائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


«شاهی العرب» مى نامند. 

درختچه‌ای است که برگهای آن به‌طورکلی در قسمت پایین سافه متناوب ولی در 
قسمت بالای شاخه‌ها متقابل است. برگها ضخیم. صاف» بدون کرک. نوك تيز و بزرگ به 
طول حدود ۰ سانتی‌متر و عرض حدود ۵ سانتی‌متر است. اين گیاه که بومی عربستان و 
مناطق حاره آفریقا می‌باشد به سایر مناطق حاره نیز وارد شده و در هند در مناطق بمبثى 


و سیلان و میسور با موفقیت کاشته می‌شود و تقریبا بومی شده است. 


ترکیبات شیمیایی: 
در بركهاء آلکالوئید عمده به نامهای دی» نون ایزوافدرین که سابقاً كاتين نامیده 


خواص کاربرد: 
دم کرد برگهای آن کمی شيرين و معطر و قابض است و برای تسکین سرفه» آسم و 
ساير ناراحتیهای سینه‌ای خورده می شود.! 


شاهسبرم رومی 


مشخصات: 

در کتب Sb‏ سنتى با نامهای اسطوخودوس و شاهسبرم رومی و آنس الارواح و 
محک الارواح آمده است. در بازار مکه با نام «ضرم) گفته ہی شود. 

گیاهی است چند ساله به‌شکل بوته کوچک به بلندی نیم قد خیلی پرشاخه 
ساقه‌های ol‏ ۴ گوشه برگهای آن jlo‏ متقابل و پوشیده از کرک سفید ينبهاى, گلهای OT‏ 


كه در بهار ظاهر می‌شوند به رنگ بنفش به‌صورت ستبله است. 


ترکیبات شیمیایی: 

دارای اساتس است که شامل ستون و سیتئول و یک الكل ستالول می‌باشد از برگ‌ها 
وگیاه در حدود ۰/۳۱۵ درصد از اين اسانس روغن فزار به دست می آبد. 
خواص -کاربرد: 

دارای كل و برگهای معطر است. طعم آن تلخ و تخم آن بسیار ريز وکمی پهن به رنگ 
زرد تيره مايل به سياه محلل و باز کننده گرفتگی‌ها می‌باشد. دم كردة ۵ گرم از برك و 
شاخه گلدار آن مقوى بدن وقواى دماغى و همجنين مقوى احشا و آلات شكم و مفرح 
است و برای بيماريهاى سینه ورمهاى نزلهاى و زكام نافع است و خاصيّت مسهلی 


١.دراد‎ 


امسر 

مشخصات: 

به فارسى ربحان و نازبو و در کتب طب سنتی با نامهاى شاهسفرم و صعتر هندى و 
سلفان الرياحين آمده است. به عربى ضيمران كه در اصل ضمیران است و ريحان الملک 
ناميده مى شود. 

گیاهی يك ساله به بلندى ۶۰ سانتيمتر است. كلهاى آن کوچک مايل به سبز با 
ارغوانی و يا سفید می‌باشد. يشت برگهای أن سبز خاکستری و روی برگهای جوان OF‏ 
سبز روشن به شکل بیضی, نوک تيز با دندانه‌های ريز و معطر است. تخم OF‏ سياه» ریز و 
کمی زبر است. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در اسانس گیاه ربحان (شاهسفرم) مواد اوسیمن. پی نن؛ 
ترپن هایدرت, سیئول و متيل چاوبکول سینالول. آنتول اوژنول استراگول تی مول 


سیترال و کامفر وجود دارد. 


۱- معارت گیاهی ج ۵ ص WAVY‏ 


t ۶۴‏ ره وم ما موه قاری بط وج مج eet‏ مومس سب Gy dees‏ الل اك طب اسلامی ج ۴ 


خواص -کاربرد: 

از برگهای ربحان (شاهسفرم) به‌عنوان توتیک» مقوی» بادشکن و کمک به تقویت 
هاضمه استفاده می‌شود. ريحان از نظر طبیعت کمی گرم و خشک است. باز کننده 
گرفتگی‌های دماغی و محلل ورم‌های جمیع اعضاء و برای ضعف معده و بادهای غلیظ 
مفید است. عصارةٌ آن با شکر برای دفع درد سینه و تنگی نفس و سرفه و مضمضه و 
جويدن OF‏ برای زخمهای دهان و بوییدن OF‏ برای رفع سردرد گرم مزاجان نافع است و 


جوشانده ۰ گرم در هزار گرم آب آن نيز برای اسهال نافع است که خورده شود ١‏ 


شاهدانه 
مشخصات: 
گیاهی است یکساله و شبیه ساير سسها. اين سس معمولاً به گياهان شاهدانه گزنه, 
رازک» بید؛ نعنا حمله می‌کنند. اين گیاه در بلوچستان مى رويد و به گیاهان جنس تاج 
خروسی: فلفل آبی و خارخسک حمله می‌کند. در هند جوشائدة ابن گیاه را برای رفع 
درد سینه می خورند. اين نیز در همدان ديده می‌شود و انگل عدس است. این گونه گیاه 
در بوشهر و آبادان و در يزد (ده (YL‏ و در غرب در تفريش و در دامنه‌های البرز بين 


دماوند و درباچه تالار روی گیاهی جنس آویشن. 


خواص -کاربرد: 
گونه‌ای که در بلوچستان ايران می‌روید. در مناطق خاوردور مورد توجه است.” 
op ple‏ حیان از شاهداته به اسم ساذروان تقل کرده است. 
گیاهی است از تيرةكزنههاكه دو پایه و علفی و یکساله است. ارتفاعش بین ۱ نا ۲ مقر 
و گاهی بیشتر است. منشأ اصلی اين گیاه آسپاست. از گونه‌های مختلف شاهدانه الباف 


قابل استفاده در نساجی به دست می آید از سر شاخه‌های اين گیاه صمغ خاصی بدست 


X49 معارن گیاهی: ج ۶ ص‎ -۲ Ad سارت گیاهی: ج ۱ ص‎ -١ 


می‌آورند که بهنام چرس <Chraras>‏ موسوم است. قنب شاهدانج» شدانق قنب 
هندى» شهدانق» حشيشة الفقراء ورق الخیال و جزء اعظم می‌باشد. ' 

شهدانج معنی آن سلطان الحبوب است و به سریانی ذرع آدم و به یونانی قنامس 
قنامیس» قانامیس, قنبیس» قبانیقون و نیز به فارسی تخم كنب و قنب نامند و آن به قول 
شيخ تخم درخت قنب است و شهدانج بستانی و بری است. و حنين گفته که بری OF‏ 
شجری است بقدر ذراع و بر برك آن سفیدی غالب و ثمر آن مثل فلفل و شبیه بحب 
السمنه و از آن روغن برمی‌آورند و حب السمنه گفته شد و محلّل رباح و مجفف بقوت و 
خلط آن ردی قلیل است. و به قول شیخ گیلانی گرم و خشک در سوم و محلل و مجفف 
بقوت و خلط آن قلیل ردی و مصدع بحرارت خود و در آن لطافت و جلاست چون بر 
مواضع چرکی طلا کنند دماغ و حواس را پاک گرداند و نسیان دفع كند و فالج و لقوه و 
صرع را نفع دهد و چون بر جلوی سر بچه نهند OW‏ سائل از دهان آنها بند کند و نشف 
بله از معده و تحلیل فضول بلغمی از OF‏ نماید و مسکن غثبان و lees‏ و پراکنده Lda‏ 
ریاح از معده و امعاء و رحم است و موّلد خلط ردی قوی الاسخان و قابض شکم و 
ممسک و تار كنندةٌ دید چشم و مجفف منی است. روغن شاهدانه گرم و خشک و جهت 
درد كوش و اعصاب و تحليل اورام صلبه و صلابات رحم قطوراً و تمريحاً نافع و 
آشاميدن آن مجفف منى است و قاطع باه به سبب احراق منى به حرارت و يبوست 
اش 

شيخ كويد: شاهدانه تخم کنب است و شاهدانه دو نوع است. کاشتنی و بیابانی. 
کاشتنی معروف است. در سوم گرم و خشک است. باد را از بين می‌برد» بسيار 
خشکاننده» خلطش کم و ناپسند است. بيخ شاهدانة بيابانى را بپزند و بر ورم گرم که در 
جای سخت برآمده و کیموسها در آن جای كرفتهاند ضماد گذارند گرمی را خاموش كند 


و سختی را نرم نماید. از گرمی که دارد سردرد می‌آورد. نيم رطل از افشره‌اش قبوضیت 


NEV فرهنگ فارسی: دکتر معين؛ ج ۰۲ ص ۲۰۷۸. ۲- محيط اعظيء ج ۰۲ ص‎ -١ 


۶۶ ا 


شکم را از بين می‌برد و بلغم بیرون دهد و زرداب را برکند و کار کاجیره را انجام دهد. ۱ 
شاهدانه به اردو by‏ به عربی سلطان الحبوب؛ شهدانج شهدانق» شاهدانج؛ 
بزرالقنب و به فارسی شهدانه؛ تخم كنب گویند و به هندی پهنگ کی بیج گوبند. ۲ 
شاهدانه را در انگلیسی 36۵05 كلها صصق گوبند. رنگ of‏ سياه» ذائقة تلخ. مقدار 
خوراک ۳ گرم مزاج گرم و خشک در درجةٌ دوم. 
این كياه فابض و مسکر» منعش خشک کننده منى و اسناک آور و مدر بول است و 
به‌ طور دارو کم استعمال می‌شود و روغن آن در صابون سازی استفاده می شود. شاهدانه 


غير سمّى می‌باشد. " 
شاهدانة كرت 


مشخصات: 

كياهى است كه به عربى و در کتب قديم با نام اجُبل هندی» آمده است. 

كياهى است چند ساله و دو پایه» برگهای آن به شكل پری فرد؛ برگچه‌های آن ييضى 
کشیده دندانه‌دار و کمی نوک تيز. گلهای ماده با جام تخم مرغی سه وجهی. ميو آن 
کیسول باریک دارای سه پهلو که يس از رسیدن از قسمت سرباز می‌شود. 

اين گیاه بومی مناطق جنوبی آسيا و جاوه است و در نواحی مختلف هند و ایران 
انتشار دارد. 


تركيبات شیمیایی: 
در گیاه وجود كلوكوزيد داتيسين تأیید شده است. این گلوکوزید كمى تلخ است و در 


آب سرد خيلى کم ولى در الكل جوش خيلى خوب حل می‌شود. 


۴۹ تانورن در طب ج 5 ص ۳۱۰. ۳ - لاثانه لخات الادويه؛ ص‎ -١ 


2۳ المفردات. ص ۱۴۰ 


خواص -کاربرد: 

در هند از اين گیاه که یک داروی تلخ است به‌عنوان مسهل و تب بر و مدر استفاده 
می‌شود. Ol dt.)‏ مسکن درد رومانیسم است وبرای تسکین روی دندان کرم خورده 
می IDS‏ درد آن را ساکت می‌کند. در فیلپین جوشانده پوست خشک گیاه را به‌عنوان 
تونیک می خورند. در کامبوج يوست سافه‌های گیاه به‌عنوان مسهل و مليّن و برای تصفية 
خون و ضد صفراوی تجویز می‌شود. ! 

قسمت مورد استفاده اين گیاه از نظر درمانی؛ سر شاخه گلدار يا میوه‌دار پایه‌های 
ماده VAR.INDICA‏ است ولی در بازار تجارت» سرشاخه گلدار رزین و مخلوطی از دو 
قسمت مذکور همراه با ناخالصی‌هایی نظیر داتورا؛ ژوسکیام و تریاک عرضه می‌گردد. 

سرشاخه‌های گلدار به دو صورت زیر در معرض استفاده قرار می‌گیرد: 

۱-بنگ BHANG‏ معمولا مخلوطی از برك و سر شاخه گلدار پایه ماده است که گاهی 
توأم با گل آذین ماده می‌باشد و معمولا به حالت سبز جيده می‌شود. 

۲-رزین اين ماده از سرشاخه رزین دار گیاه به دست می‌آید. این ماده را در بازرگانی 
5 چرس می نامند. 

معمرلا کلم حشیش به گرد شاخه گلدار مذکور و همچنین فر آورده‌های آن که بدانها 
اشاره شد اطلاق می‌شود. 


شبْرم يا رگاو کشک) 
در ترجمۀ صیدنه ب ۷۶ گوید: شبرم نوعی است از انواع نبات و گویند: دانه‌ای است 
به نخود مانند و درخت او را خار بسیار بود و شکوفه او سرخ و برگهای آن دراز و باریک 
و در غایت سبز می‌باشد. 
در تحفه» ص ۱۶۲ گوید: نباتی است شیردار و منبتشن معموره‌هاه ساقه‌اش شبیه به 


نی و پرگره و به قدر زرعی و برگش شبیه به ترخون و برك كاج و گلش بنفش و dle‏ آن 


۶۸ عم eee eee nett‏ دائرقالمعارف طب اسلامی ج ع 


شبیه به عدس و بيخش سطبر و پرشیر است. 

بهمنياره ص ۲۰۲ كويد: شبرم را به شیرازی گاوکشک نامند . نيراكاو اگر آن 507 
فى هرک وغير کار ا اا کی راکد : 

در برهان قاطع» ج ۰۲ ص ۰ گوید: شبرم به کسر اول و سكون ثانی و فتح ثالث و میم 
ساکن گیاهی است شیردار و آن بيشتر در صحراها و کنارهای جوبها می‌روید و رنگ 
اه ان sent‏ انل ات 

در دعائم از رسول HEIs‏ فرمود: «اباکم والشبرم فاته حارٌ بار علیکم بالسنا فتداووا 
به فلو دقع شىء الموت لدفعه السنا».۱ 

در حديث اسماء بنت عمیس است که پیغمبر(ص) به او فرمود: «بما تستشمین؟ قالت 
بالشبرم. قال: ee‏ ا راتس UE‏ و SBOE‏ یشفی من 
الموت لكان الستا».۲ 

يعنى: طبيعت خود را با جه چیز نرم می‌کنی؟ اسماء گفت: با شبرم. حضرت فرمود: 
گرم است و جریان دهنده و بعد اسماء گفت: با سناء نیز طبع را نرم می‌کنم. حضرت 
فرمود: اگر چیزی از مرگ شفا دهد سناء می‌باشد. 

گاوکشک یکی از گونه‌های فرفیون است که آن را شبرزم نيز گویند. شبرم بضم اول و 
رای مهمله و بکسر اول و سوم نیز گویند و به یونانی سطوسا و قینومس و به شیرازی 
گاوکشک و کانیطنو سک و طلانیطومک نیز نامند. چون گاو می خورد می‌میرد و گوسفند 
را زیان ندارد و of‏ نباتى است که در بوستانها و کشتزارها روید و ساق OF‏ باریک است و 
بازغب وگره‌دار به قدر یک ذرع شبیه به نی و شیردار و شاخهای OF‏ بسیار و برك آن شبیه 
به برك طرخون وگل آن بنفش و دانة آن مثل عدس و مايل به سفیدی و زردی و بيخ آن 
سطبر و يرشير؛ شير آن قوبتر از همه اجزای OF‏ و بهترین آن سبک مايل به سرخی مثل 


AF بحار ج 2 ص 14 مكارم الاخلاق» ص‎ -١ 
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۳- فرهنگ ارسي دکتر معین؛ ج ۳ ص ۳۱۸۶ 


جلد پیچیده رقيق ريشه است و بدترین آن غلیظ کم سرخ صلب و آنچه بعد از شکستن 
در جوف آن مانند رشته‌ها باشد. بسیار زبون و هميشه آن را استعمال نباید کرد بلکه 
استعمال مطلق OF‏ بدون حاجت قوی جائز نیست زيراكرم و خشک است و SUS‏ و مسهل 
قوی بلفم و سودا و زرداب و با قوه قابضه ولی مفتح دهن رگها و سدد است. ! 

شيخ در قانون گوبد: 

ep‏ گاوکشک در کشتزار می‌روید. نی OF‏ باریک و راست و کرکدار دارد. و به‌نظر 
من برگش مانند برك ترخون است و شير هم دارد. شبرم خوب آنست که سبك مايل به 
سرخی شبیه پوست پیچیده و الیافش باریک باشد. 

گاوکشک ایرانی هم ناپسند است و نشاید آن را به کار برد چون زياد گرم و خشک 
است و گیرنده و تند است و دهانة رگها را می‌ترکاند و از اين رو از استعمالش پرهیز 
می‌کنند. 

گاوکشک عموماً با مزاج سازگار نیست و بویژه با مزاج گرم بسیار ضد است. شیرش 
در کشیدن دندان کمک می‌کند. به زیان معده و کبد است. 

سودا و بلغم و آب را اسهال دهد. در Leb‏ قدیم OF‏ را در داروهای مسهل به‌کار 
می‌بردند» اما چون زیان جنسی و آب يشت در برداشت و ركهاى پیزی را می‌ترکانید و در 
حال اصلاح كردن بدرد دارویی نمی‌خورد؛ آن را ترک کردند و Abb‏ اصلاحش چنین 
بود: بایستی یک OLE‏ روز قبل از کوبیدن در شير می‌ماند و بارها اين خیسانیدن در شير 
تکرار می‌شد و تأثیرات خود را بسیار از دست می‌داد و یارای برکندن خلطهای بد را 
نداشت اما کسی که در به‌کار بردنش ناكزير است بايد برگهای اين كياه را با انیسون و 


رازیانه و زيره بياميزد و مقدار خوراکی از یک دانگ تا چهار دانگ است.۲ 


۱- تحف؛ حكبيء ص WEY‏ محیط اعظم ج ۲ ص ۱۰۸ قرابادين» ص ۱ ابن teat‏ ج ۳ ص ۵ میدن ج ۲ ص es‏ 
فرهنگ داروها: ص ~٣ yr‏ قانون در طب ج ۲ ص ۳۱۵ 
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مشخصات: 

در كتب ستتی با نامهاى برسيم الماء نقل الماء اطرفيل آمده و به فارسى در برخى 
كتب شبدر آبی و شبدر باتلاقی می‌نوبسند. 

گیاهی است چند ساله» به بلندی ۲۰-۶۰ سانتی‌متری که معمولاً در استخرها و 
باتلاق‌ها می‌روید. برگهای آن دارای سه برگچه سبز خاکستری و بیضی است. گلهای آن 
به رنگ سفید مايل به صورتی می‌باشد و در بهار گلهای ابن گیاه ظاهر می‌شود. میوة آن 
کپسولی است. اين كياه در مناطق معتدل آسیا و اروپا می‌روید و در ایران دبده نشده 


ترکیبات شیمیایی: 
در گیاه دو گلوکوزید به نامهای ملياتين و منیانتین مشسخص شده و به‌علاوه در آن 


کولین. ماده جرب و ایندرتین يافت می‌شود. 
در اندام این گیاه مقدار be‏ ملاحظه‌ای منگتز و کمی ترید وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

اين گیاه مفید معذه است و در هند به‌عنوان داروی نیروبخش مقری معده و مسهل 
استفاده می‌شود و در موارد تبهای نوبه» تقرس روماتیسم. استسقاء کمبود ویتامین 8 و 
© و ناراحتیهای تبخال تجویز می‌شود. از تنطور گیاه نیز برای تقویت معده استفاده 


5 ۱ 
می سود. 


\- معارف گیاهی ج ¥ OTTO uw‏ 


شبه UNS‏ عربی به فتح شين و سکون ب. Of‏ را در فارسی روی توتيا و در آردو 
جست. و نیز در عربی آن را خارصین می‌گوبند و در انگلیسی آن را Zine‏ می‌گوبنده 
معدنی است. رنگ OF‏ سفید و نیلی؛ ذائقه» بی مزه» مزاج گرم و خشک به درجة دوم 
خوراک آن به‌طور گشته ۱۳۵ میلی‌گرم؛ قابض و مسكّن و مجفف و دافع تب و امراض 
جشم می‌باشد» همراه با برگ تاجريزى يا Sy‏ بادیان ساییده بر ورم‌ها می‌گذارند 
خوراک کشتة آن نافع سرعت انزال و سیلان رحم و تبها می‌باشده مقوی باه و مغلظ منی و 
مضر طحال است. مصلح آن عسل و روغتيّات است. بدلش سرب می‌باشد. 

بعضی‌ها خوراک آن را از ۲۰۰ میلی‌گرم تا نیم گرم نوشته‌اند و می‌گوبند خوراک در 
ظرف درست کرده از آن معده و دل را قوت می‌بخشد و مالیدن OF‏ در چشم مقوى بصر 
اسک و در Sb yy Sb‏ کف مثلث که از قلع» روی و سرب و شور؛ قلمی و صبر درست 
شده است» مغلظ منى و برای سرعت انزال استعمال شده است." و نیز در امراض چشم 
استعمال می شود.در خون‌انسان ۴ بونیت بشکل طبیعی بنام Zine Sulphate‏ وجود دارد. 

اسم علمی روی؛ Zine Oxide‏ می‌باشد که از Of‏ مرهم برای امراض جلديه؛ محلول 
برای شستشوی خارش و زخمها و با روغن کرچک برای سوزش زیر بای بچه‌ها و نیز در 
خیلی کرمهای زیبایی صورت مخلوط می شود و آن قابض و محرک است. زخمها را شفا 
می دهد» در ترکیدگی يوست و مرض اگزما خیلی مفید است و نيز Zinc chloride‏ این 
یک شرکس اورت از a ways SS Cle‏ شود كه دافع عفونت است نیز برای 
زخمها استعمال می‌شود. ۸۲ آذ در آب حل کرده به‌صورت غرغره در گلو استعمال 
می‌کنند و ماده سوّم به‌نام Zinc Sulphas‏ آن روی با اسید سولفوریک مخلوط شده 
درست می شود که نيز برای زخمهاء سوزاک» سوزش كوش و بیشتر در قطرات چشم» 
زینک سولفس استعمال می‌شود و خوراک آن از ربع تا نصف گرم قی آور است و برای 


Ws ald -۱‏ ص NGA‏ مخزن المفردات» ص ۱۳۸: ستان المفردات؛ ص NOV‏ 


۲- هندرد (انگلیسی)» من ۲۳۲. 
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قى آوردن سموم آن را استعمال می‌کنند.۱ 

اسم طبّی آن در داروسازی Zine Oxide‏ می‌باشد که از اختلاط Zine‏ با اکسیژن 
حاصل می‌گردد. بیشتر آن خارجی استعمال می‌شود و سابقاً داخلی هم برای اسهال داده 
شده و از آن چسب زخم و معالیل خارجی برای خارش جلدی نیز درست می‌شود و در 
صنعت شيشهسازى از Ul‏ استفاده م ىكنند." 


شبه 
نام سنگی است سياه و براق و در نرمى و سبكى همچون (کاه‌ربا) است و آن دو قسم 
است یکی آنست كه از دشت قبچاق آورند و آن آبى است که به مرورايام بسته می شود و 
دیگری کانی باشد که از گیلان آورند» طبیعت آن سرد و خشک است. گویند: هر که با 
خود دارد از چشم زخم و سوختن آتش ایمن گردد و اگر بر سر بياويزند درد سر را ساکن 
سازد و اگر نور چشم کسی سفید باشد و در چشم او خیالها و چیزی مانند ابر يديد آید و 
چشم خیرگی کند آیینه از آن سازند و پیش چشم بدارند. چشم را قوت تمام بخشد و آن 
مرض را زائل کند و منع نزول آب از چشم کند و سرمة آن روشنایی چشم را زياد کند و 
چون در آتش نهند مانند هیزم سوزد و بوی نفت کند. ۲ 
شبه (سیاه‌تلو): یک سر چوب آن را در آتش قرار دهند از سر دیگر OF‏ روغن تراوش 
مى شود که نافع سودای خشک و سالک است.؟ 


شینم نخود 
شبنم نخود به انگلیسی Civeric Acid‏ نام برده می‌شود. شبنم نخود مادهُ بسیار ترشی 


تشکیل می‌شود. در ايران سابقاً در نائین و قزوین و بعضی مناطق دیگر مرسوم بوده است 


١-كتاب‏ طبی دکتر اعوان» ص ۶۷۷. ۲- دستور بریتانی؛ ص ۲۲ ۷. 


۳- برهان قاطع: ص ۲۲. ۴- حكيم اسفنديارى. 


که صاحبان مزارع نخود در فصل رسیدن نخود پارچة بزرگ پنبه‌ای را خيس کرده شبها 
روی بوته‌های نخود در مزرعه می‌کشیدند. در اثر تماس پارچه با بوته‌های سبز نخود و 
تبخير كياه و به‌علاوه ایجاد شبنم روی بوته‌ها پارچه با مخلوط اسیدهای فوق آغشته 
می‌شد و صبح پارچه را جمع کرده و در اثر چلانیدن و فشردن آن مایعی ترش از آن گرفته 
و به‌نام شبنم نخود برای چاشنی غذا در آشپزخانه مصرف می‌کردند. 

این شبنم نخود و عصاره ترش اسیدی نخود در Sb‏ ستتی هند برای کنترل اسهال 


خونی و رفع یبوست و رفع سوء هاضمه و همچنین در موارد مارگزیدگی کاربرد دارد.! 
شبدر 


مشخصات: 

گیاهی است از یر پرواته‌واران که یکساله با دو ساله است. برگهایش مركب از سه 
برگچه است. گلهایش سفید رنگ با قرمز و یا صورتی رنگ است و برخی گونه‌های OF‏ 
دارای ارغوانیند؛ در كنار نهرها و مزارع مى رويد." 

قسمت مورد استفاده اين كياه سر شاخه‌های گلدار OF‏ است. 

فارسی: شیورد در كني ستتی: شبذر فرط 

فرانسوی: 1۲6016" 


Cover: انكليسي‎ 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در شبدر كل فرمز معمولی. وجود اسانس روغنی فرّار 


گلوکورزید تریفولین و ایزوترفولین -مادَهُ ژنیستئین وجود دارد. 


1 سارت گیاهی؛ ج ۱ ص FeV‏ 


۲- فرهنگ فارسی: دکتر ctor‏ 3 ص ۶ 
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برگهای آن دارای موادسفیده‌ای زياد است. دارای روغن قند و املاح معدنی مانند 
کلسیم - منيزيم -پتاس -سرب - فسفر -گوگرد -سلیس آهن - آلومینیوم -منگنز مس - 
سرب. ۱ 

سر شاخه گلدار اين گیاه دارای کومارین (Coumarine)‏ اسید ملی‌لوتیک و اسانس 


خواص -کاربرد: 

از نظر خواص معتقدند که خوردن شبدر تازه مسها ل است و خوردن خشک أن شکم 
را بند می آورد۔ - دم 02,5 شبدر برای رفع خشونت سینه و قطع سرفه‌های سخت و ضد 
عفونی کننده سینه استعمال مى شود. ١‏ 

شبدر را در مازندران شرویت گویند. در فارسی (دبو اسپست) صحرایی و به 
شیرازی دقوقو نامند. 

جهت جلوگیری از انفاکتوس (سكتةٌ قلبی): جوشانده- شربت و عصارة شکوفة 
گلهای من ضد تشتج و خلط آور بوده» برای درمان سیاه‌سرفه مفید است:۲ 

اثر آرام كننده رفع بیماریهای عادی سينه مدرٌ و هضم کننده دارد دم کرده آن جهت 
رفع تحریکات عصبی» بیخوابیهای منشأ بیماربهای مختلف» بیخوابیهای اطفال 


سركيجه دردهای رماتیسمی-عدم دفع ادرار- سوءهضم. ۲ 


قرط. شبدر 
روایت از pple‏ حیان: 


قرط به کسر قاف و سکون راء مهمله و طاء مهمله به عربی نوعی از گندناست که آن را 
کراث مائده و کراث البقل نيز می‌گویند. و به ضم اول و فتح ثانی اسم مصری اسپست 


۱- معارث گیاهی؛ ج 2 دص YY‏ ۲- زبان خوراكييا + r‏ ص ۵۰. 
© 


۳- گیاهان داروی دکتر على زرگری: ص ۶۱۹. 


است. قرط به ضم قاف و سکون راء و طاء مهمله لغت عربی است. به فارسی شبدر و 
شبدار و به اصفهانی شورد و Spee‏ آن را رسمین گویند» و OF‏ نباتيست شبیه به رطبه و از 
آن شیرین‌تر و برك أن بزرگتر و بغدادی نوشته اسم مصری نباتی است که در مصر 
مى رويد شبيه به رطبه ونوعى از آنست. درخت Of‏ عظيم و برك ol‏ بزرگ» قريب به برك 
بلوط و در مصر زراعت آن می نمايند» برای فربهى اسبان و ميوة آن را وسيم نامند گرم و 
تر و آشامیدن تر و تازه آن مسهل و خشك UT‏ قابض و آشامیدن آب تر و تاز آن يا طبیخ 
خشک آن با شکر يا انجیر با عسل جهت سرفه و خشونت سینه نافع است.! 

قرط به ضم اوّل و فتح انی و طاء مهمله اسم مصری فصفصه است نیز قرط به کسر 
اول و فتح ثانی اسم کراث LEN‏ است و در مصر کراث المائده نامند.؟ 


خواص: 
مفتح» ملطف. و مبخر اعضاء سر و سینه است. استعمال موضعی برك آن با سرکه از 
رعاف جلوگیری می‌کند. خوردن آن» در تقوبت هاضمه رفع قولنح‌ها و به‌عنوان مدر بول 


و مدر خون قاعدگی متداول بوده است.۳ 
شبدر 


مشخصات: 
قسم است. یک قسم آن شاخه‌هایش روی زمین می‌خرابد و دارای گلهای سفید است» 
دیگر شبدر كل قرمز که ساقههايش راست و بلند و برگهایش دارای سه برگچه است. در 


NAF ص‎ bg Se Les -۲ NAY محيط اعظی ج ۲: ص‎ -١ 
ص‎ rad تانون در طب ج‎ ۶ uw داروهان‎ Sa3 or صیدنه ج 5 ص‎ TTY فرابادین کیره ص‎ yey طب ای٠ ص‎ =) 


۱ ان الیطار: ص AE‏ 


۷۶ ا ائرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


ميان کردها جوشانده آن را برای رفع سرفه و سرماخوردگی و لینت مزاج مصرف 

ES 

أبن گیاه در امراض مزمنه جلدی و خنازیری معمول است قدر شربت مطبوخ سی تا 
صد گرم در یک لیتر آب -اکستر- چهار الى هشت گرم. آشامیدن تر و تازه OF‏ مسهل و 
خشک of‏ حابس و آشامیدن آب تر و تازه آن یا طبیخ خشک آن با شکر یا انجیر و یا عسل 
جهت سرفه و خشونت سینه نافع است." دم‌کرده تخم شبدر را قدما برای مداوای 
سوزاک به کار می‌بردند. ۳ 

قرط که با ضمه قاف و dnd‏ راء است با حندقوقی فرق می‌کند و این توصیفات قرط با 
کسر قاف و فتح راء می‌باشد. 

قرط علفی است که آن را شبدار و برسیم هم می‌گویند و در لاتين اسم آن: Trifolium‏ 
Alexandrinum‏ و از تیره قرنيه 108010180526 می‌باشد و فرط نوعى از LAS‏ می‌باشد که 
آن را کراث خوردنی می‌گویند و آن قسم کراث که در مصر و ارويا هست Allium|, Of‏ 
۲ می‌گویند که أن از تيرهُ زنبقيه Liliaceae‏ می‌باشد. 

و آن مشابه پیاز هست ولکن برگهایش بزرگ و باریک. و کراث نوع آخری است که آن 
را کراث ابوشوشه يا قفلوط Allium Ascalomcum‏ می‌گوبند و کراث نبطی را Allium‏ 
ya Ampeloprassum‏ كو پند و کراث برّى را Allium Rotundum‏ می گو بند." 

قرط را به کسر قاف و فتح راء حندقوقی و در هندی بسكهيرا كويد و در زبان قديم 
سانسکریت آن را بهاگنین شوندنی» يعنى ورم دور کننده و در فارسی دیو اسپست و در 
انگلیسی Spreading Hog Weed‏ نامیده‌اند: علفی معروف است با برگهای بیضوی بيخ 
آن سفید و کلفت و به لحاظ كل دو رنگ در دو قسمت می‌شود: سرخ و سفید و بیشتر 


سفيد Ol‏ در دارو استعمال می‌شود. 


AVF طب ستتی در ميان کردان؛ ص‎ -١ 
محمد حسين علوى طبيب. ۳- دارونامف كك احمد يارسا.‎ wag go SN نت مفتاح‎ 


وک ملحقات لسان العرب» AV»‏ ص AY‏ 
Nee‏ 


در شاخه‌ها یک میوه‌نما يديد می‌آید که در Ul‏ تخمهای سياه مثل تخمهای خرفه 
می‌باشد و یک قسم كل OF‏ را در هندی سانت می‌گویند و نيز در هندی گداپرنیا می‌نامند. 
در اين یک جزء طبّی نمکی الکلابد می‌ماند که آن را پونارناوین گویند که در آن پتاسیم 
نيتريت و دیگر انواع پتاسیم و نمکیات به کثرت می‌باشد. 

برگهایش از بالا سبز و از پایین سفید مزاج آن گرم یک درجه و خشک دو درجه 
می‌باشد. نفع خاص: مدرٌ بول و عرق و حیض می‌باشد و برای سینه و گرم‌مزاجها مضرٌ 
است و نيز تخم آن در معاجین مقوّی باه استعمال می‌شود و نافع يرقان و استسقاء 
مى باشد» مشهی و پادزهر سمها است. شیر را جریان می‌دهد بيخ را بر پای زن» طرف 
ران بمالند ولادت را سهل می‌گرداند. 

در سفتی جگر و طحال و سنگ کلیه و مثانه خیلی مفید است. در دانه‌ها و غبار چشم 
آن را در چشم می چکانند» نیز در سرفه و ضيق النفس و در تبهای سوداوی و بلغمی نافع 
است. مالیدن Of‏ نافع گزیدگی عقرب می‌باشد. 

مقدار خوراک آب آن از ۶ تا ٩‏ گرم بیخ آن از ۳ تا ۵ گرم می‌باشد» در محلهای 
مرطوب روییده می‌شود و در سل اطفال ay‏ آن را در آب ساییده با فلفل سياه بدهند نافع 


است؛ در مرض استسقاء آب برك تازه؛ ۲ گرم می‌دهند و تخم آن را تخم اسپست 


موكويند و در 
كنز الحكما آمده است که اگر بر بدن مريضى كه رعشه دارد ضماد کنند. خيلى مفيد 
١‏ 


اسم طبّى آن Trianthema Pentanra‏ و نيز Trianthema Decandra‏ می‌باشد و در 
بعضی کتب اسم طبی آن Boeahavia Deffusa‏ نوشته شده است و این دارای جوهری 
به‌نام ۷۵ مى باشد و اين دوا در فهرست shal ys‏ غير مستعمل ی 

انگلیسی عرفی: Pigweed‏ هندی: (ThirkiSant‏ عربی: هندکوکی (Handkuki)‏ 


VY مخزن المفردات ص ۷۲: بستان المفردات» ص‎ HV TA المفردات؛ ص‎ -١ 


۲- همدرد: ص DY‏ 


AUS ESER ty Brrr tte‏ نت 
۷۸ داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


به فارسی «شبدر» و «شودر» و در کثب Sb‏ سئنی به نامهای «شبذر» و «فرط» و ثمر 


آن را ((رسين) ونوع مصری آن را (ابر سيم ) نام برده‌اند. 


تركيبات شیمیایی: 

از نظر تركيبات شيميايى در شبد ر گل قرمز معمولی که مورد تجزیه قرار گرفته وجود 
اسانس روغنی فزّار و گلوکوزید تريفولين و ایزوتربفولین در شکوفه‌های آن تأييد شده 
است. در شبدر قرمز اسید سیانیدریک مشخص شده است و به‌علاوه یک گلوکوزید 
دیگر به نام تريفوليانول نیز در گیاه وجود دارد. در شبدر مصری يا برسیم ويتامين © 
وجود دارد. در شبدر گل سفید وجود گلوکوزیدهای سیانوژتتیک به مقدار قابل ملاحظه 
تأیید شده است و به همین علت شبدر سفید تازه برای اسبها مسموم کننده است. 

از اعضای گیاه مادّهاى با حالت گلوکوزیدی به دست آمده که پونارناوین 
Punarnavine‏ ناميده شده است. به‌علاوه داراى مقادير زيادى از نیترات پتاسیم يا املاح 
Sus‏ آن است. با تزریق درون وریدی الکالوئید مذکور در گربه» فشار خون جانور بالا 
می‌رود و حجم دفع ادرار افزایش می‌یابد که بیشتر مربوط به تأثير این ماده بر روی 
اييثليوم کلیه است. از نظر کلینیکی ۵ ت۲۰ گرم شیر حاصل از گیاه» موجبات ازدیاد حجم 
دفع ادرار را فراهم می آورد که می‌توان در موارد خبز عمومی بدن؛ آب آوردن شکم از آن 
استفاده کرد. چون مایم حاصل از گیاه مقادير زیادی نيز املاح پتاسیم در بردارد که خود 
ماده مدرّی است و وجود أنء اثر الکالوئید كور را از نظر دفع ادرار بیشتر می‌نماید. به‌نظر 
مى رسد كه مواد مِرُثْر گیا اثری قوی‌تر از مدزهای دیگر در درمان بعضی حالات آب 


آوردن شکم (Ascites)‏ حالت مزمن تشمع SAS‏ و با ورم مزمن صفاق داشته باشد. 


خواص - کاربرد: 
از نظر خواص معتقدند که خوردن شبدر تازه مسهل است و خوردن خشک آن شکم 


را بند مى آورد و خوردن آب شبدر تازه يا خوردن دم کرده شبدر برای رفع خشونت سینه 
و قطع سرفه‌های سخت نافع است. در هندوستان از گلهای شبدر قرمز به‌عنوان ضد 
عفونی کننده سینه استفاده مى شود و در موارد برونشیت و سرفه‌های شدید. بسیار مور 
انیت در جين و ژاپن هم از جوشانده گلهای قرمز و سر شاخه‌های گلدار شبدر قرمز 
برای نرم كردن سينه و رفع خشونت آن می آشامند. ١‏ 

برك گیاه» طعم تند و ناپسند و اثری اشتهاآور دارد. در رفع درد مفاصل از آن استفاده 
می‌شود. دانه‌اش مقوّی. خلط آور و بادشکن است و دردرمان دردهای ماهیچه‌ای و 
لمباگو می‌تواند موثر وافع گردد. ax,‏ گیاه اثر مدرٌ قوی دارد به‌علاوه خلط آور خوبی 
است ولی اگر به مقادير زياد مصرف شود. فى آور می‌گردد. از ریش گیاه در رفع زردی» 
آب آوردن انساج» خيز عمومی بدن کمی دفع shal‏ و رفع الشهابهای داخلی استفاده 
می‌شود. مخلوط آن با زنجبيل خشک OF‏ برای رفع کهیر به کار می‌رود. در بمبئى از آن 
جهت رفع استسقاء و در نواحی دیگر از ANS‏ قسمتهای گیاه به علت مدرٌ بودن سابقاً در 
درمان سوزاک استفاده به‌عمل آمده است. ضمناً در ورم مزمن كليه و بیماری Bright‏ 
همراه با خيز عمومی بدن Fhe‏ واقع می‌گردد. مجموعه موارد درمانی مذکور نشان 
می دهد که اعضای گیاه را بايد یک داروی مدز خوب جهت درمان استسقاء و آب آوردن 


محل رويش آن: 

فارس: كتل کمارج» بلوجستان: بشاگرد قريشى در ۲۱۰۰ کیلومتری» مکران: بين 
نيك شهر و اسپکه (50411)) تنگ سرخ و نيك شهر. 

این كياه واربتههايى با كلهاى قرمز و تيره رنگ با اثرات درمانى نسبتاً مشابه دارد.۲ 


۱- سارف گیاهی ج ۴ ص ۳ 


۲- گیاهان دارویی؛ دکتر زرگری؛ ج ۲« ص NAF‏ 


۴ ور داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ tel ted tor اه شم و‎ peal tas اج هجو ی هیر‎ Ae 


مشخصات: ۲ 

در ايران در مناطق مختلف با نامهای «روناس کرهی» و «هزار نشان» و «هزار فشان» و 
«گسان» و «هزار جشان» و «مار دارو» و «سیاه دارو) وکرم دشتی و «نخوشی» (شیراز) و 
«الاملیک» (مازندران) نامیده می‌شود. در کتب سنتى با اسامی «فاشرا» و «کرمةالبیضا» و 
«تاک سیاه» و «ششبداز» و شش Gly‏ و ميوه آن را «عنب الحیه» ذكر می‌کنند. 

گیاهی است چند ساله تک پابه با دو پایه بالا رونده با گلهای نر و ماده در مورد دو پایه 
كلها روی دو ab‏ مختلف. كلها به رنگ سفید مايل به سبز میوه‌های آن ابتدا زرد و بعداً 


قرمز مى شود ودر مورد تک پایه به رنگ سياه درمى آيند. 


ترکیبات شیمیایی: 
ريشه آن دارای عامل سمى تلخ گلوکوزید به‌نام بربونین وجود دارد. اين گلوکوزید در 
آب و الکل حل می‌شود و به‌علاوه در ريشه مقدار اسانس و رزین به نام بریورزین و 


مقدار زیادی نشاسته يافت مې شود. 


خواص - کاربرد: 

ريشه فاشرا در موارد مشابه در ردیف حنظل و قثاء الحمار به‌عنوان مسهل قوی به کار 
می‌رود. چون فاشرا سمّی قوی است در مصرف داخلی بايد خیلی احتیاط شود و حتماً 
زیر نظر پزشک باشد. dade‏ ريشة آن در روغن زیتون برای بواسیر و نواسیر مقعد و تمام 


۱- معارف كباهى. ج 4۵ ص AVY‏ 


مشخصات: 

نفله و نفل كياهى است که در تب Sb‏ سئتى با نام (ذرق)» (نفله) و (حندقوق) 
بستانی آمده است. 

گیاهی است دو یا چند ساله به ارتفاع تا ۰ la‏ متركه در مراتع به سبب بلندى در 
بين ساير كياهان از دور با گلهای زرد مشخص است. سر شاخه‌های گلدار آن در آغاز 
برداشت محتوی ماده‌ای است به نام کومارپن که آنها را با آب مخلوط کرده جوشانده و 
تقطیر می‌کنند و اسانس OF‏ را م ىكيرند. ' 


شبدر قرمز 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله در مناطق نیمه حارّه کاشته و می‌روبد» در شرايط مساعد ۶-۷ 
كال ف بات عاضر گام هی کم ۵ یه LS‏ عر ات وهای ان مش هت کت 
دارای سه برگچه و برگچه‌ها بیضی کمی دراز. این شبدر در کوه چهار خاتون در غرب» در 
تبريز و در خوی و در کرمان انتشار دارد. واريته كل درشت OF‏ نيز در غرب و شمال ایران 
و در منطقهٌ تهران می‌روید. " 

شبدر سفید 

مشخصات: 

گیاهی است خزنده و گسترده روی زمين و چند ساله» طول آن ۱۰-۳۰ سانتی‌متر 
است که در مضل گره‌های ساف خزنده آن در تماس با خاک ريشه می دهده يرك آن مرب 


۱- سارف گیاهی: ج ۳ ص A‏ ۲- همان ج ۴ ص VF‏ 


۴ رو تمارک طب اسلامی ج‎ EEE AY 


دارای سه van’‏ برگچه‌ها تخم‌مر غی و دندانه‌دار اژه‌ای و دارای دمبرگ می‌باشد. این 
شبدر در دامنه‌های البرز منطقه تهران. در عرب در دامنه‌های الوند؛ در خوی اراک 
آستارا» آذربایجان غربی» آذربایجان شرقی در تبریز» در اصفهان» در کرمان كوه لاله‌زان 
در خراسان. در قزوین» بلوجستان و بندرگز می روید. در بلوچستان با نام محلی «شفتل» 


شبدر زرد 

مشخصات: 

شبدر زرد در کتب tb‏ سّتی با نام «حشيشة الجرح» است. شبدر زرد گیاهی است 
علفى دو ساله. میوة آن تخم‌مرغی شكل است. در يك طرف زرد و در طرف ديكر سبز 
رنگ است و در داخل آن یک تخم‌مرغ قرار دارد. اين كياه در مناطق اروپا و آسیا در هند 
ايران و سوربه می‌روبد. گلهای آن زرد و در یک طبق فشرده در انتهای ساقه گل دهنده 
ظا 3 ۲ 

هر مى شرد. 


روايت از op ple‏ حیان: 
شب نوعی از زاج است که بیشتر در يمن به دست می‌آید. شب یمانی» زاج سفید. ۳ 
شب به فتح اول و کسر آن نيز و تشديد بای موحده زاج اییض است و آن را به زابلى 
زمج و به فارسى زاك بلورى و سفيد و زمه و در انگلیسی و لاتین الم و در کشمیری پهکر 
و پهکار و به هندی پهکری‌دمک نامند و آن رطویتی مائى است با اجزای ارضيةٌ عفته که 
سردی اجماد و انعقاد آن نموده و آن از جمله جواهر معدنیه‌ایست که صورت آنها کامل 


نشده و OF‏ چهار اشیاست بشوب و املاح و نوشادرات و زاجات اما شب منقسم 


ANN ص‎ iF Ze ۲ ۲۶ ص‎ 34 cise -١ 


۳- فرهدك فارسی دکتر معين» ۲ ص ۲۰۱۳. 


می‌شود به حسب رنگ و طعم و شکل و قوام به هفده قسم وايضاً دیسقوریدوس گفته که 
اقسام شب بسیار است و از OF‏ داخل در علاج طب سه نوع است. مشقق و مدحرج رطب 
و بهترین انواع آن شاف سفید مايل به زردی و گران وزن است و قابض و در آن ترشی و 
كويا كه آن فقاح شب است و مسمی به مشقق و Of‏ یمانی است که از کوه صنعان یمن 
می‌چکد و منجمد می‌گردد؛ بعد از آنجا به بلاد دیگر می‌برند و نوع دیگر ul‏ تخدیر Obj‏ 
با ترشی کند و در شکل مايل به استدرات بود و این مسمی به مدحرج است و نوعی از 
آن نرم ملمس رطب است که به سرعت بشکند و باز هومت رایحه بود و آن را شب زفر 
نامند و اين هر سه نوع به آسانی بيدا می‌شود و مستعمل است و نوعی از آن زرد مستطیل 
و نوعی سرخ غير مقرر شکل و نوعی سبز مايل به زاجبت ظاهر شدن نمك است. dad‏ 
اقسام آن گرم در اول و خشک در دوم است. گوشک زائو پلک را می خورد» بيخ دندان را 
محکم کند.! 

مشقق (پاره ياره)» تر گوی آسا (مدحرج, غلتان) به منظور دارویی به کار می‌برند. 
مشقق شب یمنی است که رنگش سفید مايل به زردی و مزه‌اش گیرنده و ترش است وتو 
گوبی خرده‌ریزهای شب است. نوعی از شب سنگ آسيا است و مزه گیرنده ندارد و از 
تبره شبها به حساب نمی آید. در دوم گرم و خشک است. بازدارندی خشکاننده» همه 
حالات خونریزی را بند آورد. از جريان و ریزش مواد زائد جلوگیری می‌کند. با آب زفت 
داروی شور سر» شپش» بوی گند دهان و زیر بغل است» شب را با دو وزنش نمك 
مخلوط کنند داروی خوره و سوختگی است. بر دندان مالند درد دندان را تسکین دهد" 

شب: جسمی است شبيه به زاج» از ارمنیه و گرجستان و يمن خيزد و آن را هفده نوع 
شمرده‌اند و آنجه موجود و متداول است سفید شفاف مايل به زردی و بی‌زردی است که 
یمانی گویند و آن این است که در بلاد يمن چکیده منجمد می‌گردد و قسم BE‏ بی‌زردی 
و شفاف را به فارسی زلج گویند و این اقسام برای مداوا استعمال می‌شود.؟ 


OY ابن البيطار؛ ج ۳ ص‎ AMA ص ۳۶۰: صيدنه ج ۲ ص‎ tS ص ۱۱۰۴ قرابادین‎ ۲ ze Loe -١ 


۲- قانون در طب ص Gos -۳ TAY‏ حکی ص ۲ ۱۶. 


ney ۸۳‏ ا موی داتوع نارق اسلونی جع 


فى آور و ضد عفونی کننده و جمع کننده زخمها است. شب سوخته به نام (الرمین) 
بدست می آيد در حرارت ۲۰۰ درجة سانتی‌گراد. راجع به فوائد طبّی و شیمیائی و 
استعمال زاج در طب يونانى» زاج ابيض با شِبٌ فرق ندارد ودر قسمت زاج مراجعه شود 
(در همين كتاب) 

oo 
مشخصات:‎ 

در کتب Gb‏ ستتی با نامهای «شب‌بو) و «شب‌بوی زرد» و «خیری» و «خیری اصفر) 
و به عربی آن «منثورالصفر) نامیده می‌شود. 

شب بوى زرد گیاهی است دو یا چند ساله» ساقةٌ آن به‌طور قائم به بلندی ۲۵۶۰ 
سانتی‌متر با گلهای زرد مايل به قهوه‌ای يا زرد و خوشه‌ای و معطر. میوه آن به شکل حلقةٌ 
دراز که در آن دو عدد تخم قرار دارد. شب‌بو از گلهای ژینتی است که معمولاً در باغچه 
کاشته مى شود؛ تکثیر آن از طريق کاشت تخم صورت می‌گیرد. 

گیاهی است ( )3 (Matthiola Livida(Y)Giroflee(.‏ از تيرهٌ صلیبیان که زینتی است 
و ارتفاعش بين ۷۰۱7۳۰ سانتی‌متر است و به سبب دارا بودن گلهای معطر و زیبا غالبا در 
باغچه‌ها كشت می‌شود. 

برگهایش سبز روشن و گلش معطر و زرد و به الوان دیگر نيز می‌باشد. میوه‌اش 
خورجین و پوشیده از کرکهای کوتاه است. سابقاً در پزشکی اين گیاه را در مورد سقط 
جنین به کار می‌بردند» شقاری» شمشم» خمخم» خیرو؛ خیری و شب‌بو می نامند. ١‏ 
خیری يا كل شب بو: 

خيرى به فتح خاء معجمه و سكون ياء تحتانى وكسر راء مهمله و سكون ياء تحتانى 
لغت يونانى است و گویند نبطی» به فارسى شب‌بوی نامند. جهت آنكه بوى آن در شب 


۱- فرهنگ فارسی دکتر معين؛ ج 1 ص REL‏ 


ظاهر می‌شود و در عراق عرب منثور گوبند و آن از جمله گلهای خوش‌بو است وگل آن 
را به رومی بوعلس گویند و نبات SB OF‏ بر ساق و در اعلای آن شعب بسیار و بر OF‏ 
يوست مايل به سفیدی و بر برك آن زغب اندک و بر اعلای شاخه‌های آن كل است و آن 


es 


ch‏ و بستانی و برّى of‏ را به فارسی اروانه می‌گویند وگل آن مختلف الالوان می‌باشد 


5 


بعضى زرد و سرخ و سفيد وكبود ومستعمل (تنها) زرده سرخ است» طبيعت مجموع أن 
گرم و خشك است كه آن محلل ملطف و جالى و جذاب وازعمق بدن و نافع رياح معده 
cone‏ ست 


روغن خيرى: 
در روايتى وارد شده است كه حضرت امام موسی BE‏ روغن كل خيرى بر خود 
۲ 
ASL‏ 
می مالیدند. 


منئور. خیری (شب‌بو): 

در تحفه» ص ۱۱۲ گوید: خیری اسم بونانی است و فارسی أن كل شب‌بوی است و 
در عراق منثور نامند. سفید و سرخ و بنفش دارد و مطلق OF‏ زرد و از بری سرخ آن است. 

تعلبقبن میمون گوید: یکی از باران امام صادق ML‏ از آنحضرت نقل كرد بحث بنفشه 
آمد آن حضرت فرمود: بنفشه پاک است اما خيرى نافع‌تر و خوبتر است. 

ابن فضال از حسن‌بن جهم که او گفت: حضرت ابی‌الحسن Bb‏ را ديدم با خیری 
روغن‌مالی می‌کند به من هم فرمود: با این روغن به بدنت بمال گفتم: بنفشه در نظر شما 
جه طور است؟ در حالی که از امام صادق A‏ روایت شده فرموده: از بوی OF‏ خوشم 
نمی آيدء عرض کردم من نیز از بويش بدم مى آید ولی بدم مى آيد OF‏ را بگویم به‌جهت 
آنچه از امام صادق Hb‏ درباره‌اش رسیده و فرموده مانعی تدارد.؟ 


AVY حکم ص‎ Res میدنه ج ۲ ص ۸۴۸؛ فرهنگ داروها ص ۱۵۶؛‎ NOY قرابادين کین ص‎ AY این السطای ج ۲ ص‎ -١ 


؟- حليةالمتفين» ص AVF‏ ۳-کافی ج ع ص ۵۲۲ 


ee ۸۶‏ ی وه snes‏ وو نی جات مالس رف ولي لاني سرت 


در ذكر كل خزامى جنك نوع از آن ذکر كرديم و اسم طبّی آن Cyanic levender‏ 
مى باشد و نيز گل خيرى یکی از انواع ذكر شد خزامى يا شب‌بو مى باشد كه در رتك با 
بستاتی و بیابانی شدن آنها فقط فرق می‌کند ولكن از تاحية طبّی و جوهری که در آنها 
همان سیانیک لاواندو هست و لهذا برای تفصیل موضوع خزامی را مطالعه کنید. 


ترکیبات شیمیایی: 

در گیاه شب بوى زرد آلکالوئید SE LS‏ گلوکوزیدهای کیرولین» کیرانتین و اسانس 
روغتی فرّار بافت می‌شود. تخم آن دارای در حدود ۲۰ درصد روغن ثابت است. از تخم 
شب بوى زرد یک گلی‌کوزید سمّی فعّال به نام كير وتوكسين و یک گلی‌گوزید با اثر کمتر 
به نام کیروزید A‏ جدا شده است. در گل شب‌بو اسانس و يك BL‏ رنگی و مایروزین و 


کوثرستین یافت می‌شود.! 


شبق (کهربای سیاه) (عنبر سياه) 

عنبر كه کهربا نيز نامیده مى شود به‌طور کلی سه نوع است: 

الف: عنبر زرد ماذه‌ای است سخت. شکننده نیم شفاف به رنگهای زرد روشن تا 
فرمز ياقوتى مايل به زرد. 

ب: عنبر خاکستری يك ماده چسبنده انعطاف‌پذیری است که در رود نوعى ماهى به 
نام ماهى عنبر به‌وجود می آيد. از ترشحات نرمتنان دریایی حاصل شده و به مصرف 
خوراک ماهى عنبر می‌رسد. 

ب: عتبر سياه یا کهربای سياه كه به فارسى شبق ناميده مى شود. یک فرآورد؛ كياهى 
است كه ساختمانى شبيه آنتراسیت دارد و به آن «ذغال سنگ خشک» نیز گفته می‌شود. 
ماده‌ای است سخت که با شعله کم می‌سوزد ولی بو و دود ندارد» ٩۰-۹۵‏ درصد آن 


كربن است." 


١‏ - معارف گیاھی سے 


ج A uw WV‏ ۲- همان ج ۶ ص ۱۶۵ 


ا ق eae ee bel‏ ال حم وو fe‏ 
ol play‏ -رضى الله تعالی عنهما: فى لبس الحرير لحكّة كانت بهما». 

و فی ززابة آن عبدلرحمن‌ین عرف و ینامام رضى الله تعالى عنهما - شكوا 
القمل إلى النبى HE‏ فى غزاة لهماء فرص لهما فى قمص الحریر و رأیتهعلهماه. 

در Sherer!‏ هالک انق eS‏ كد AEE a‏ ره وين a‏ 
عبدالرحمن بن عوف خارش داشتند اجازه داد که ابریشم بپوشند. و در روایتی دیگر 
آمده که: عبدالرحمن بن عوف و زبير بن عوام از شيش در جنگی به پیغمبر گرامی BE‏ 
شکایت کردند و آن حضرت پوشیدن پیراهن ابریشم را به آنها اجازه داد که من در 
بدنشان دیدم. 

در «تفسیر مجمعالبيان» دربارة (قمل) چنین نوشته شده است. قمل ملخ کوچکی 
است که پر ندارد و خیلی خبیث است که در داخل گندمها هم مثل آفت است. نيز در 
جایی به سوس و شيش معنی کرده است. " 

قملة الزرع به عربی طاثری است مانند ملخ." و قمل به معنی شيش به فتح اول و 
سکون انی و ثالث نیز آمده است. 

قُمل: مورجه- ملخ بی‌پر يا کرمی است سرخ بال يا کرمکی است خرد مانند کنه يا 
کرمی است مانند ملخ خورنده کشت و زرع و آن را قملة الور گویند. " 

سوس اسم کرمی است که در لباس پشمی پیدا می‌شود." شيش اسم قمل است." 

شيش حشره‌ای است ( )3 (Pediculus Humanis(.\Y)Pou(.‏ از راسته نیم بالان که 
به علت زندگی انگلی فاقد بال شده جزو انگلهای خارجی و خطرناک محسوب است. 


زیرا حامل میکروب برخی امراض از قبيل تب زرد و تیفوس و غيره می‌باشد. 


FSA uw 5 ches oT 2 ص‎ us pte - ١ 
YAY مط اعظم؛ ج ۳ص‎ -۳ 
VA سط ا اعظم ج 51 ص‎ -۵ ۴ uw ۴ جامع نوین» ج و‎ Sy Sap -*¥ 


۶- همان ص ۰۱۰ 


EER انما زف‎ ee ea eee en irre se teen eee AA 


قمل: به ضم اول و تخفیف ثانی و سکون لام شپش را گویند و به فتح و تشدید ثانی در 
عربی كنه را گوبند و آن جانوری است که در گوسفند و شتر و خر وكاو می‌افتد و خون 
می‌مکد و به معنى اول هم كويندٍ عربی است.! 

قمقام و قمل: بدان که قمقام به فتح قاف و ضم آن نیز و سکون ميم و فتح قاف و الف و 
سکون میم و قمل به فتح قاف و سكون میم و لام هر دو اسم حيوان کوچکی است که در 
بدن انسان و دیگر حیوانات به هم می‌رسد و فرق ميان هر دو آن است که قمقام را پایهای 
بسیار است و به بيخ موی مى جسبد و واحد آن را قمام می‌نامند و به هندی جم‌جوان 
گوبند و قمل دست و پا دارد و به دهن کم می‌گزد و سر و دم OF‏ باریک وسفید رنگ و 
آنچه ذراموانة:هم مئ رسك 

اغبر و سياه رنگ و گویند رنگ آن به رنگ موی می‌باشد که در آن متولّد می‌شود از 
سياه و میگون و سفید و غيرها و ماده آن زياده از نر آن است و قمل را به فارسی شيش و 
عرق حادث از کثرت فضلات رديه و کثافات مجتمعه در بدن انسان و قلت يا عدم شستن 
است. 

انداختن شپش زنده موجب نسیان است بلکه بايد که بکشند و بیندازند. طلاكردن OF‏ 
بر بدن مولود در هنكام ولادت به آب زیره باعث عدم تولد شپش در بدن او مدت العمر 
است. تدبير دفع کثرت تولد قمل در بدن آنست که جامه را به سیماب آلوده بپوشند ويا 
سیماب بر بدن بمالند و سیماب با حنا که در ساعت Of‏ را دفع AS‏ و شستن سر به آبی که 


تخم شریفه ساییده در OF‏ آمیخته باشند بزودی رفع آن می‌نماید. ۲ 


YY برهان قاطع. ج ۲ ص‎ -١ 


۲- محيط اعظيا ج ۲ ص Rew wir‏ حکم» ص Ne‏ 


مشخصات: 

گیاهی است که نام محلى آن در جنوب ايران در بندرعباس «لباشیر» و در کویر لوت و 
سفید آبه a)‏ مى باشد. 

Se Sins ys‏ است با ساقه‌های علفی پیچنده و پوشیده از کرک خاکستری رنگ» 
برگهای آن کوچک. با دمبرگی در حدود یک سانتی‌متر. ميوةٌ آن برگشته به طرف پایین با 
قاعدهٌ متورم و انتهای باریک و خمیده دانه‌های أن پوشیده از تارهایی به طول ۲ 


خواص - کاربرد: 

ضد کرم است و از جوشاندهُ شاخه و برگهای آن برای رفع کرم معده استفاده 
می‌شود. از خواص دارویی این گونه لباشیر» قی‌آور است و برای نرم كردن سینه مفید 
می‌باشد. از عصار؛ برگهای آن در ناراحتی‌های زکامی به‌عنوان نرم‌کننده سينه و رقع 
خشونت سینه مصرف می‌شود وبرای اسهال بچه‌ها اثر مفید دارد.! 

در فوائد شتر و گوشت و شیر و بول آن: 

والبدن جعلناها لکم من شعائر alll‏ لکم فیها خير فاذکروا اسم الله علیها صواف فإذا 
وجبت جنویها فکلوا منها و اطعمو القانع و المعت كذلک سخرناها لکم لعلکم تشكرون." 

شترها را برای شما از نشانه‌های خدا قرار دادیم برای اينكه در آنها نفعی است» پس 
سياس كنيد نام خدا را. 


۹۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


قال URE‏ : علیکم بالجزور مخالفة للبهود. ایعنی بر شما باد خوردن شتربچه جهت 

مخالفت با بهود. 

کوهان شتر در روایتی که در آن نقل شده است جزئی از معجون می‌باشد.۲ 

فی الکافی» ج ۶ ص ۱۳۳۸ عن موسی بن عبدالله بن الحسین قال: سمعت أشياخنا 
يقولون البان اللقاح شفاء من کل داء و عاهة ولصاحب الربو ابوالها. 

موسی‌بن عبدالله‌بن حسن كويد از اساتید خود شنيديم که می‌گفتند: شیرهای 
حیوانی که زاییده» برای هر درد و بلا شفاست و برای کسی که مرض ربو دارد» بولهای 
آنها خوب است. 

و فى رواية سماعة قال سئلت ابا عبدالله عن شرب الرجل ابوال الابل و البقر و الغنم 
GEE ep‏ 

و در روایت سماعه است که گوید: از امام صادق Mb ١‏ پرسیدم از خوردن بول‌های 
شتر گاو و گوسفند که برایش تعریف می‌شود جهت درد شکم. آيا برایش جایز است آن 
را بخورد؟ فرمود: مانعی نیست. 

شتران به سه دسته تقسيم می‌شوند: دو کوهانه یک کوهانه و بی‌کوهان ۴ 


کوهان بول شیر و ..: 

شتر به ضم اول و ثانی اسم فارسی است و اشتر نیز می‌گویند و به عربی جمل و ابل و 
بعير و به يونانى و ترکی قورا و به هندی اونیط نامند حیوانی معروف است و زیرک‌تر از 
حیوانات دیگر چون رنجور شود برك بلوط می‌خورد و اگر آن را مار نیش بزند خرچنگ 
می خورد و بهترین OF‏ یکساله فربه اعرابی راعی سرخ رنگ و اشقر است که گرم در درم 
و خشک در اول و سوم است. خوردن گوشت آن مقوّی اعضاء و باه منعظ قوی است و 


AW طب الائمه» ص ۳ بحاد ج ۲ ص‎ WT Foes طب الیی‎ -١ 
NV الحدائق؛ ج ۸ ص‎ SAA الوسائل؛ ج ۷ ص‎ 0 


۴- فرهنکت فارسى» دکتر معین؛ ج ص 06 


پرقان سياه و حرقة البول و عرق النساء و وجع الورک مزمن و تب ريع را نافع است. 
می‌گویند: گوشت جزور یعنی بچه شتر بسیار گرم و خشک» به صاحبان رياضت 
شدید و عرق النساء» در آخر حمی ربع نیکوست و آن غلیظ از ساير لحوم مود سودا و 
مصلح OF‏ زنجبیل مربا و نگه داشتن de‏ آن در هر جا که خواهنده گریزانندهٌ مار است از 
آنجا و چون پشک آن يا ريهُ تازه آن که هنوز گرم باشد بر کلف طلا کنند ازالهٌ OF‏ نماید و 
طلای كرشت سوخته جهت قوبا نافع و ضماد مغز ساق آن محلل خنازیر و بثور و اورام 
مفاصل است و نیز پشک تازه آن و بول شتر راعی را نيز اطبّا در علاج خنازیر استعمال 
می‌کنند و پاشیدن موی نازک OF‏ جهت تنقیه و اندمال فروح و سوختة OF‏ جهت قطع 
سیلان خون مفید است و گویند جگر آن دافع نزول آب چشم و مقوی باصره است.! 
بوییدن بول آن مفتح سده مصفات و مزیل خشم است و چکانیدن گرم كرد آن در 
كوش مسکن درد آن و رافع ثقل سامعه و نطول جوشانيدة آن با حرمل جهت فالج و خدر 
و نقرس و اورام مجرب نوشته شده و شير آن نافع استسقاء است و کذا بول OF‏ اورام و 
صلابت طحال را خاصه با شیر آن نافع و مجرب و بول آن تنها نیز مر و مدرٌ قوی و 
مسهل زرد آب و جهت سرفه و ربو و زکام و سوء القنیه و ورم جگر و يرقان و تفتیح سد 
جگر و تقویت باه و رفع مستی به سرعت مجرب و پنیر مايه بچۀ آن که هنوز کاه نخورده 
باشد بغایت مهیج شهوت جماع و مقوی انعاظ به نحوی که بعد از انزال باقی مانده و 
طلای dy‏ آن مفید بواسیر و حمول كردن زن» مغز ساق آن را با يشم پا پنبه بعد ازظهرها به 
مدت سه روز به ode‏ جماع كردن معين بر حمل است و خوردن کرهان آن جهت تنقیه 
رحم و بواسیر و قطع خون و شقاق مقعد نافع و بستن موی OF‏ بر ران چپ رافع 
سلسل البول و چون گندم را در عرق أن تر کرده بخوردن طبور دهند بیهوش شوند و کف 
دهان آن نيز همین اثر را دارد و گوشت OF‏ غليظ روی الکیموس و ثقیل و مغلظ طحال و 


مضر اورام سوداوی مثل سرطان و جرب متقرج و مولد خون سوداوی است و آن ضار 


۱- تحن؛ حک» ص AY‏ 


۹۲ م۰۰۰۰ داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


است به کسی که آن را رياح وامراض بارده عارض گردد و گویند که لحم آن مسخن 
ملتهب است jl)‏ همیشگی خوردن) بول آن رياح غليظ و امراض بارد و وجع ورك و 
عرق النساء و غيره عارض می‌شود. ! 

کوهان: با ثالث مجهول به وزن سوهان به معنی زین اسب است و آنچه از يشت شتر و 
گاو بر آمده کوهان می‌گویند لکن به طریق مجاز. ۲ 

شتر را در عربی جمل گوبند. گوشت آن گرم دو درجه و خشک سه درجه و رنگ 
گوشت قدری نیلی مايل به سرخ است و ذائقة OF‏ نمکین و سخت. مصلح OF‏ نمک و 
شوید. مقوی باه است. OF‏ ثقيل و خون سودای تولید مىكند؛ اعضاء و باه را قوت 
می دهد» برای يرقان سیاه. سوزش بول و عرق‌النساء مفید است؛ از بوی چربی آن مار 
فرار م ىكند, ينير آن مقوى باه و مشک منى و شیر آن در مرض استسقاء مفيد است» از 
فضلهٌ (پشکل) آن در بعضى امراض استفاده می‌کنند. موهاى شتر را سوزانده» در جريان 
خون از بينى استفاده می‌کنند و در بعضى جاها در عربى آن را ابل كفتهاند و اسم انكليسى 
آن 61 است. دیرهضم. ردى الغذاء» خلط فاسد توليد مىكند و نيز خون صفراوى 
بيدا م ىكند. جربى آن در مرض بواسير ضماد می‌کنند مفيد است. " و در بعضى شهرها و 
مناطق ديده و شنیده شده است كه بول آن را خوردنى و ماليدنى بر زخم استفاده 
می‌کنند. ” 

زهراوى گفته است كه: اهل يمن شتران را در فصلى از سال به چراگاهی مخصوص 
برده و در آنجا بول شتران را جمع كرده و از OF‏ قرص می‌سازند. ماليقى نوشته است که 
آن از غارهای کوهستان مکه به‌صورت قطعه‌هایی سياه رنگ و سخت به نام بصنالوير 
به‌دست می آید و فرص می‌سازند و بعضی گفته‌اند كه بول خفاش است و بر هم متراکم 
که از غارها به‌دست می آید» و بعضی گفته‌اند كه نوعی گیاه است که با بول شتر مخلوط 


کرده و از آن قرص می‌سازند. 


.۳۵۲ برهان قاطع» ج ۲ ص‎ oT AAS محبط اعظم؛ ج 5 ص‎ -١ 
دكتر فاضل.‎ -۴ PY بستان المفردات؛ ص‎ FIT المغردات» ص‎ -۳ 


مزاج ol‏ گرم و خشک در درجة دوم است. شیاف آن نافع بواسیر و مالیدنش با عسل 
مخلل ورم‌ها است. نافع ALS‏ زخمها و جراحات در حیوانات می‌باشد نافع خونریزی 
است و باقی ماندنش بر بدن برای مدت زياد ایجاد زخم می‌کند و مصلحش روغن گل 
مى باشد. ١‏ 

روغن كوهان شتر؛ آب تره وگل بادنجان نافع بواسير است. خوراک شاش شتر نافع 
تنگی نفس شخص سرد مزاج می‌باشد. نيز جكاندن آن در كوش (سرد مزاجها) نافع درد 
آن است. چکاندن زهرة شتر با آبلیمو نافع تراخم چشم است." 


شجرةالنبع 


مشخصات: 

درخت برومندی است که در مناطق وسیعی از جنگلهای شمال ايران كسترش دارد. 
در کتب طب ستتی با نامهای عربی آن «ازان»» «نبع»» «شجرةالنبع»» «بشجير» و «شریان» 
نامیده می‌شود. 

درختی است بسیار بلنده تنه اصلی OF‏ استوانه‌ای راست و بلندی آن تا ۳۵ متر 
می‌رسد. پوست AS‏ آن به رنگ نیلی یا خاکستری مايل اله سبز نازک» لیز و صاف است؛ 
گلهای آن نر و ماده هستند. گلهای نر Sy pee‏ شاتون قرمز و ارغوانی و آوبزان و گلهای 
ماده دو به دو در داخل محفظه‌ای قرار گرفته‌اند که در تنيجه دو عدد دانه در هر میوه 


ترکیبات شیمیایی: 
در دانه‌ها در حدود ۷-۱۵ درصد روغن ابت قابل استخراح وجود دارد و در تفاله 


باقیمانده Of‏ مادّهاى به نام فاژین يافت می‌شود. ماده فاژین سمّی است و خوردن آن برای 


۱- محبط اعظم ج ۱ س NFA‏ ۲- حكيم اسفندیاری. 


۹۴ 4©#4##©# ماو که مه کی عون یووم هقی 4a angry ewes‏ حال ها تسا رفظ اسلامی ج ۴ 


حیوانات خصوصاً اسب ایجاد مسموميت می‌کند. روغن Blo‏ راش دارای طعم مطبوعی 
است ولی نگهداری OT‏ مشکل است زیرا خیلی زود اکسیده و فاسد می شود. 


خواص - کاربرد: 

از قطران چوب راش کرئوزوت گرفته می‌شود و مصرف کرئوزوت ويا مصرف ole‏ 
عامل OF‏ به نام گایاکول در مصارف خارجی اثر ضد عفونی LAS‏ زخم دارد. کرئوزوت در 
استعمال خارجی به‌عنوان ضد عفونی کننده به صورتهای بخور در موارد استنشاق» يماد 


ويا روغن در موارد مختلفه مصرف مى شود. ١‏ 


شجر:الملوک 
مشخصات 
در کتب مختلف با نامهای «ابوطیلون»» «خطمی هندی» و «شجرة الملوک» آمده 


اغلب به‌صورت درختچه هستند ولی در بعضی گونه‌ها ILS‏ می‌باشند. ساقه و 
يوست آنها دارای GUI‏ نساجی قابل استخراج است. تکثیر آنها از طريق قلمه و کاشت 
آنها در ماههاى اوايل تابستان صورت مىكيرد. 


ترکیبات شیمیایی: 
از دانه‌های گیاه در حدود ٩‏ درصد روغن نیمه خشک شونده گرفته می‌شود و در 


دانه‌های oLS‏ گونه‌ای ديكر لعاب و آسپاراژین مشخّص شده است. 


1- معارف گیاهی ج ۷ ص ۱۳. 


خواص - کاربرد: 

در کشور جين به‌عنوان یک داروی بسیار متداول برای تصفیهٌ خون. تحریک جریان 
گردش خون» بخصوص برای رفع تاولها و تحریکات حاصله در پوست و سنگینی گوش 
مصرف می‌شود. در تایوان از تخم OF‏ ضمادی نهیه کرده روی ورم‌ها می‌گذارند و 
همچنین برای معالجهٌ سنگیتی كوش و کری و دردهای عصبی مصرف می‌شود.۱ 


شجرةالصبغ الاناتو 


در کتب Sb‏ ستتی با لغت عربی آن «شجرة الصبغ الاناتو» (درخت رنگ اناتو) آمده 
است. 

درختی است کوچک به بلندی ۴۸۵ متر. برگهای أن ساده کامل بزرگ و قلبی مثلثى 
نوک تيز است. گلهای آن درشت و زیبا و میوه آن به رنگ قرمز پوشیده از خارهای نرم 
است. اين گیاه بومی امریکای حارّه است و در مناطق مختلف حارَهُ هند نيز می‌روید و در 


ساير مناطق گرم و حاره دنيا نيز در EL‏ کاشته می‌شود. 


تركيبات شیمیایی: 

از نظر تركيبات شیمیایی در پوست ميوه مواد اتريال اويل زرین» تانن و سلولوز يافت 
می‌شود. مغز دانه داراى روغن چرب. پالمیتین و فيتوسترول وويتامين A‏ می‌باشد. 
aL‏ او و 


AY ص‎ ۷ aS معارف‎ =i) 


goatee uy ۹۶‏ ی زا مر مالو امد موم مین توش تا مارت طت لای غ 


خواص کاربرد: 
در جين با جوشاندهٌ برگهای گیاه به‌صورت محلول مالیدنی به بدن به‌عنوان ضد تب و 
تب‌بر استفاده مى شود 5 در آن حمام می‌کنند. در اندونزی برگهای آن را در أب مالیده و 


له کرده و آب آن را در حمام بر سر بچه‌ها به‌عنوان تب‌بر مى ريزند. ' 
a‏ 


مشخصات: 

در کتب مختلف با نامهای «درخت لاله» يا عربی OT‏ «شجرة الزنبق» و «تولیپیر» 
تام برده شده است. 

درختی است زينتى و زيباء بلندی آن ۳۰-۴۰ متر وكلهاى آن انتهایی درشت به رنگ 
زرد نارنجی و بسیار شبیه كل لاله زرد است. اين درخت بومی امریکای شمالی و شرقی 
است. در ايران وارد شده و در شمال ایران در برخی باغها کاشته می‌شود و بسیار سربع 


خواص کاربرد: 
از پزست شاخه‌های جوان و پوست ریش آن که تلخ معطر و دارای اسانس و ماده 


تلخ است به‌عنوان تب‌بر قوی» محرّك و مقوی استفاده می‌شود. ۲ 


شجرة الدم 
مشخصات: 
در کتب Sb‏ سنتى با نامهاى «شنكار»» «شنجار»» «حناء الغول» و «شجرة الدم» آمده 


۱۱۰ همان ص‎ -۲ AV معارف گیاهی؛ ج ۷: ص‎ -١ 


گیاهی است چند Ke Scher‏ پوشیده از تارهای زبر. برگهای آن متناوب شبیه برك 


كاهو ريشه آن کمی ضخیم است و در ريشهاش ماده‌ای به رنگ فرمز تیره وجود دارد که 
ماده عامل آن است و Ul pew‏ رنگ نیز از Of‏ استفاده می‌شود. 


فزکیبانت شیاین ؛ 


در ريشة گیاه ماده عامل رنگی به نام آلکانین با آنخوزین وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 
اه آن اخللاط مزه آن تلخ است و اسهال را بند می آورد و قاعده‌آور است. 
خوردن برك آن با سرکه رقيق برای بند آوردن اسهال مفید می‌باشد. در جين از ربشة OF‏ 


به‌عنوان معرّق و محلل و برای فروکش كردن تاولهای ALT‏ مصرف مى شود. ' 


شحرالبلو ط 
مشخصات: 
در کتب oe Lb‏ با نام «شجر البلوط» واسنديان» آمده است. 
درخت جنگلی است که از نظر ارتفاع و شکل خیلی متنوّع است. برگهای درخت 
بلوط عموماً متناوب با شکلهای متفاوت ولی اغلب BLS‏ برگها دارای دندانه است که در 


اکثر گونه‌ها دندانه‌ها درشت و قوسی و در برخی گونه‌ها نيز دندانه‌ها ريز و نوک تيز 


ترکیبات شیمیایی: 


در يوست فعال سافه‌های جوان مقدار تانن به ۱۶-۱۸ درصد می‌رسد. آزمایشهایی که 
در گالهای آن به عمل آمده نشان می دهد که مقداری الاجیک اسید يافت مى شود و ماده 
عمده تشكيل دهندةٌ تانن آن ينتادى كالويل كلوكوز است. 


اک معارف گیاهی: ج ۷ ص TAO‏ 


pais en Ee a ۹۸‏ ما توا eae‏ یه Likes Haver ea‏ چیه وأثرةالمعا 


سمش 


رف طب اسلامی ج ۴ 


خواص - کاربرد: 

به طور کلی کاربرد قسمتهای مختلف اندام هوایی بلوط یعنی برگ. يرست و ميوة آن 
به علت تانن زیادی که دارد در معالجه بیماربها و در رطب مقن بار مورد تر جه سنت و 
با داشتن خاصیت بند آوردن خرنریزی» ضد عفونى و مقوی بودن در درمان سل و التیام 
زخمها و ممانعت از پیشرفت و گسترش میکروب‌های بیماری‌زا جلوگیری و قطع اسهال 
و فطع ترشحات مخاطها به کار می‌رود. ' 


شجرة b gh‏ الملک 

مشخصات: 

به فارسى «شاه بلوط» و در 5 كتب طب ستتی و به صربی ol‏ را با نامهاى «شجرة 
قصطل oe,‏ «ابوفروه»» «بلوط الملک» و «شجرة بلوط الملک» می‌نامند. 

درختى است بزرگ كه سالهای دراز عمر می‌کند. ارتفاع آن تا ۵۰ متر نيز دیده شده 
است. بركهاى آن دراز: بیضی نوك نيزو کشیده» دندانه‌دار با دمبرگ و به رنگ سبز جمنى 
است. گلهای نر آن به شکل شاتونهای استوانه‌ای و گلهای able‏ آن معمولاً سه تا سه تا در 
یک محفظه قرار دارد. byes‏ آن پس از رسیدن دارای ۳۶ خانه است که تخم‌ها در آنها 
ثرار دارند. 
تركيبات شیمیابی: 

در برگهای 1 ۵ مقداری آب. پروتگیر ين و در پوست و چرب Of‏ تانن وجود دارد» byes‏ آن 
از نظر مواد مغذى و جالب است. 
خواص -کاربرد: 

دم کر ده ۰ درهزار برگهای شاه بلوط مغذی و قابض است و برای تسكين حمله‌های 
شدید سرفه و سیاء‌سرفه و همچنین شرایط تحریکی جهاز تنفسی به‌طور AS‏ اثر نافع 


دارد. برای > 5 go>‏ ی از اسهال نيز مفید است." 


.۲۷۵ معارف گیاهی ج ۵ ص‎ “۲ O معارف کیای؛ ج ۷ ص‎ -١ 


شجرة الطحال 

نام کلی درختچه‌هایی است در کتب Ob‏ ستتی با نامهای «شجرة الطوال»» 
«صريحة الجدی» و «زهر العسل» نامبرده شده است. نام محلی این درختجه‌ها Vow‏ 
در ايران یکسان است. 

انواع مختلف شونگ عبارتند از: ۱-پیچ امین‌الدوله ۲-پیج امین‌الدوله گونه ژاینی ۳- 
صريحة الجدی ۴-پیچ Spal‏ 

بيج امین الدوله: از گیاهان بالا رونده است که به‌عنوان پیچ زینتی کاشته می‌شود. 

پیج امین ahah‏ كونه رایس NOS‏ رونده امسر CE‏ شید و a i‏ شبیه پیج 
امین الدوله دارد و By‏ آنها يس از چندی شکری مايل به زرد می‌شود. 

صريحة الجدی: تا بلندی ۴ متر بالا می‌رود برگها بيضى بدون دندانه و گلهای آن 
سفید و معطر ابتدا به رنگ سفید و سپس به رنگ زرد درمی آید. ميوة آن قرمز تخم‌مرغی 
است. 

پیچ آوبزی: در باغها برای گل زیبای سرخ شیپوری شکل أن کاشته می شود و فقط در 
اوابل بهار شکوفه می‌کند ولى در شمال ايران فصل شكوفة SV gb Of‏ است.! 


شجرةالسماء 


مشخصات: 
به فارسی «درخت عرعر؛ گویند و در تب طب ستتی و به عربى با نامهاى «شجرة 
السماء» و «شجرة الله» آمده است. در برخی مناطق ایران آن را «سماق چینی» می‌نامند. 
درختی است نسبتا بزرگ بركهاى آن مركب زوج» بزرگ به رنگ سبز تیره و گاهی به 
رنگ جگری درمی‌آید. گلهای عرعر دارای بری نامعلبوعی است و به محض تماس با 


دست این بو را از خود ببرون می‌دهد. ميوةٌ آن بالدار و قرمز رنگ است. 


۱ همان ص ۰۲۰۸ 


۴ داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ rot i Batak 1 [ x cal oleic RE Sas SS AOD Bose ۱۰۰ 


ترکیبات شیمیایی: 

در اعضای هوایی درخت شجرة السماء (عرعر) ماده تلخی وجود دارد به نام الانتین. 
در برگهای درخت عرعر یک اسانس روغنی فزّار مشخص شده و در يوست درخت 
عرعر ماده عامل تلخ الانتين و ساپونین وجود دارد. در چوب عرعر مواد رزینی» تائن و 
bole‏ ساپونین؛ کاسین؛ كوئرستين و در آخر وانیلین وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

میوهٌ آن در داروخانه‌ها ol pee‏ دارو برای بیماریهای چشم طبق نسخه پزشک عرضه 
می‌شود در منچوری از ogee‏ آن برای قطع دیسانتری استفاده می‌شود. در جين ميوة آن 
به‌عنوان ضد سرفه قاعده‌آور و برای درمان بواسیر تجویز می‌شود. دیگر اعضای این 


درخت در نقاط مختلف مصرف دارویی دارد.! 


شجرةالابهل 

مشخصات: 

در کتب cb‏ سئتی انواع ol‏ را با نامهای «عرعر» و «شحرة الابهل» و در کتب فارسی 
قدیم انواع آن را با نام فارسی «کوکلان» «تاژون» «سروکوهی». «وَزش» و ... آمده است. 

پیرو یکی از انواع سرو کوهی است که کوچک یک پایه يا دو پایه بلندی آن در بعضی 
تقاط تا ۱۲ متر می‌رسد. در مقطع میوه از خارج به داخل اولاً: قشر خارجی میوه دبده 
می شود انیا گوشت داخلی میوه به رنگ سبز مايل به زرد و بالاخره مغز میوه که ۳ عدد 
دانه با غشاء سخت در آن وجود دارد. 
OLS‏ شیمیایی: 

دارای اکسالیک اسيد و به مقدار جزئی چند اسید دیگر و کمی فند و در حدود 
۰/۸۰ درصد اسانس یافت می‌شود. علاوه بر اسانس در موه آن در حدود ۸ درصد 


رزين و ۰/۳۶ درصد یک dole‏ تلخ جونیبرین مشخص شده است. 


.۲۷۸ معارف گیاهی ج ۵ ص‎ -١ 


خواص -کاربرد: 
دم کرده میوه سرو کوهی از مدرهای خیلی قوی است و در مواردی که اشخاص 
دچار التهاب کلیه هستند بايد از خوردن OF‏ پرهیز کنند. برای رفع اختناق مفید است. گرم 


کننده و باز كنندةٌ انسداد مجاری و قابض و مقاوم سموم و بسیار مدرٌ و قاعده‌آور است.! 
شجرة العنب 


مشخصات: 

درت إنكور در کتب فارسی و در كنتب Eb‏ سنتی با نامهای «مو». «ناک»» «رز»» 
WSS)‏ «كرم)» «عنب» «انگور وحشی» «بوداوه»؛ «آمباسلوقی»؛ « گرم US‏ و «شجرة 
العنب» نام برده می‌شود. گونه‌هایی از درخت انگور وحشی در جنگلهای ایران به‌طور 
خودرو می‌روبند. 

درخت انگور وحشی درختی است بالا رونده و با پیچکهایی كه دارد ۱۰-۱۵ متر از 
درختان جنگلی مجاور بالا می‌رود. برگهای UT‏ پنجه‌ای دارای ۵ قسمت. که كنارة هر یک 
از قسمتها در بعضی ارقام دندانه‌دار و در برخی بی‌دندانه با کم‌دندانه است. سطح فوقانى 


برگها صاف. سبز روشن يا تیره و سطح تحتانی معمولا ناصاف و با خشونت و سبز مات 
۲ 


است. 
شجرة الرند 
مشخصات: 


سم a‏ 
درخت أن به فارسی «باهشتان» گفته می‌شود. در کتب سنتی به نامهای «درخت 


غار»» «برگ‌بو»؛ «مازربون» «دفته» و «شجرة الرند» نام برده شده است. 


۳۹ ص‎ ۲ TMS سارت‎ -۲ AAT uw ۵ سارت گیامی ج‎ -١ 


۱۰ وم ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ذاثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


برك بو گیاهی است به‌صورت درختچه هميشه سبز و ناخزان (در مناطق با زمستانهای 
خیلی سرد بايد حفاظت شرد)» در شرایط مساعد ارتفاع آن ۱۵-۰ متر هم می‌رسد 
Set Ae Ae ok ges‏ پلی‌گام و در عين حال ممکن است گلهای نر 
و ماده و همچنین گلهای هرمافرودیت (نر و ماده در یک گل) روی درخت دیده می‌شود. 
برگها متناوب» سبز تیره» بيضى شکل» نوک نيز و معطر و زیبا هستند. گلهای آن کو چک 
به رنگ زرد یا خاکستری روشن و ميوةٌ آن کوچک به رنگ ارغوانی تيره و به اندازه دانه 
انگور می‌باشد. درختچه‌ای است زيباء آن را لوریه شاعران هم می‌گویند.۱ 

شجرة الاوشق (اوشق) 

مشخصات: 

صمغ رزینی روغتی است که در کتب طت سنتى با نامهای «اوشق» ce geo gn‏ «اوشه» 
و (وشا» آمده است. به عربی rons)‏ و «لزاق الذهب» گفته می‌شود. در روزگار قدیم که 
مصرف داروهای گیاهی توسعه داشت در شیراز «بدران» نامیده می‌شده است. 

گیاهی است که در ایران و در هند می‌روبد. چند ساله و به شکل بوته است. ساف آن 
باریک پرشیده از موهای ریز به رنگ زرد روشن که رنگ پنبه‌ای به گیاه می دهد. گلهای 
آن سرخ مايل به کبود است و گونه‌ای كه از نظر تولید صمغ بیشتر مورد توجه است 
[١١ ۲‏ می باشد. رنگ نوع مرغوب و تميز آن سفيد است. طعم آن تلخ و بوی 


مخصوصی می‌دهد. اكر با آب مخلوط شود محلول شيرى درست می شود كه تلخ 


خواص کاربرد: 


در هندوستان صمغ رزینی روغتی اوشق را به‌عنوان نرم کننده سینه» محرک ضد 


VE مان ہہ ۶ ص‎ “١ 
ف‎ & 


عفونی کننده و در موارد زکام» نزله» آسم» برونشیت مزمن و در اشخاصی که مبتلا به 
Hy‏ شدن AS‏ و طحال هستند تجویز می‌کنند. صمغ اوشق از نظر طبیعت طبق نظر 
حکمای طب سنتی گرم و خشک و از نظر خواص معتقدند كه ضد تشنج است. مقدار 
مصرف آن برای اشخاص بالغ قوی ۱۰ -۵ گرم برای اشخاص متوسط ۵ گرم و برای 


اشخاص ضعیف ١ - ١‏ گرم می‌باشد. ! 
شکر تيغال 


مشخصات: 

ابن شکر بر روی گیاهی که به عربی به آن عشر ta gS‏ دانه دانه با رنگ سفید که مايل 
به خاکستری رنگ است می‌باشد. رویل عقيده دارد که شکر تیغال از زمانهای بسیار قدیم 
رواج داشته و هندیها ابتداء Of‏ را مصرف می‌نمودند. 

شکر تیغال یکی از انواع le‏ است. So‏ انواع منها عبارتند از: ترنجبين» گزانگبین» 
كروك عجان تا بك عدت yy Ni‏ رو با ات 
فرآورده‌های شیرینی گفته می‌شود که از برك و يوست و شاخه‌ها و حتی در برخی موارد 
از خارهای تعدادی از گیاهان در شرایط خاصی بیرون می آید. 

ako‏ حشره aS Larinus‏ يس از نيش زدن حشره روى گیاه تشكيل می شود سفید مايل 
به زرد و جنس آذ از گل سفید و شکل آن تخم مرغی و درازی OF‏ حدود ۲ سانتی‌متر 
است. 

روبل عقیده دارد که شکر تیغال از زمانهای بسیار قدیم رواج داشته و ابتداء هندیها آن 
را مصرف می نمودند. 

حکیم مؤمن در تحفة خود گوید: مؤمنين به آن نام فارسی تیهال داده و می نویسند آن 


GWE‏ حیوانی است شبیه به مگس که در خارانزروت be‏ کرم ابریشم از لعاب خود 


۱- سارت lS‏ جاع ص ۳۲۲ 
cas‏ 9 


1۰۴ من ۰۰۰۰ دائوقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مى تند و در آن می‌میرد. شكر تبغال ملین» مسكن برای حدت اخلاط سوزش مری» 

خشونت سینه» معالجهُ سرفه» صاف كردن آوازه رفع خستگی گلو و معده مفيد است. 
در OLS‏ كلها و گیاهان شفا بخش گوید: آزمایشها و تحفیقات علمی امروز هم خواص 

درمانی و آثار شفا بخش شکر تیغال را همانطور که حکیم مؤمن نوشته است.تأیید کرده 


و پزشکان امروز عقيده دارند شکر تیغال بهترین داروی سینه است. 


شکر و نیشکر: 

منصور بن يونس گوید: شنیدم موسی بن جعفر ناي فرمود: سه چیز ضرر ندارد: انگور 
رازقی» نيشكر و سيب لبتانى. ' 

باز فرمود: «قصب السكر يفتح السا.د و لا داء فيه و لا غائلة».' يعنى: تيشكر بندها را 
باز می‌کند و در Of‏ درد و ناراحتى نيست. 

نیشکر گیاهی است دارای ساقه‌های بنددار به طول دو تا پنج متر که ماده قندی ساقة 
كياه نیشکر را از ناحیهٌ مجاور زمین قطع می‌کنند. به شکل قطعه‌های کوچک در 
می‌آورند» آن را فشار داده شیر؛ OF‏ را می‌گیرند؛ می‌پزند و تصفيه می‌کنند تا شكر و یا 
قند نیشکر از آن به وجود آید. 

به قول دکتر هاوزر» ملاسی در اثر رسوب و تهنشين شدن شيره نیشکر هنكام ساختن 
قند به‌دست می آید كه شيره غير قابل تبلور نیشکر است. دارای مقدار زبادی از 
وینامینهای دستة 8 و مقداری آهن» کلسیم واملاح معدنی دیگر است. تمام مواد معدنی 
و ویتامینهایی که در مقابل حرارت استقامت دارند و از بين نمی‌روند در این ملاس وجود 


دارد. 


شکر سرخ و شکر مازندران ايران همین ملاس سياه است که مورد مصرف در 
داروهای LSE‏ دارد ولى متأسفانه اکنون ملاسی که در کارخانه‌های قند سازی وجود 


AFF uw aes — 1‏ مکارم ۷ خلاق: ص اك 


ست خصال: ص AFT‏ مکارم الاخلاق: ص ۱۹۱. 


دارد» داراى مقدار زيادى گوگرد؛ مواد زايد خارجی: بو و طعم آن زننده است و اگر چنین 
نبود داروى خوبى برای كم خونى بود. 
استاد يورداود دركتاب (هرمزد نامه» شرح مفصلى در بارهُ تاربخجة نيشكر نوشته که 


پونان در قرن دوم ميلاد مسيح بود دارویی از نيشكر به چشم می خورد. 


خواص -کاربرد: 

شکر تیغال از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب سنتی از نظر حرارت و برودت 
معتدل و رطوبت آن کمی بيشتر و با کمی لزجی می‌باشد. برای سرفه و دستگاه تنفس 
ol pew‏ داروی خيلى نافع تجويز شده است. ملین سينه است و خشونت سينه را رفع 
می‌کند. مری را تسکین می‌دهد و برای سرفه و صاف كردن صدا و رفع خشکی كلو نافع 
است. اسراف در خوردن آن به هم خوردگی حال و آشفتگی ایجاد می‌کند.! 

جنس Ay‏ ابن حیوان که از ترشحات lS‏ شکر تیغال ساخته شده ترکیبی از مواد 
سلولزی و نشاسته و مواد ازته و به مقدار زياد (در حدود ۲۵ درصد) قند مخصوص به‌نام 
ترهالوز است. بايد دانست که در بازار منظور از شکر تیغال همین گل تیغال يا Ay‏ خز و 
کک است و خود گیاه را به نام تیغال يا علف تیغال می‌نامند. خار شکر» رعی‌الابل» شوک 
الجمال» شوک الجمل؛ شکر تیار ۲ 

شکر تیغال به فارسی تيهال گوبند و تازه آن شیرین و چون کهنه شود از شیرینی اش 
كم می‌شود. معتدل در گرمی و سردی است و رطوبت بر آن غالب و با لزوجت است و 
ملین سینه و نافع سرفه» سوزش مری و خشونت مری» گرفتگی صداء خشکی AS‏ و 
معده می‌باشد. استعمال زياد آن معده را سست کند و قق آور می‌باشد و مصلح آن شکر 


۱۶ 0606068 0086 666006000006606 600 2۰۰۰۰۰۰ قائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


يا ترنجبین است. بدلش نبات است و مقدار خوراکش تا بنج گرم می‌باشد. ۱ 

این گیاه در اطراف ورامین» قم» نائین؛ تفريش و کرمان روییده مى شود ولی در همه جا 
شکر تیغال نمی دهد 

در شکر تيغال Su‏ ماده‌ای ضد حساسیت وجود دارد و به همین جهت است AS‏ 
بعضی از بيمارانى که مبتلا به تنگی نفس می‌باشند از جوشانده آن بهره‌مند می‌گردند. 
صاحب کتاب اختیارات اشتباهاً شکر تیغال را سکر العشر دانسته است ۳ 
غلاف یک حیوان است كه OF‏ از لعال خودش مانند کرم ابریشم است؛ OT‏ کرم را تیفال 
doles‏ سرفه» صاف كردن صدا و رفع خستگی كلو و معده نافع است و نیز بهترین 
ES STE‏ 

از برك و پوست و شاخه‌ها و حتی در برخی موارد از خارهای تعدادی از ULE‏ در 
شرایط خاصی بیرون می آيد. ظاهر شدن اين مواد از طريق نیش حشرات به قسمتهایی از 
گیاه حاصل می شود دارای خواص دارویی است و در طب سنتی به کار گرفته می‌شود. 


ضمنا ترشحات صمغى و رزينى از تعداد زيادى ازكاجهاء اكالييترسهاء بلوطها و بيدها 


كر فته می‌شود. گیاه شكر تيغال بيلهُ حشره‌ای است که روى نوعى كياه زندگی می‌کند ۵ 


شكر و روايات: 

جمیل بن دراج از زراره و او از امام BB BL‏ نقل مىكند که فرمود: ای زراره مردم 
چقدر از فضیلت شکر طبرزد (سفید) غفلت دارند: شکر برای هفتاد درد شفاست. بلغم 
را می خورد و از اصلش می‌کند. ۶ 


۱- محيط اعطید ج 5 صن ۱۳۰ تحنه ig Se‏ ص ۱۶۶؛ قرابادين کیر: ص ۲۶۵. 


۲ گلبا و گیاهان شذابخش ص AYO‏ ۳۔ زبان خوراکیپاه س NPV‏ 
"كلها ر گیاهان goles‏ ص VEY‏ ل معارت گیاهی: ج ع ص ۱۲۳. 
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اماما مىفرمايد: اگر تب‌دار ۶ مثقال شکر را با آب سرد ناشتا بخورد تب را 
۱ 

على بن نعمان از بعضی از باران خود می‌گوید: به امام صادق We‏ از درد شکم 
شکایت کردم آن حضرت فرمود: : وقتى در رختخواب خود استراحت کردی شکر بخوره 
گرید: خوردم و خوب شدم.؟ 

امام ELLE‏ فرمود: شکر طبرزد (سفید) بلغم را می‌خورد و خوردنی عجیبی است. ۲ 

جعفرین محمد ی فرمود: محبوبترین چیز نزد من شکر است." 

امام صاد ق فرمود: نخستین کسی كه شکر را به‌دست آورد حضرت سلیمان بن 
E‏ ۵ 


3 لو د. 
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Wo داو‎ 

مردی به امام صادق Hh‏ عرض كرد: من مردی شکاک هستم» فرمود: شكر سلیمانی 
بخور. " 

امام صادق ی فرمود: اگر جبن (پنیر) بر همه چیز ضرر دارد و نفع ندارد شکر بر همه 
چیز نفع دارد و ضرر ندارد." 

موسی بن بکیر گوید: ابوالحسن اول «جعفر بن EL ee‏ بيشتر موقع خواب شکر 
مى خورد. 

بشير نبال گرید: امام صادق ا به من فرمود: مريضها را با جه جيز مداوا مىكنيد؟ 
گفتم: با اين داروهاى تلخ. فرمود: وقتی كه یکی از شما مريض شد شكر سفيد راكوبيده 
و آب سرد رویش بريزيد و به مريض بخورانيد کسی كه در تلخها شفا قرار داده در 


٩ 5 5‏ 
شيرينى هم قرار مى دهد. 


۵2۰۱ محاسن» ج ۲ ص‎ 7 -¥ ۰۱٩۱ ص‎ ke 2-۲ AAV مكار الاخلاق ص‎ -١ 
۳۳ کافی؛ ج 58 ص‎ -۵ ۳۹ uw a دعائم الاسلام:‎ -۴ 
Dee get سحاسنء اج‎ -۸ Ore مجان ج ۲۲ ص‎ -۷ NAY بکارم الاخلاق: من‎ -۶ 
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Dee peat محامن؛ ج‎ ۹ 
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به فارسی: شلفم. 

به عربی: سلجم و لفت. 

به فرانسوی: Ravet‏ 

به انكليسى: Turnip‏ 

به علمى: Brassicanapus‏ 

شلغم گیاهی است دو ساله با برگهای ناصاف پوشیده از تک و توک کرک پراکنده با 
دون 
WSS‏ میوهٌ آن غلافی باریک دراز که در آن چند Sila‏ سياه فرار دارد. 

شغلم برای رژیم لاغری سودمند است. جوشانده آن در ده برابر خود شير و کمی 
شکر جهت سینه زکام و عفونتهای ریوی مفید است. شلغم در کوره خوب پخته شده را 
که انگشت در آن فرو می رود سرد و نصفه کرده روی عضو سرمازده محکم بسته نافع 
است. يهن كردن ضماد پخته شلغم بر مفاصل دردناک مؤثر است. خرخاکی از بوی شلغم 
فرار می‌کند. 

در برك شلغم ٩۰/۴‏ درصد آب» ۲ درصد پروتلین» ۰/۳ درصد چربی؛/۵/۶ مواد 
گلوسیدی. ۱۳۰ میلی سدیم» ۵۷۰ میلی پتاسیم؛ ۱۱۸ میلی کلسیم ۳/۳ میلی آهن: ۴۵ 
میلی فسفر؛ ۶۷۰۰ واحد بین‌المللی ویتامین 4 ۸۵ میلی ویتامین 81 ۰/۱۷ میلی 
وبتامين BY‏ ۰/۳ میلی نیکوتیل آمید و ۳۴ میلی گرم ويتامين© وجود دارد. برك شلغم 
مس فراوانی هم دارد. يد شلغم زياد بوده و هر جه برك شلغم سبزتر باشد يد آن بیشتر 
است. 

برای دقع سنگهای کلیه آب شاغم تجویز می‌شود. صد گرم شلغم ۲۵ کالری حرارت 
می‌دهد. شلغم سوئدی به شلغمی گفته می‌شود كه مغز زرد رنگی داشته ولى در تمام 
خواص مانند شاغم معمولی استء به فرانسه آن را راو Rave‏ گویند و نام علمی OF‏ 
روتاباكا است. 


شلغم در کلام زکریای رازی: 

به‌طور معتدل خاصیت تسخین دارد تولید نفخ می‌نماید» غذای غلیظ و فراوانی به 
بدن تحویل مى دهده منى را زياد می‌کند. غریزه جنسی را تحریک می‌نماید برای فربه 
شدن بدن خوردن آن مؤثر است» جز با سرکه خوردن آن برای کسانی که مزاج گرم دارند 
سازگار نیست. برای سرد مزاجان هم سنگین بوده تولید نفخ می‌نماید. زیان می‌رساند و 
بايد اين دو خاصیت نامطلوب را به کمک سلق (چغندر) گوشت چاق» مری» روغن 
زیتون و دانه‌ها و ادوبه حارّه که آن را تلطیف نمایند اصلاح نمود. 


شلغم در كتابهاى قدیمی: 

شلجم معرب از شلغم است. به عربی لفت گوبند. بری و بستانی می‌باشد» بری دو 
قسم است: یکی شاخهای نباتش دراز و به عرض انگشت مهین و بیخش باریک مثل بيخ 
اشجار» غير مأکول» تخمش سیاه» مغزش سفید. محل رويش OF‏ مزارع است. یکی را 
منبت دشتهای نمناک» نزدیک آبهاء بیخش به قدر خيار» سرخ و خوردنی است. برگش 
شبیه برك بستانی. از آن باریکتی املس مشابه آنها» تخمش مثل بستانی» مايل به 
سیاهی» تخم قسم اول منقی بشره» قسم انی در خواص قريب به بستانی؛ از آن كرمتر» 
در رطوبت کمتر و بستانی در اول دوم گرم و در اول تر و خوردنىء مهیج باه مد بول و 
تقویت کننده بینایی است. مفتت حصاة, رافع سعال. ملین طبع و سینه است. 


شلغم در روایات: 

امام صادق! فرمود: «ما من أحد الا و فيه عرق الجذام, فکلوا الشلغم فى زمانه يذهب به 
عنکم»." يعنى: کسی نیست مگر آنکه رگ جذام دارد» شلغم را در وقتش بخورد تا OF‏ را 
از بين ببرد. 

توضیح: جذام مرضی است که از آن خشکی اعضاء و ریزش گوشت به وجود می آيد. 


Sih ۱‏ ج uo iY‏ ۲۵ ۵ کانی» ج £ ص ۳۲ 
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محمدین سنان از امام Bbdale‏ روایت می‌کند که فرمود: «علیکم بالشلنم, فكلوا و 
ادیوا أكله واکتموه ال" عن أهله. فانه ما من أحد الا و به عرق الجذام فاذیبوه بأکله». یعنی: بر 
شما باد شلغم» خوردتش را ادامه بدهید و آن را پتهان كنيد مگر از اهلش» زیرا کسی 
نیست که در او رگ جذام نباشد» آن را با خوردن شلغم از بين ببرید. 

شير 

در شیر انواع ويتامينها موجود است. خداوند در قرآن مى فرمايد: «وَإِنَ لَكُمْ فى pel‏ 
ind‏ تُسْقِيكُمْ V3‏ فى بُطَونها من ys OS‏ 5 لبنأ خالصاً للشاربين»' «برای شما در مورد 
حیوانات عبرت است که از آنچه در شکم آن است از ميان سرگین و خون از شیر خالص 
(gl‏ شارا سيراب می‌کنیم). 

ييغمبر elas‏ فرمود: «لیس يجرى مکان الطعام و الشراب غير اللین». «هیچ چیز مثل 
شير جای غذا و نوشیدنی را نمی‌گیرد). 

به قول دانشمندان در شير مواد معدنی بسیاری موجود است. مانند: سدیم پتاسیم» 
کلسیم. منگنزه مس و آهن. 

ویتامین‌های آن عبارتند از: ويتامين B‏ وبتامین تک ویتامین و ویتامین‌های محلول در 
چربی عبارتند از: ويتامين A‏ ويتامين D‏ ویتامین ۴ و... 

از امام باقر منقول است که شیر یک گرسفند سياه بهتر است از شير ده گوسفند 
سرخ و شير یک گاو سرخ بهتر است از شیر ده گاو سیاه. 

منقول است که شیر خوراک پیغمبران است. حضرت موسی ها فرمرد: هر که آن 
پشتش متغیر شود يعنى فرزند از او حاصل نشود شير با عسل بخورد. 

از حضرت BEI‏ متقول است كه بر شما باد شیر گاو که آن از همه درختی 
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می خورد و خاصیت همه ol S‏ در شيرش است. 
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«فى السان من حديث عائشه قالت قال رسول الله : علیکم بالبغيض النافع التلبین».۱ 

ادر حديث عايشه در سنن است كه گفت: پیغمبر خدا ا فرمود: بر شما باد بغیض 
که نافع تلبين است». 

شير مایعی سفيد رنگ و با طعم شیرین مزه و غلظت خاص كه از پستانهای نوع ماده 
پستانداران يس از زایمان به منظور اولین دوره BIB‏ نوزاد ترشح می‌شود. شير بهترین 
ماده غذایی و آسانترین غذای نوزاد پستانداران است.؟ 

شير لغت فارسی است و به عربی لبن و به یونانی JE‏ و به ترکی سود و در انگلیسی 
ملک و به هندی دوده می‌گویند و ماعیت آن مشهور است و آن مركب از سه جزء است 
یعنی مائيت» دهنيت و جبنیت. هر حیوانی که مدت حمل و ولادت OF‏ قريب به مدت 
حمل و ولادت انسان باشد شير آن انسب به تغذيه است از غير آن. يس گاو که مدت 
حمل آن نيز نه ماه است انسب برای تَغذیهٌ اطفال و غير ايشان از شير حيوانات دیگر مايل 
به اعتدال است. 

طبيعت ماهيت شير سرد وتر در دوم و دهنيت آن گرم و خشک در اول و جبنيت Ol‏ 
سرد و خشک در اول است. قطور آن جهت اكثر امراض چشم خواه تنها يا با شيافات و 
ادويةٌ مناسبه و طلای اقسام آن موافق ورم مقعد و درد أن و قرحةٌ مثانه و اورام عامه و 
رحم و پادزهر قتاله و فربه کننده بدن خصوصاً شير برنج و فرنی. 

شير از ادوية فروح ريه و سل است و مضمضه و غرغرهٌ آن جهت خوانیق و ذبحه و 
اورام لهات و لوزتین نافع و آن مضر صاحبان خفقان رطب است. از خون باشد يا از يلغم 
و شیر موافق‌تر است جهت سینه از آن که برای سر و معده باشد و این از بهر آن است که 
سر ضرر می‌یابد. " 

ابوعلی سينا در «قانرن» می‌گوید: گوهر شیر ترکیبی امت از آبی و پنیری و چربی. در 


شیر گاو چربی زياد است» شیر شتر بسیار رقیق و چربی و پنیرش از شیر گاو کمتر است» 


وی ابن القيم: uw‏ ۹۵ 


۲- رهنگ فارسی, دکتر معین؛ ج ۲: ص ۲۱۰۲. ۲ محيط اعظی ج آ: ص NTR‏ 


۴ اجه هرا خر یمرو وه دائرقالمعارف طب اسلامی ج‎ Seen onte ts \\Y 


شتر رقیق و آبکی است و بهترین شیر برای انسان شیر پستان زن است. 

بهترین شير نوشیدنی آن است که از پستان بمکند يا همین که دوشیده شد بخورند و 
شير بسیار خوب OF‏ است که رنگش بسیار سفید و قوامش معتدل باشد و قطره‌اش بر 
ناخن نلغزد و باقى بماند. کسی که شیر می‌نوشد بايد بعداً آرام بگیرد که مبادا شير تباه 
گردد و بترشد. اما نباید بعد از شير نوشیدن فوراً خوابيد و نباید قبل از آنکه تماماً سرازیر 
می‌شود غذای دیگر خورد و بايد به وسیلةٌ عسل به هضم شير کمک نمایند. شير 


ناجوشیده بادزا است و چون بجوشد معتدل است. 


انواع شير و فوائد آن:۱ 

شیر گاو: در عربی لبن البقر و در اردوگائی کادوده می‌گویند. در شیر گاو نسبت به شير 
زن» آب و شکر و نمکیات کمتر می‌باشد و لکن چربی و اجزاء پنیر بیشتر می‌باشد. رنگ: 
سفید. ذائقه: شیرین و خوشمزه مزاج: معتدل و با رطوبت زیاد» مقدار خوراک: تا نصف 
كيلو کثیرالغذا و زود هضم است؛ بدن را چاق می‌کند» مولد منی» مقوی دل و دماغ 
است» طبیعت را نرم می‌کند. خفقان سل» دق» زخمهای ريه را مفید است به شرطی که 
گاو با صحت باشد و با تحقیقات معلوم شده که در شير گاو امینواسیدس و تریپ‌توفین 
موجود هست که آن هر دو مواد مخلوط شده در بدن انسان خاصیت نیکوتینیک اسید 
درست می‌کند و نیز گفته‌اند كه در مرض نسیان؛ وسواس. مالیخولیا و خفقان مفید است. 
زخم معده را فایده می دهد فرنی درست کرده و خورده مولد منى و مقوی باه است و با 
تجربه گفته‌اند که شیر گاو سياه دافع صفراء دافع سوداء قاطع بلغم و هر سه اخلاط 


e 


۱ این قسمت از کتاب راهنمای تندرستی و درمان طیعی نقل شد. 


۲ کتاب المغردات؛ ص PPA‏ بستان المفردات؛ صن ۱۴۰. 


كثيرالغذاست» براى اشخاص سرد مزاج مفيد است؛ مولد خون مي باشد» قلب و 
دماغ را تقوبت می‌کند» ملين است» تن را قربه می‌کند» غم و دغدغه را دور می‌نماید» 


براى سينه مفيد است و به تنهايى غذاى كاملى است. 


شير گاو ميش: تن را فربه می‌کند» مولد خون است. جربى به مقدارزياد دارد. مولد 


نیرو و انرژی است. عضلات را تقویت می‌کند. 


شير گوسفند: دماغ» نخاع و قوه باه را تقوبت می‌کنده برای زخم و پیچش روده 


خورده شود ضد سرفه است. 


شیر شتر: By‏ را روشن و بلغم را دفع می‌کند. مقوّى است. برای فرو نشاندن ورم 


شير خر: در عربی لبن OGY‏ آن را در اردو گدهی کادوده می‌گویند. رنگ: سفید» 
ذائقه: شيرين» مزاج: سرد درجه دوم و تر درجه bp yew‏ مقدار خوراک: به قدر تحمل» 
رطوبت و سردی پیدا می‌کند مفرح و جلاء کننده است. مسام و سده را باز می‌کند؛ 
لاغری را دور می‌کند. کمی مشابه شير بز هست. در مرض سل و دق اول شير زن» دوم 
شیر کر ایدم ی دهد 

دير هضم» مصلح OT‏ شكر است» سرورآور می‌باشد» برای مرض سل نافع است» 
قلب و دماغ را قرّت می‌دهد لاغرى را بر طرف مىكند» برای رفع سرفه سودمند است» 


شير زن: مولد رطوبت است و مقوّى دماغ» جين و چروک صورت را از بين می‌برد و 


airs SEER es te 1۴‏ مه موم بو باس ete‏ مر وی ائرةالمعارف طب اسلامى ج ع 


یر ماده شیر آن را در عربی لبن اللقاء و در اردو اونتن کادوده م ىكويند. در آن gale‏ 
چربی کم و نمکیات زياد می‌باشد. رنگ زرد مايل به سفید گرم و خشک دو درجه و 
روعن بادام» بدل آن بول شتر» نافع خاص: دافع استسقاء لطیف. جلاء کننده؛ مدر بول 
است؛ ماده معتدل و قوام می‌کند» اورام باطتی را تحلیل می‌کند» صلابت طحال» ورم 
مثانه. ورم جگر با شربت بزوری می‌دهند. در استسقاء مزمن با كل قند می‌دهنده شير 
شتر با سکنجبین دادن بهتر است که در معده جامد نشود. در چشم گذاشتن OT‏ چشم را 
قوت می‌دهد. مالیدن آن بر جلد مفيد است» بول و حیض را ادرار می‌کند. 


شير بز: در عربی آن را لبن الماعزه و در اردو بکری کادوده می‌گوبند و در انگلیسی 
Goats milk‏ می‌گویند. در این اجزاء پنیر و شکر کم می‌باشد و در آن كمى یکریک اسید 
می‌باشد. بر این جهت از آن یک بوی مخصوص می‌آید. رنگ OF‏ سفید. خوش ذائقه و 
شیرین؛ مزاج سرد درجه اول و درجه دوم مايل به حرارت مقدار خوراک تا ۰ گرم» 
امراض احشاء را مضر است. مصلح Of‏ کتیرا؛ عسل و بادیان» بدل آن شير كاوه نفخ خاص 
برای سرفة سل و مرض حلقء نيز ملین و مدر بول و جلاء کننده است. نسبت به شیر گاو 
و گاومیش خفیف و لطیف است. در خراش مثانه. زخم مثانه در خناق مفید است. انسان 
گرم مزاج را قوت می دهد» در امراض كرما مفيد است. از اين شير دارویی به نام ماءالجین 
درست می‌کنند که در امراض سوداوی مثل مالیخولیا؛ جنرن» وسواس وحشت و خفقان 
می‌دهند. برای اخراج و مرتب كردن اخلاط معرقه داده می‌شود دانه‌های داخل دهان را 


مفید است که در آن غرغره و مزمزه می‌کنند و خوراکی هم می‌دهند. 


شير ميش و شير گوسفند: آن را در عربی لبن الضأن و در اردو بهیرط کادوده می‌گویند. 


این شير نسبت به شير بز غليظتر مى باشد و جربى آن بيشتر است. رنگ: اسف ذائقه: 
بدبو» مزاج: سرد و تر و بعضى گفته‌اند كه گرم و تر است. مورث قولنج است. مصلح آن: 
صمغ و روغن بادام» بدل آن: شير زن» نفع خاص: مقوى باه و دماغ برای جوهر دماغ و بر 
مغز و قوت باه مفيد است؛ با صمغ تيول برای سرفه» زخمهای روده و يبجى شكم نيز 
مفيد است. بادشكن است؛ رنگ صورت را صاف مىكند. با روغن بادام و صمغ» كثرت 
جماع را کم می‌کند» اثر سم ادوبه را کم می‌کند از ۳۶ تا ۰ گرم.! 


شير اسب: عربی لبن الرحماء در اردو UF‏ را گهوری کادوده می‌گویند. رنگ: سفید» 
قدری شور مزاح: گرم و تر» مقدار خوراک: نيم فنجان مفرح جلاء کننده مفتح و مدر 
بول است. برای افراد ضعیف غذای مناسب است. از اين شير داروی معروف كومس 
درست می‌کنند که آن در قوطی‌های سربسته از شوروی و ترکستان می آبد که برای مرض 
سل خیلی مفید است و نیز در مرض abt‏ و استسقاء مفید است." 


شير شیر: لبن الاسد رنگ: مایل به سفید» تيز و شور بی حد گرم؛ قريب به سم» 
مصلح آن: سرد و تر اشياء جوبى» نفع خاص: مقوی با خوردن آن حرام است» بی حد 


جلاء کننده و در جسم نفوذ کننده است. سنگ مثانه را مداوا می‌کنده مدر بول است.۲ 


شير آهو: لبن الغزال رنگ: سفید قدری شور آهوی جوان و با صحت شیرش مفید 
است. گرم و تر دو درجه ثقیل و بادآور است. مصلح OF‏ باديان و شکره بدل آن شير 
كورخرء نفع خاص: مقوى و اشتهارآور است» مقدار خوراک تا ۴ گرم» مقوری ناه 
اشتهاى خوراک را زياد می‌کند لطافت می آورد» خیلی مدر است. زخمهای مثانه را 


۱۳۹ ص‎ hs adi بستان المغردات. ص ۱۳۹؛ کتاب المفردات: اص ۲۴۶. ۲ بستان‎ ١ 


7 مان ۴ همان ص ۱۴۰ 


در تجزیة طبی در ۲۰۰ گرم شير مطلق. ۶ درصد پروتئین» ۸ درصد چربی و ۱۰ 
درصد کاربوهیدرید ذکر کرده است و قوت کالری آن ۱۳۸ می‌باشد و در شیر گاو وبتامين 

۸و 3و کلسیم به مقدار زياد می‌باشد و شیر سرشیر گرفته در صد گرم ۳/۵ درصد 
بروتئین و ثلث گرم چربی؛ ينج گرم کاربوهیدرید و قوت کالری آن ۳۴ می‌باشد. ينير 
درست کردر ۰ گرم خامه د ۵گرم درصد پروتئین؛ ۸گرم در رصد چربی» یک گرم درصد 
کاربوهیدرید و قوت کالری آن ۰ می باشد. 

مصرف شير برای صحت و سلامت بدن خیلی مفيد است. تمام ويتامين و بروتئین و 
کلسیم را در بدن تولید می‌کند ولی بعضی مردم آن را نجوشیده می خورند که آن 
نامناسب است و بيماريها و میکروبها را منتقل می‌کند مغل | اينكه در بعضی كاوها 
میکروب سل می‌باشد که که آن در معده رفته و در روده‌ها مرض دق می آورد و نیز از 
استعمال كردن شير ناپخته مرضها مثل هيضه. تيفوئيد» دیزانتری» مسمومیت غذا از 
حتماً جوشيده استعمال بکنند. ثالثاً: آن را هميشه در يك جای سرد و سربسته محفوظ از 
مگس بكذارند. ' 

شير تاز؛ گاو و روغن گاو در منع نفود سم افعی به سوى قلب مجرب است." اشخاص 
سول از ال برد آنا رابا شير خشک بی gy‏ لوط رده سوق 
نمايند ۴ 

خوردن شیر تازه دوشیده كه سرد نشده باشد مقوی جوهر دماغ (مخ) و مرطوب 
کننده و آن حافظ رطوبت اصلی دماغ و راقع فراموشی است و نیز مالیشولیا؛ وسواسء 


نیکو BAS‏ رنگ صورت و امراض بینی را مفید است ۴ 


۲۰ مصنوعی؛ ج ۴ سس‎ Sp دکتر فاضل. ۲- واه نجات از‎ ١ 
.۴۰ چه بايد خورد و چگوته بابد يحت ص‎ -۳ 


۴۔ راہ نحات از مرك موو یج ۵ YY uw‏ 


مشخصات: 

در کتب سنتی با نام شجرة الحریر آمده است. در ابران با نامهای محلی شناخته شده 
در گیلان «کتوس» در مازندران «عسلما» گفته می‌شود. 

Periploque فرانسوی:‎ 

Syrian Silk Plant Silkwine انگلیسی:‎ 

نام علمى آن: Periploca graccal‏ 

گیاهی است به‌صورت درختچه» صاف و بدون کرک و به شكل يبجك که دور درختان 
نزديك خود می‌پیچد. برگهای OF‏ متقابل كلها به‌صورت مجموعه در انتهای شاخه كل 
دهنده ظاهر می‌شود. اين كياه در ایران» در سواحل خلیج فارس» کازرون بندرعباس و 
در بلوچستان در تبس می‌روید. 
ترکیبات شیمیایی: 

در يوست كُونةٌ 4 وجود دو گلوکرزید به نامهای يرى يلوسين و 
پری‌پلوسیمارین تأیید شده است. گلوکوزید پری پلوسین در آب جوش خوب حل 
مى شود و برای تقوبت قلب موثر است. 

از گونه Paphylla‏ الكل رزیتی و ماده تلخ جدا شده است. 

از نطر ترکیبات شیمیایی در درخت ديودار صمغ» کولسترین و اسانس روغنی جرب 
آن سدرول یافت می‌شود. 
خواص و کاربرد: 

از جوشانده گیاه کتوس پا لار عصاره روان و تنطور آن برای تقویت قلب و رفع SS‏ 
نفس استفاده می شود» توجه شود که اين گیاه سمی است و مصرف زياد Of‏ خطرناک 
است در صورت مصرف OF‏ بايد زیر نظر و با توصیة پزشک باشد.؟ 


AVE ص ۳۶۴. ۲ همان ح ۲ ص‎ Fm eld سارف‎ ١ 


ee teeters 11۸‏ ۰۰۰۰۰ دائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


به فارسی (ديودار) و در کتب طب سنتی با نامهای (صنوبر هلندی) و (ابهل هندی) و 


مشخصات: 

به فارسی (درخت نان) و عربی آن (شجرة الخبز) می‌نامند. درخت WL‏ درختی 
است به بلندی ۱۵-۲۰ متر برگها به رنگ سبن طول آنها تا ۳۰ سانتی‌متر است. ميوه را 
مانند نان در تنور پخته» می خورند. سیر کننده و لذیذ است. نشاسته و پروتئین و یک نوع 


آنزیم شبيه پاپایوتین و آرتوكاريين يافت مى شود. ' 


شجرةالمستكى (مصطکی) 


مشخصات: 

شيره گیاهی رزينى زرد رنگی است که در فارسى رماس» رماست. کی و درخت آن را 
وکشک و ولمشک نامند و در كتب طب سنتی با نامهای مصطکی: مصطكى رومی: کند 
رومی» مستکی و علک رومی است. 

درختچه يا درخت كوجكى ای شیر زا rin‏ و اگر 
پرورش داده شود و از Of‏ مراقبت نمايند در باغها تا ۱۴ متر نيز می‌رسد. درختچه‌ای 
است با بركهاى تقريباً ناخزان و هميشه سبز که بوى رزین مصطکی از تمامى اندام كياه 
استشمام می‌شود. كلهاى آن دويايه در ابتدا سبز ولى به‌تدریج قرمز رنگ می‌شود. ميوة 


أن کروی قرمز کوچک و يس از رسیدن سياه رنگ می‌شود. 


۱- سارت گیاهی: ج ۴ ص VA‏ 


خواص -کاربرد: 

صمغ اين گیاه Gb‏ نظر حکمای طب سنتی از نظر طبیعت گرم و خشک است و محلل 
و مقوی می‌شود و بخصوص برای اعضای رئیسة بدن نظیر معده AS‏ قلب. کلیه, دماغ 
و همچنین برای سینه و ريه اثر تقوبتی دارد. خوردن آن سردردهای سرد را رفع می‌کند و 
اگر با کندر به مقدار کم و متناسب خورده شود برای نقویت حافظه بسیار موثر است. اگر 
با روغن کنجد بجوشانند و به‌صورت قطره در كوش بچکانند گرفتگی كوش را رفع 
می‌کند و برای کری و سنگینی شنوایی نافع است» روغن ميو آن درد كوش را تسکین 
می دهد» جويدن صمغ مصطکی برای استحکام لثه و دندان و رویانیدن گوشت تازه لثه و 
سك ةسدنه ند کرش کزدن كان مقي اسنت :وی الما د سایق bass‏ باق 
اخراج اخلاط در سل ریه مصرف می‌کردند.! 


شجرة التامول 


مشخصات: 

این درخت را در درّه شهر «ستانک» و در ارتفاعات ده YE‏ توش نامند. درختی 
است از نظر ارتفاع متوسط و به‌ندرت قطر تن آن از ۰ سانتی متر و بلندی آن از ۲۵ متر 
N E Gales‏ ان عرش BS‏ 


ترکیبات شیمیایی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی در يوست و برك درخت توس وجود اسانس روغنی فزار و 
ماده رزينى بتولين تأييد شده است." 


OF we f ج‎ token -Y OT we ۶ همان ج‎ ۱ 


۱۳۰ ا دائرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات و ترکیبات شیمیایی: 
به فارسی درخت موم و در کتب قدیم فارسی با نام عربی آن شجرة الشمع آمده 
درختچه‌ای است col gS‏ برگهای آن متناوب و گلهای آن نر و ماده 4 جداگانه Racer‏ 
معمولا هر درختچه به‌طور متوسط ۱۰-۱۲ کیلوگرم میوه می‌دهد که در حدود ۳کیلوگرم 
موم از آنها به دست می آورند. موم حاصل از میوه‌های درخت موم دارای اترهای 
اسیدهای جرب و اسيد میربستیک و اسید پالمیتیک می‌باشد. رنگ آن سبز مايل به 
زردی و طعم of‏ تلخ و در حرارت ۴۰-۴۵ درجة سانتیگراد ذوب می‌شود. اين درختچه 


بومی جين است و همچنین در ابن کشور و سایر مناطق در سطح وسیعی کاشته می شود. 


خواص -کاربرد: 

در جين يوست درخت و بركهاى درخت موم سفيد را در آب خیسانده و آب آن را 
مى خورند كه براى افزايش تعريق بدن موثر است. از جوشانده برگهای آن در موارد 
سرماخوردگی؛ ورمهاء سرگیجه و سردردها مصرف می‌شود. از میوه‌های آن که تونيك 
است برای معالجة خنازیر و استسقاء استفاده می‌شود. ۱ 


شجرة الصبار 


مشخصات: 
هیرونی و تمر گجراتی نام می‌برند. 


۱- معارف گیاهی: ج wt‏ ۰ محبط اعظي؛ ج ۱ ص YOY‏ 


گیاه تمر هندی درخت زر کین است. دارای برگهای مركب پری شامل ۱۰۳۰ حفت 
برگچه فشرده نزدیک به هم متقابل گلهای آن به شکل خوشه‌ای شل و باز در انتهای 


ساقه به رنگ زرد مايل به قرمز. 


ترکیبات شیمیایی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی در پولپ میوه مقدار کمی قند و بکتین و در حدود ۱۰ درصد 


اسید سبتریک و ۸ درصد اسید تارتاریک آزاد و تارتارات اسید دوپتاسیم است. 


خواص -کاربرد: 
پولپ داخل ميوة تمر هندی خنک کننده است و به هاضمه کمک می‌کند؛ در موارد 
تب و برای رفع تشنگی مفید است. دارای خاصیت جبران کمبود ویتامین ٤‏ بدن است و 


۳ ۳ ۱ 
مليّن می‌باشد. 


شجرة الفشاع 


مشخصات: 

در کتب طب سنتی با نامهای زرنب رجل الجراد و شجرة الفشاع آمده است. در 
ايران با نامهای محلی مختلفی در مناطقی که مى رويد شناخته می‌شود. از جمله در 
مازندران و كران سرخدار و شخدار» در كتول كركان سوختال» در رودسر و آستارا 
سيردار و در ارسباران جيوا مى نامند. 

توضيح: زرنب و رجل الجراد به برك درخت نيز گفته می‌شود. فشاع نيز در عين حال 
نام دارویی سمى شبيه فاشرا می‌باشد. 


Woe ص‎ ag ص ۴ قانون این سنا ج‎ 33 cS سارت‎ -١ 


۱۳۲ شح acme‏ وم ee‏ دار فالممارنف طب انتلامی بخ ۴ 


عمر آن بسیار زیاد. معروف است که تا ۰ سال عمر می‌کند؛ يوست dy‏ درخت فل 
و قرمز رنگ است و به همین علت آن را سرخدار گویند. 


ترکیبات شیمیایی: 

درخت دارای آلکالوئید تاکسین می‌باشد که ماده عامل سمی و تلخ گیاه است و در 
تمام قسمتها اعم از برگ» شاخه. پوست. دانه, چوب وجود دارد و فقط درگوشت ميوة 
بدون Blo‏ آن مقدارش خیلی کم با تقريباً نیست. برگهای گیاه دارای آلکالوئید تاکسین» 
تاكسى نين و مقدار جزئی افدرين می‌باشد. مقدار آلکالوئید گیاه در زمستان به حداکثر 


خواص -کاربرد: 

در هند برگها و ميوهُ بدون دانة آن را مسکن» آرامبخش قاعده‌آور و ضد عفونى کننده 
می‌دانند و از برگهای آن در موارد آسم» برونشیت» سکسکه سوء هاضمه صرع و 
به‌عنوان تقوبت کنندة نیروی جنسی استفاده می‌شود. از اين كياه به‌عنوان سم برای 
مسموم كردن ماهی در صنعت ماه ىكيرى استفاده مي‌شود. ۱ 


شجرة المسواک 


مشخصات: 

درختچه‌هایی هستند با شاخه‌های متقابل و سبز رنگ و ساقد و برگها بدون کرک و 
تار. به فارسی در کتب مختلف: گونه‌های متنوع آن را با نامهای درخت مسواک» شجرة 
المسواک و اراک نام می‌برند و دو گونة آن که در طب سنتی مطرح و در ایران نیز 
می رویند» توج و جوج می‌باشند. 


۱-معارف گیاهی» ج ۴ ص ۳۱۹ 


توج: اين درختچه دارای برگهای بیضی نوک تيز و دمبرگ کوتاه است. ابعاد برگ 
۲-۳۳۵ سانتى متر» بدون کرک و مو و صاف و سبز رنگ است. 

چوج: درختچه‌ای است کوچک. برگهای OF‏ براق کمرنگ» بیضی» کمی دراز به ابعاد 
۱-۲۳۸۵ سانتی‌متر با دمبرگ کوتاه و شاخه‌های OT‏ آویزان و استخوانی؛ میوهٌ آن سفت 


کوچک و سرخ رنگ است. 


ترکیبات شیمیایی: 

توج: از نظر ترکیبات شیمیایی در برگها و ريشة Of‏ آلکالوئید تری متيل آمين وجود 
دارد. در دانه‌های Ul‏ روغن جرب و روغن اتری یافت می‌شود. 

چوج: از نظر ترکیبات شیمیایی وجود آلکالوئید تری‌متیل آمين در of‏ تأبید شده 


خواص -کاربرد: 

استفاده مى شود و از عصاره برك آن به‌عنوان معالجه کمبود ويتامين © خورده می‌شود. از 
شاخه‌های نازک و برگهای آن که سوزاننده است به‌عنوان يادزهر انواع سموم مصرف 
دارد. ميوه آن بادشكن و مدر و باز کننده انسداد مجاری عروق است. ' 


مشخصات: 
درختی است که در طب سنتی با نامهای کنار» سدر؛ سدره؛ مونبال داود» سنجد 


گرجی نیم و شجرة النبق آمده است. میوهٌ آن را به عربی نبق گوبند. 


۱۳۴ اه 


كنار درختی است به بلندی حدود ۱۰ مت خاردار با شاخه‌های سفید. برگهای OF‏ 
تخم مرغی؛ نوک تيز ميوة آن کوچک خوشبو به شکل و به ابعاد سنجد بعد از رسیدن 
سرخ و زرد می‌شود. اين درخت در عربستان» حېشه» آفریقای شمالی و در ایران انتشار 


دارد. 


خواص -کاربرد: 

ميوةٌ كنار سرد و خشک است. yee‏ نارس OF‏ قابض و تفاخ و رسید؛ آن دير هضم و 
خوردن دویست گرم آن مسهل صفرا از معده و روده‌هاست و حرارت را فرومی نشاند. 
اگر دانة پختة آن را تا حدی که غلیظ شود بپزند و به اعضای بدن بچه‌ها بمالند برای رفع 
سستی اعضا و حرکت آنها نافع استء برك كنار را سدر نامند. مقدار خوراک آن تا ۳۰ 


گرم است. خوردن أت جوشانده و dade‏ ريضة OT‏ بسیار مغذی و مفید است ۱ 


شجرة الدبق 

مشخصات: 

در شمال ایران واش و دارواش و در تهران به آن «گی» گفته می‌شود. در کتب طب 
سنتی با نام دارواش (بر وزد باروت) وعربی آن شجرة دیق ذکر شده است. میوه آن را به 
عریی دبق و به فارسی مویزک عسلی و کشمش کاولیا گویند. 

دارواش گیاهی است انگلی خیلی پرشاخه و منشعب: بركهايش سبن ضخیم» ساده 
بیضی درازء متقابل سفت و چغر مثل جرم و شاخه‌های آن بر حسب اينكه روی جه 
درختی زندگی انگلی را می‌گذراتند دارای اشکال مختلف می‌باشد. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در گیاه مقدار کمی ارسنیک یافت می‌شود و به‌علاوه استیل 


كولين و بروييونيل كولين در آن يافت می‌شود. در كياه دو ماده عامل فعال وجود دارد. 


.۴۲۰ محيط اعظيء ج ۱ ص‎ AT. معارف گیاهی ج ص‎ -١ 


یکی از آنها قلب را ضعیف می‌کند و رحم و روده‌ها را منقبض می‌نماید و دیگری موجب 
pels‏ فشارخون می‌گردد. گزارش بررسی‌های دیگری نشان می‌دهد که در گیاه مواد 
كولين» اولئانولیک اسید ویک رزین الکل وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

در هند از اين كياه و برگهای آن در مصارف داخلى در موارد بزرگ شدن طحال 
استفاده مى شود. ميوه آن ملین و مدر و مقوى است و برای افزایش نیروی جنسی و 
تقويت قلب آن را می‌خورند. دركره شاخه‌های سبز و بركهاى آن بهعنوان تونيك و براى 


معالجة سرماخوردگی عمومى به كار می‌رود و دارويى برای لومباگو و روماتيسم و 


شجرة الحياة 


مشخصات: 

در كتب سنتى معمولا دو نوع سرو مطرح است؛ نوع اول سرو جبلى كه آن را عرعر 
گوبند و نوع دوم سرو بستانى است كه به فارسى سرو گفته مى شود و به‌طور كلى آن را 
شجرةالحياة مى نامند. 

سرو درختی است يك پایه به بلنده ۱۵-۲۰ متره شاخدهاى آن کرتاه» يوشيده از 
برگهای بسيار كوجك مثلث شكلء شاتونهای نر م ماد آن در انتهای شاخدها قرار دارد. 
شاتون ماده» موه کوچک آن را که کروی بوده و داراى تحدبهای از هم جدا می‌باشد و به 


ثمر می‌رساند. 


eee etree tet 006006000 ۱۳۶‏ قائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


ترکیبات شیمیایی: 
در سرو CSempervirens 25 4S‏ اسانس روغنی فرار وجود دارد. برگهای آن در حدود 
۲ درصد اسانس دارد که ۰ در صد آن را آلفا - بى نن تشكيل می‌دهد. در چوب آن در 


حدود ۲/۵ درصد اسانس وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 
اسانس برگهای سرو خاصیت کرم کشی دارد و در هند از ميوه و خرده چوب آن 
بدعنوان قابض و همچنین برای دفع انگل می‌خورند. ogee‏ آن از ساير اعضای درخت 


است که برگش قابض و مدر و محلل است و خونریزی را بند می‌آود.۱ 


مشخصات: 

به فارسی شمشاد و کیش و شمشاد وحشی جنگلی گویند و در کتب طب سنتی با 
نامهای بقس و شجرة البقس آورده شده است. واریته‌ای با برگهای کو چک آن را باغبانها 
شمشاد اناری گویند. در شمال ایران با نامهای محلی مختلفی شناخته می‌شود از جمله 
در آستارا شمشاد و شومشاد. در كيلان و طوالش «كيش» ودر رامسر و شهسوار «شوشار 
و شی شار» و در نور و مازندران «شار و شر» و در کجور و آمل «شهر» می‌گویند. 

شمشاد وحشی درختچه‌ای است که در خارج از جنگلها و در شهرها بلندی آن کم و 
۱-۲ متر و در جنگلهای شمال و مناطق مناسب ۵۶ متر می‌باشد. ميوةٌ آن پوشینه کوچک 


که دانه‌هایی به رنگ سياه در آن قرار دارند. 


۱- سارت اهي ص ٩۳۷‏ محيط اعظي ج ۱: ص ۴۳۰ 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در برگ و پوست ريشةٌ شمشاد وحشی علاوه بر اسانس و 
صمغ چهار ASSIST‏ به نامهای بوکسین» پارابوکسین» بوکسی‌نیدین و بوکسی نامین 
مشخص شده است. در برگهای OF‏ تعداد بیشتری آلکالوئید یافت می‌شود و تا حال ۱۲۰ 


آلکالوئید در برگهای آن مشخص شده است. 


خواص -کاربرد: 

Sites‏ دارای چوب سختی است که برای ساختن قاشق چوبی» ظرفهای چوبی. 
شانه. ورقههاى صاف و نازک چوب مانند کاغذ به کار می‌رود. برك شمشاد اگر توسط 
حبوانات زياد خورد شود مسموم کننده است. شستن با آب دم‌کرده و يختة برك آن در 


مشخصات: 

در کتب طب سنتی با نامهای شجرة الحبشیه شجرة الکوسو و يا کوسو (همان نام 
خارجی آن هم از نام محلی آن گرفته شده) و در بازار داروپی ایران با نام كوسو معروف 
بوده است. به هندی نیزکوسو گفته می‌شود. 

گیاه کوسو درختی است دو يايه دارای برگهای مركب که تعداد برگچه‌های Of‏ فرد 
است. هر برگچه نسبتاً پهن بیضی نوک‌تیز دندانه‌دار استه كلهاى آن ماده ونر جدا 
هستند. در ايران تا به حال دیده نشده است. گلهای Sole‏ آن به‌عتوان دارو از حبشه به ارويا 


و آسیا و ساير مناطق صادر می‌شود. 


۴۲۰ سارف گیاهی» ص ۱۱۵؛ همان‎ ١ 


۱۳۸ میم دارقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در گلهای ماده آن آلفا -كوزين. بتا-کوزین و کوزوترکسین 
مشسخص شده است. گلهای مادم آن که در هوا سیون شده باشد در حدود ۴ درصد 
ماده پروتوکوزین دارد و به‌علاوه در آن کمی اسانس با بوی نامطبوع و تانن و رزين و ساير 


خواص -کاربرد: 

گلهای ماده كوسو که به‌صورت گرد خشک OF‏ مصرف می‌شود. تأثير قاطع در دفع 
کرم كدو دارد. در بزرگسالان معمولاً ۲۰ -۱۵ گرم از گرد گلهای bale‏ خشک شدة آن را در 
۰ گرم آب جوش ريخته و مدت نیم ساعت دم می‌کند. يس از OT‏ از آتش برداشته 
می‌گذارند كه خنک و نیم گرم شود و بدون صاف كردن تمامی OT‏ را می‌خورند. پس از 


خوردن دارو بیمار تشنه می‌شود و نباید آب بخورد و با کمی آب لیمو رفع عطش بشود.! 
شجرة البان 


مشخصات: 

در كتب طب سنتى با نامهای بان شجرة البان و شوع و دانةُ آن حب البان نام برده 
شده است. 

شجرة البان درختی است کوچک. بلندی OF‏ در حدود درخت گز است. گلهای آن 
سفید رنگ يا فرمز می‌باشد. میوه‌اش به شکل غلافی باریک و دراز به طول حدود ۴۵ 
سانتی‌متر است و دانه‌ها در داخل آن قرار دارند. اين درخت در آسیای جنوبی و جنوب 


شرقی و در جزیرةالعرب مى رويد و به‌طورکلی از گیاهان بومی هند است. 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی از يوست ريشة آن آلکالوئیدهای مورينجين و مورینجیتین 
جدا شده است. صمغ درخت دارای آرابينوز» كالاكتون, گلوکورونیک اسید و مقدار 
خیلی کمی رامنوز می‌باشد. از دانه‌های آن روغنی گرفته مى شود که شامل پالمیتیک 
اسيد» استثاریک اسید آراشیدیک اسید بهنیک اسید. لیگنوسریک اسید هگزاد 
سنوئيك اسید لينولئيك اسید و اولئیک اسید می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 

در هندوستان عملاً از plas‏ اعضای گیاه در پزشکی استناده می‌شود و فسمت‌هایی از 
آن Ul pew‏ غذا خورده می‌شود. 

در تمام مناطق خاور دور خاصیت Ol‏ قرمز کردن است که در گیاه وجود دارد و از این 
جهت مورد توجه می‌باشد و برای انواع ناراحتی‌ها مورد استفاده فرار می‌گیرد. ريشة له 
شده آن که مانند ضماد روی يوست انداخته شود خاصیت مشمع خردل را دارد. پوست 


مجم مرج 


مشخصات: 
به فارسی خطمی و در کتب طب ستتى به نامهای خطمی, نوعی خُبازى و 
شحم المرج آمده است. در نوشته‌های دیوسکوربدس با نام کلی آلتيا نام برده شده است. 
گیاهی است چند ساله علفی Jy‏ معمولا دو ساله و در بعضی مناطق یکساله عمل 
می‌شود. زيرا اغلب اين گیاه مورد حمله نوعی بیماری زنك قرار می‌گیرد. بلندی آن در 
حدود دو متر و ساق آن قوی زبر و خشن است. ممکن است با قلمه و پاجوش که از سال 


دوم گرفته مى شود تکثیر شود. 


۴ ا داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ BY aa لج وا‎ eee ee a eee Ss ۱۳۰ 


ترکیبات شیمیایی: 

در تم این گیاه در حدود ۱/۹ ۱ درصد نوعی روغن خشک شرنده وجود دارد و 
دارای یک شبه استرین است. گلهای آن دارای لعاب؛ يك فلاوونوئید و سیانیدین است و 
به‌ علاوه دارای کمی اسانس و يك ماده رنگ به نام التئيدين می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 

در هند از تخم گیاه به‌عنوان مدر و تب بر استفاده می‌شود رة آن را به‌عتوان 
قابض برای كنترل دیسانتری مصرف می‌کنند. گلهای OT‏ مبرد و خنك کننده و مدر است و 
برای تسکین روماتیسم به کار می‌رود. ريشه و تخمهای OT‏ برای تقویت معده و کاهش 


تب توصیه می‌شود. ' 


مشخصات: 

به فارسی دنبلان و دمبلان و به آذربایجانی طملان و در کتب طب سنتی با نامهای 
تباالرعد و نوعی سماروغ و شحم الارض و نوعی فطر آمده است. از قارچ‌های خوراکی 
زبرزمینی است که به فرانسوی انواع آن را به‌طورکلی Truffle‏ به انگلیسی Truffle‏ 
گویند. 

انواعی از این نوع قارچ دملان بیشتر در اروپا؛ بخصوص در فرانسه می‌رویند. انواعی 

دمبلانهای اروپایی: قارچی است کروی شکل مانند غده که معمولاً در زیر خاک رشد 
می‌کند. يوستة خارجی Gleb of‏ و زگیلدار است. از نظر ابعاد بر حسب گونه‌های 


YY معارت گیاهی: ج ۷ ص‎ -١ 


مختلف متفاوت است و از یک فندق تایک مشت فرق می‌کند و به رنگ قرمن 
خاکستری» سفید. بنفش و سياه دیده می‌شود. 

دمبلانهای خوراکی: دمبلان سياه پوسته‌ای Gleb‏ زگیلدار به رنگ تيرةً حناپی دارد. 
بزرگی آن متوسط پوسته خارجی سياه خیلی ناصاف و ناهموار و به رنگ قهوه‌ای است. 
پوستهُ خارجی مايل به سیاه» غدهٌ آن کروی شکل و بزرگی آن به اندازة یک گردو است. 
در دمبلان تابستانی شکل غده‌ها متغير بزرگی آنها در حد یک گردو و رنگ و پوست سياه 


وزكيلهاى آن درشت است. 


تركيبات شیمیایی: 
از نظر تركيبات شيميايى و خراص و کاربرد دارویی خيلى شبيه قارچهای خوراکی 
هستند که در فصل آن شرح داده شده است و تکرار نمی‌شود ولی اين نوع قارچهای 


ی 5 ۲ 5 Vo.‏ 
ریررمیتی لتر مصر فص خوراکی دارند. 


مشخصات: 
عريف آمده است. 

اين درختچه گاهی در جنگلها مانند طناب به دور درختان دیگر می‌پبچد وآنها رااز 
رشد باز می دارد» بركهاى آن متقابل» مركب و داراى ۳-۹ برگچهة بيضى شكل مثلثى 


این درختجه در سواحل مديترانه» قفقاز تا هيماليا و ايران انتشار دارد» در شمال 


At ص‎ ۱ TAS سارت‎ -۱ 


۱۳ ا ذائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


سفید از طریق قلمه ساقة نیمه چوبی آن انجام می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 


در گلهای ياسمن سفید اسانس آلکالوئید جاسمینین یافت می‌شود. 


خواص -کاربرد: 

اسانس گل اسمن سفید در عطر سازی نقش وسیعی دارد. در هند از ريشة آن برای 
رفع رینگ ورم مصرف می‌شود. رینگ ورم Ske‏ قارچی بوستی است با بروز OF‏ 
حلقه‌هایی روی يوست دیده می‌شود. خواص آن فرح آور و بازكنندة گرفتگی‌ها و انسداد 


مجاری می‌باشد. ١‏ 


شرابه 


مشخصات: 

گیاهی است که در کتب قدیم با نامهای هو ,4 خاص» طیم. عود الخیر: راج شرابه 
و شرابة الراعی آمده است. اين گونه بومی اروپاست و به‌عنوان درخت زینتی کاشته 
می‌شود. زيرا برگهای آن ابلق است و باغبانها آن را خاس ابلق می‌نامند. 

درختچه‌ای است که بلندی آن در تقاط مناسب تا ۱۵ متر می‌رسد. گلهای آن کر چک 
و سفید. میوه‌های Ol‏ کروی یا تخم مرغی شکل به رنگ سرخ براق است. این درخت 
دارای عمری طولانی می‌باشد و به اين علت چوب OF‏ سفید است. 


AGP سعارف گياهي ج ۷ ص‎ ١ 


ترکیبات شیمیایی: 
3 کوزید و یک ماده تلخ دارد و در برگهای OF‏ علاوه بر تانن دو هتروزید یافت 


خواص -كاربرد: 

بركها به‌عنوان مدر و نرم کننده و ميوههاى آن به‌عنوان مسهل و قى آور و مدر مورد 
استفاده قرار می‌گیرد. برگهای شرابه در برخی bls‏ به جای ble‏ دم مى شود و به‌عنوان 
مسهل خورده مى شود. ١‏ 


شرويت 


مشخصات: 

در کتب طب سنتی با نام درق» نفله و حندقوق بستانی آمده است. در بعضی مناطق 
اپران شبدر معطر و در مازندران شرویت گفته می‌شود. 

توضيح: در کتب قدیم فارسی لغت مُذرق به معناى کسی که ذرق مخلوط با سرمه را 
برای اکتحال چشم مصرف می‌نماید. آورده شده است. 

گیاهی است دو ساله و چند ساله به ارتفاع تا ۰ سانتی‌متر که در مرانع به سبب 
بلندى در بين ساير گیاهان از دور با گلهای زرد مشخص است. برگهای OF‏ مركب از ۳ 
برگچه که هر برگچه کوچک. بیضی, دندانه‌دار و نوک تيز است و مرکز سه برگچه با 
دمبرگی به ساقه وصل می‌شود گلهای آن زرد و بسیار معطر می‌باشد. 
ترکیبات شیمیایی: 

دارای ۰/۹ درصد ماده کومارین است و در حدود ۰/۳۲ درصد نیز هایدروکومارین 


دارد و به‌علاوه مواد فلاوون نیز در آن CHL‏ می شود. از گلهای خشک OF‏ در حدود ۰/۱۲ 


۱ سارت گیاهی: ج له ص OA‏ 


eR ۱۳۴‏ غار طب اسلامی ج ۴ 


أاسيد تأبيد شده است. 


خواص -کاربرد: 

برگها و ساقه‌های گیاه را در روغن زیتون می جوشانند و برای پیشگیری از عوارض 
وخیم گزیدگی مار آبی ری موضع می مالند. مدر می‌باشد و دردهای عصبی؛ 
سردردهای یک طرفه با میگرن و دردهای روماتیسمی را تسکین می‌دهد. اين گیاه برای 
گوسفندان علوفة خوبی است ولى خوردن دانه‌های OF‏ در اسب مسمومیت ایجاد 
es a‏ 


مشخصات: 

به فارسی شمشاد و کیش و شمشاد وحشی جنگلی گویند و در کتب طب سنتى با 
نامهای بقس و شجرة البقس آورده شده است. این گیاه برای کاشت و تزئین در باغبانی 
انواع متعددی دارد. 

شمشادوحشی (شر) درختچه‌ای که در خارج از جنگلها و در شهرها بلندی آن کم و 
۱-۲ متر و در جنگلهای شمال و مناطق متاسب ۵-۶ متر می‌باشد. دارای شاخه‌های 


منشعب» بركهاى آن سبز سير چرمی بیضی» نوک تيز گلهای نر و ماده دارد. 


تركيبات شیمیایی: 
در برك و پوست ريشه شمشاد وحشی علاوه بر اسانس و صمغ چهار آلکالوئید به 


نامهاى بوکسین يارابوكسين» بوكسى نيدين و بوکسی نامين مشخص شده استت. 


.۶۸ معارف گیاهی: ج 3 ص‎ ١ 


خواص -کاربرد: 

دارای چوب سختی است که برای ساختن قاشق چوبی» ظرفهای چوبی: WLS‏ 
ورقههاى صاف و نازک چوب مانند کاغذ به کار می‌رود. گرم و خشک است و عده‌ای آن 
را سرد می‌دانند. خوردن بیش از حد آن مسمومیت به همراه دارد. اما دم‌کرده و BALE go‏ 
مقدار معينى از آن با آب معرف؛ تصفیه BAS‏ خون» تب بر و صفرابر است و برای 


Ne he 3 5 5‏ 
روماتيسم مزمن و نقرس مژثر است. 


شربين 

مشخصات: 

درختى است كه در طب سنتى با نامهاى LS‏ سدرء سدره مونبال داود» سنجد 
گرجی نيم و شجرة النبق آمده است. موه آن را به عربى نبق كويند. 

درختى است به بلندی حدود ۱۰ مترء خاردار با شاخه‌های سفید بركهاى آن تخم 
مرغی» نوک تیز» طعم آن ترش و شیرین» برگهای ساييده كنار را سدر نامند که در بازار نيز 
با نام سدر عرضه می‌شود. اين درخت در عربستان» حبشه آفريقاى شمالى و در ايران 
انتشار دارد. 
خواص -کاربرد: 

ضماد برك كنار و شستن بدن در حمام با برك آن برای زخمها و پاک كردن چرک بدن 
و تقویت موی سر و جلوگیری از ريزش مو و تقویت اعصاب نافع است. ضماد برك آن با 
الكل برای تحلیل ورم‌های گرم و همچنین ضماد برك به تنهایی نيز برای نرم كردن و 
تحلیل ورم‌های گرم مقيد است.۲ 

نمرش داروی سرفه است و معده را می‌گزد و اگر با فلفل خورند بول را ریزش دهد. 
دود پوستش بچه و بچه‌دان را بيرون آورد. ثمرش را با يبه شتر مخلوط کنند و به تن مالند 


rT. 2 EE ۲‏ 
حشرات از ان می‌گريزند. 


HAN ok در طب‎ oY AYs ص‎ gh ص ۱۱۵ ۲ معارف‎ SAS سارت‎ -۱ 


nee ۱۳۶‏ ۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: ‘ 

در کتب طب سنتی با نام عربی شعیر آمده است و فارسی آن همان جو است. گیاهی 
است یکساله که ارتفاع ساقةٌ استوانه‌ای آن بسته به ارقام مختلفه از ۴۰-۱۰۰ سانتى متر 
فرق می‌کند. برگها سبز تبره متناوب باریک دراز و در موقع لمس کردن بخصوص در 
جهت بالا به يابين خشونتی احساس می شود. ميوهٌ آن به شکل سنبل است. 

از نظر کاشت جو به دو نوع تقسیم می‌شود: جو بهاره و جو پاییزه. جو پاییزه احتیاج به 
دیدن سرمای زمستانه دارد و طول زندگی آن بلندتر از جو بهاره است ولی به هر حال 
زودتر از جو بهاره برداشت می‌شود. جو بهاره احتیاج به دیدن سرمای زمستانه ندارد و 


ترکیبات شیمیایی: 
از: آب. مواد ازته موادچرب. مواد نشاسته‌ای» مواد غير ازته مختلفه سلولز و خاکستر. 


خواص -کاربرد: 

جو به‌طور کلی در طب سنتی به سه صورت مختلف استعمال می‌شود: ۱- جو 
درست كه دانه با سبوس روی آن باشد و فقط دنبالهٌ آن را کنده باشند. ۲-جو مقشر یا 
يوست گرفته که عملاً قسمتی از يوست آن گرفته شده است. ۳ جو سفید کرده که تمام 
يوست و سبوس آن را گرفته و به‌صورت جو سفید درآمده باشد که در اصطلاح به آن جو 


مرواريدى م ىكويند. ' 


MRA سعارف گیاهی × عن‎ ١ 


مشخصات: 

گیاهی است از سرخس‌ها به فارسی پرسیاوشان و در کتب طب سنتی با نامهای 
شعر الارض و شمر الجبال آمده است. 

پرسیاوشان گیاهی است چند سال برگهای آن شبیه گشنیز است. Ble‏ زبرزمینی ot‏ 
خزنده و ریشه‌های بسیار باریک و نازک به آن اتصال دارد. برگهای این گیاه کمی معطر و 
دارای طعم گس و کمی تلخ است. پرسیاوشان که در بازار عرضه می‌شود مخلوطی است 
از انراع پرسیاوشان که در نقاط مختلف می رويند. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در پرسیاوشان يك ماده عامل تلخ به نام کاپیلارین PE‏ و 
اسانس وجرد دارد. به‌علاوه در آن مقداری قند» گالیک اسید و لعاب نیز یافت می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

در تايوان برگهای له شدهُ پرسیاوشان را روی محل مارگزیدگی می‌گذارند. چینی‌ها از 
آن به‌عنوان تب بر و در غین حال برای کشتن انگلهای داخل شکم و قی‌آور و برای 
معالجةٌ زردزخم استفاده می‌کنند. پرسیارشان از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب 


شفتالو 
مشخصات: 
شفتالو درختی است کوتاه و دارای برگهای دراز نوک تيز و میوه‌اش ریزتر از هلو 
داراى يوست نازک و هسته درشت و سخت می‌باشد. در ميان كردها دمكردة كل و 


برگهای آن را برای رفع سرفه سياه سرفه» سنگ كليه و مثانه به مصرف می‌رسانند." 


۱ - معارت گیاهی. ج vr‏ ص AOT‏ ۲ طب سنتى. در مان کردان ص NAN‏ 


ا asa Sl‏ داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


گل» برك و ميوة اين كياه در طب قدیم استفاده می‌شده است. گل و برك آن مسهل 
خقيف» مدر آرام بخش و کم و پیش 2 د تب می‌باشد. OFS gue‏ لذیذ و مغذی است By‏ 
نرم كنئدة مزاج دارد. جوشاندة خشک كردة آن را در بیماریهای جهاز ادراری» سنك کلیه 
و مثانه و تشنج و ورم مثانه تجويز مىكردهاند. بهعلاوه دمکردة كل و برك اين درخت رادر 
رفع سياه سرفه مفيد دانسته‌اند. مغز میوم به‌صورت ضماد اثر تسكين دهنده و روغن آن 
در درمان سودا و تسکین درد بواسیر استعمال می‌شده است. ١‏ 

آن را به فارسی هلو و شفتالو و در شمال ايران در DLE‏ اشتالودار و در کتب طب 
سنتی با نام خوخ نام برده می‌شود. 

درختی است به بلندی ۵ - ۴ متر با شاخه‌های متعدد و زاويهدار» يوست ساقه سبز 
برای و در بعضى قسمتهایی که به طرف آفتاب قرار دارد مايل به قرمز می‌باشد. برگهای 
نیزه‌ای يا بیضی کشیده وكنارة برگها اره‌ای است. دمبرگ آن بدون غده و گاهی غده‌دار به 
طول ۲ سانتی‌متر می‌باشد. كلها زودرس و قبل از باز شدن برگها ظاهر می‌شوند و منفر 
بدون بايه يا با يايه خیلی کوتاه هستند. 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی شکوفه‌های نیمه باز هلو دارای تریفولین است. مغز هستة 
آن دارای دیاستاز امولسین» گلوکوزید امیگدالین و همجنين پروسیک اسید. کولین و 
استیل کولین است. میوهُ هلو شیرین و در برخی ارقام ترش و شیرین است. 
خواص -کاربرد: 

خواص و کاربرد داروبی هاو در مناطق خاور دور؛ از مغز هستۀ هلو وگل و برك و 
حتی پوست ريشة درخت هلو در طب سنتی استفاده می‌شود. مغز و هستة آن مسهل 
است. خون را تصفیه می‌کند. ضد اسپاسم است و سرفه را تسكين می‌دهد و برای 


روماتیسم مفید است» خونریزی را بند می آورد. ۲ 


TA همان ج 31 ص‎ oy) NAA لنت نام دارویی تاو نه ص‎ ١ 


مشخصات: 

در کتب طب سنتی Of‏ را نوع از تودری ذکر می‌کنند و در برخی كتايها با نامهای حبه» 
شفتره و بذر الخمخم آمده است. 

كياهى است یکساله با دو ساله به بلندی حدود ۸۰ سانتی‌متر» قسمت بایین كياه 
دارای پوششی از کرک و SVL‏ گیاه بدون کرک است. اين گیاه در اغلب مناطق جين 
می‌روید و معمولا از شانگهای و يكن تخم آن به داروخانه‌های سرتاسر جين صادر 


مى شود. 


تركيبات شیمیایی: 

از نظر تركيبات شيميايى در lo‏ خاكشير روغن جرب يافت مى شود و در اين روغن 
جرب مواد لینولئیک. لينولنيك اسید» اروسیک اسید پالمیتیک اسيد و استثاریک اسيد 
مشخص شده است. گیاه خاكشير يس از مالش دارای بوی تند نامطبوع و طعم زننده‌ای 


خواص -کاربرد: 

در جين از تخم خاکشیر به‌عنوان ملین و تب بر و برای تسکین التهاب پوست از جمله 
کهیر استفاده می‌شود. در هندوستان از كلها و برگهای گیاه به‌عنوان قابض و داروی رفع 
کمبود ویتامین © استفاده می‌شود. اما از نظر حکمای طب سنتی ایران خاکشیر از نظر 
طبیعت گرم وتر است و از نظر خواص معتقدند که برای تقوبت معده و هاضمه و ازدیاد 


اشتها و برای رفع گرفتگی آواز و روشن شدن رنگ چهره مفید است.! 


۱- سارت گیاهی؛ ج ۳ ص AYY‏ 


۱۴۰ ام اد er‏ با هل و موجه واو من eh‏ مرج هه ia aa siete share‏ و وی بو ون داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

به فارسی در منطقة ارسباران شفت و در پیرانشهر (میران) گفته می‌شود. 

به فرانسوی: Sanguince,Cornouiller‏ 

به تکاس : : Bloody-doy-wood‏ 

نام علمی آن: Cornus Sanyuineal‏ 

شفت درختچهُ کوچکی است که ارتفاع آن از ۴-۵ متر تجاوز نمی‌کنده شاخه‌های OT‏ 
ارغوانی صاف. يوست OF AS‏ قهوه‌ای رنگ دارای بوی زننده است. برگهای آن بیضی 
نوک‌دار روی آن سبز و يشت OF‏ سبز کم رنگ. طول آن ۴۱۰ سانتی‌متر با دمبرگی نسبتاً 
بلند و در ياييز به رنگ ارغوانی تيره در می‌آید. گلهای Se Sol‏ و موه آن گرد و از ريشه 
و پوست وگل آن بوی نامطبوع استشمام می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 


میوة اين درخت خوردنی و در ترکیبات آن علاوه بر کلسیم مالات» یک ماده رنگین 


سبز رنگ است. میوه و پوست ساقة آن اثر تب‌بر دارد. ۱ 


مشخصات: 

گیاهی است علفی ويايا به ارتفاع ۱۰ تا ۴۰ سانتی‌متر از تيرة آلاله‌ها که در چمنزارها 
در غالب تقاط بحر الرومی و آسیای صغير و آسیای غربی و مرکزی می‌روید. برگهایش 
دارای بربدگیهای زياد و رنگ كلش بتفش يا مايل به قرمز col‏ شقايق النعمان BY‏ 


۱- سارت گیاهی؛ ج oY‏ ص ۱۴۷. 


ANN دم و‎ eats eons atte beta وس مه مرگرس‎ ee nes Rita حرف ش 77 7 وج‎ 


حمرا لاله سرخ گلنجیک» چیچکی, الشقار» هوایه» سکب حمرا و انامونی می‌نامند. 

توضیح: اين كياه با شقیق نباید اشتباه شود زيرا از دو تيرهً جداگانه‌اند و با هم هیچ 
شع رتداردن" 

شقايق التعمان را به فارسى لاله سرخ لالهُ داغدار و اشک خونين می‌گوبند. شقايق 
النعمان را به زبان فرنگی كوكليكو مىكويند و همجنين بعضى از مترجمين آنمون را 
شقايق النعمان ترجمه نمودهاند. اين دسته نيز اشتباه کرده‌اند چون اين هم كياهى است از 
دسته آلاله‌ها و شباهتى به شقايق النعمان ندارد." 

شقايق النعمان را به لاتینی اتیلی به يونانى ارغامونی» به رومى نوميسا و به فارسى گل 
لاله و لاله كوهى می‌نامند و آذربون نوعى از آن است که كياه آن در برك و میوه و دانه 
شبيه خشخاش و از آن در همه چیز کوچکتر وگل آن سرخ و زرد و کبود و سياه و اکثر 
سرخ است و آن دو نوع می‌باشد: بیابانی و باغی. و بهترین آن بیابانی تازه است. به قول 
جالینوس مزاج آن گرم و خشک و به قول بعضی گرم و تر در دوم است و گیلانی كويد: تا 
موقعی که گیاه تازه است. تر می‌باشد و وقتی خشک شود مزاجش هم خشک می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 

آنمون دارای موادی نظیر آنمونین؛ اسید آنمونیک و اسید ایزو آنمونیک است. ماد 
مور و فعال آنمون جسمی به حالت مایع و فرار است که به سهولت اکسیده شده باعث 
بيدايش ماده‌ای به نام اتقؤانية می‌گردد. مطالعات دانشمندانی نظیر Fujita‏ و Asafina‏ در 
سال ۱۹۲۰ نشان داد که جسم فرّار مذکور در آغاز شامل پروتو آنمونین و اسید آنمونیک 
است. 
خواص: 

لاله جلا دهنده باز کننده» لطیف کننده و محلل است و خضاب آن با پوست گردوی 


تازه موی را سياه گر داند. خوراک تخم آن هر روز یک درم با آب سرد چندین روز متوالی 


.۲۷۴ زبان خوراکیها: ص‎ ۲ NODE فرهنگ فارسی دكتر معین: ج ۲ص‎ ١ 


es ۱۳۲‏ لسار tod stern ee‏ وو اسر Sunde ieee‏ ها نع تارف طب اسلامی ج ۴ 


نافع برص و بهق سفید است. مالیدن كل آن با يوست گردو نافع قوبا و پاک کنند؛ چرک 
زخم است. مالیدن بختة آن (گل) بر ورم‌های نرم» تحلیل ورم کند و آن را می‌پزد؛ پاشیدن 
گرد خشک آن نافع زخمها است و خون را بند آورد. و جرب زخمی را از بين مى برد. 
کشیدن أن در بینی مغز را می‌پالاید و تميز می‌گردانده جویدن تازه آن با مصطکی بلغم 
زياد را از سر بیرون می‌کشد. سرمةٌ عصارة آن نافع ضعف چشم است و چکاندن عصارةٌ 
آن در كوش نافع کری است» خوراک پختۀ رگ و شاخ آن با گیاه جوء شیر را جاری و 
چون با کاه جو پخته شود بول را جاری می‌کند. خوراک گل آن از نیم تا دو درم است. 
باعث دیوانگی و خشک eS‏ مغز است و مصلحش شير عناب می‌باشد و بعضی گویند: 
سنجد مصلحش است. بدلش درمنه است. تریاک حاصل از آن همانند خشخاش 
به‌دست می آید و بسیار مخدر و مسکر است۱ 

فارسی: شقايق نعمانی. 

عربی: شقیق النعمانی» شقر» هوایه 

گیاهی است علفی» زيبا و به ارتفاع ۱۰ تا ۴۰ سانتی‌متر که در چمنزارها و زمينهاى 
سیلیسی اغلب نواحی اروپا مخصوصاً منطقهُ مدیترانه می‌روید. كل OT‏ بدون بو و دارای 
طعم گس و سوزاننده است. اگر له شد كياه بر روى يوست بدن مالیده شود. تحریک 
شدید جلدی ایجاد می‌کند. برگهای OF‏ دارای بربدگیهای بسیار است. 


شقایق سرخ 
مشخصات: 
شفایق سرخ گیاهی است علفی؛ یکساله که از آن یک عصاره شیرینی ترشح می‌شود. 
برگها با بریدگیهای عمیق و دندانه‌دار شکل کلی آنهاست که قاعدهٌ آنها طرف ساقه و 
رأس أن به طرف خارج است. تخم آن که در داخل میوه قرار دارد سياه رنگ می‌باشد. 
برگها و ساقة آنها يوشيده از کرک و تار می‌باشد. 


۶۴ uw ted قرابادین‎ NEF uo? تحفهٌ حکیم:‎ Anas ص‎ iv اعظيء ج‎ Leos -۱ 


از نظر ترکیبات شیمیایی و مواد عامله در گیاه شفایق سرخ به‌طور کلی مواد روئدین؛ 
مورفین, پارامورفین و تارکوتین وجود دارد. وجود یک گلوکوزید نیز در آن مشسخص شده 
است. ازكل آن در حدود ۸9 آلکالوئید روئدین به دست می آيد. در گزارش دیگری 


وجود روژنین نیز در آن تأبيد شده است. 


خواص -كاريرد: 

شيرابهاى كه از كيسول كياه SEE‏ سرخ گرفته می‌شود مخدر و کمی مسكن و 
آرامبخش است. بركها و تخم آن تونيك. مقوى و در تبهاى ضعيف مؤثر است. در جين 
كلها و ريشهٌ كياه برای يرقان تجويز مى شود در زاين و فيليبين از دمكردة گلهای آن 
به‌صورت غرغره استفاده می‌شود.! 

شقایقلاله: حكيم دانشمند دیسقوریدوس می‌فرماید: بعضی OF‏ را (ارمیون) و 
بعضی (عامنیون) گویند. بعضی نمی‌دانند و ميان شقایق النعمان بیابانی و داروبی که 
تامش (دحمونیای وحشی) است فرقی نمی‌شناسند و به فكر آنها شقایق النعمان بیابانی 
و دحمونیای وحشی و خشخاش که سرهایشان همرنگ برگهایشان سرخ بوده یکی 


ner 


اسم فارسی: شقایق» عربی: خشخاش بستانى» خشخاش منثور» گیاهی علفی» زيبا و 
به ارتفاع ۲۵ تا ٩۰‏ سانتی‌متر است. شفایق میوه‌ای شبیه خشخاش, ولی کوچکتر از COT‏ 
به طول ١‏ تا ۲ سانتی‌متر و به عرض ۶ تا ۱۰ میلی‌متر دارد. 

محل رویش: گرگان؛ گنبد قابوس» لاهیجان» رودبار: آذربایجان: دشت مغان تبریز: 
بختیاری» خوزستان: بين شوش و دهلران کرمان: بم." ˆ 

موطن اصلی شقایق احتمالاً بلغارستان و يا تركيه است؛ اما آثار آن در قبور فراع نه 


eR سارت گیاهی+ ج ۳ ۲- تاتون در طب ج ا ص‎ -١ 


ص Fea‏ 
or‏ داروی؛ ee‏ على زرگری: ج ١ص‏ ۰۱۴۳۵-۱۴۹ 


eee ee tenet tenes ۱۴‏ و ۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مصر هم بيدا شده است. شقایق را قبل از همه در مورد انواع بی‌خوابی‌ها و درمان حالات 
عصبی؛ اضطراب» تشنجات معدی و روده‌ای و بویژه دردهای عصبی (نورالژی صورت» 
نورالژی اندامها) می‌توان به کار يرد. ۱ 

با جوشاندن گلبرگهای شقايق به نسبت یک دسته گلبرگ در یک جام آب می‌توان 
لوسیونی برای زیبایی به‌دست آورد. ابن لوسیون برای برطرف ساختن خشکی پوست و 
از ميان بردن چین‌های کوچک به کار می‌رود. " 

خشخاش منثور که به يونانى منقعارداس گوبند قسمی از خشخاش بیابانی است؛ 
برك آن با خشونت و مايل به سفیدی و کوزه آن شقایق النعمان و اکثر در سرزمین جين و 
در فصل بهار يافت می‌شود. در قوت از خشخاش بیابانی قویتر و از خشخاش سياه 
ضعیف‌تر و گوبند: تخم أن در تبرید شدیدتر است و خواص OF‏ نزدیک به خواص 
خشخاش سياه است. بعضی مردم OF‏ را بر خمیر نان انداخته و می‌خورند و خواب 


خوشی مي آورد. ضماد برگ آن نافع اورام گرم است» تخم آن مزاج را نرم کند." 


خشخاش بستانی: 
فارسی: انارکیواکوکناره هندی: پوست. سانسکریت: کهس بیج کهاس تل» سوکشم 
تندل» کهس تل و غیره. 
كل و تخم OF‏ سفید است. برگ آن طویل؛ شکل آن مانند شف مودار است و درخ 
OF‏ یک تا یک و نیم متر است؛ خشخاش معروف است و از آن تریاک حاصل می‌شود. 


خشخاش برَى: 
تخم آن سيا برگ UT‏ سخت و مانند پنبه» مودار است. گل سرخ» نيلكون و سياه 
دارند و یک قسم دیگرآن است كه آن را خشخاش منثور مىكويند. 


۱- صد AS‏ هزار درماین» ص ۲۱۱ ۲- درمان با سيزيها و میوه‌ها ص SS‏ 


۳ سط اعم ج ۰۲ uo?‏ ۱۰۰ تحفه حکم. ص AGT‏ 


خشخاش زیدی: 


از ماده‌ای مانند شير است. برك آن زياد کوچک ولکن طویل شکل‌اند و تخم آن 
خشخاش سفید کو چک است. 


خشخاش مقرن يا خشخاش بحری: 

يونانى: قاراطیطس, برك OF‏ سفید و مانند پنبه مودار است به قدری مشابه خشخاش 
list‏ شاخه آن نیز مانند شاخه‌های خشخاش Sh‏ است وگل آن زرد و سرخ هستند. 
تخم آن سياه و کلفت» زياد كنار دريا روییده می‌شود. ! 

باگل و برگهای شقايق می‌توان يوست صورت را نرم و ليطف کرد و زبری و جوشهای 
کوچک زیر يوست را از بين برد." 

مصرف دم‌کرده كل شقايق در انواع بی‌خوابیها مفيد است. گلبرگهای كل شقایق دارای 
خواص آرام کننده در سرفه‌های عصبی» آسم» سياه سرفه؛ آنژین و برونشیت است در 
موارد بالا بايد چهار تا ده گرم برك گلبرگهای شقایق را که خشک شده باشد در یک لیتر 
آب جوش دم کرده و سپس سه فنجان آن را در ظرف ۲۴ ساعت مصرف نمود.؟ 

در کتب فارسی مختلف با توجه به اسم عربی (شقیق النعمان) شقایق نعمانی نام 
نهاده‌اند» اين نام به آنهایی كه گلهای درشت ويا به رنگ شقایق دارند اطلاق شده است. 
اگر له شده گیاه بر روی يوست بدن مالیده شود تحریک شدید جلدی ایجاد می‌کند. " 

شفایق در مزارع اماکن سایه‌داره دشت‌هاء تواحی کم درخت» جنگلها و دامنه‌های 
کم ارتفاع کوهستانی می روید. شقایق میره‌ای شبیه خشخاش ولی کوچکتر از آن» به طول 
١‏ تا ۲ سانتی‌متر و به عرض ۶ تا ۰ میلی‌متر دارد. گل این ميوه عاری از بو می‌باشد و با 
آنکه dole‏ قندی نوش در قاعده گلبرگهای OF‏ به‌وجود نمی‌آبد ولی زنبور عسل برای 


۰۱1۹۰ لاثاني لفات الادويف ص ۰۱۱ ۲ كلها و گیاعان شنابخش؛ ص‎ ١ 
YO همان؛ ص ۰۱۸۹ ۴ گباهان دارویی؛ دکتز على زرگری» ج ۱ ص‎ ۳ 


۱۳۶ و تک nes‏ عاك has Mae pee GE‏ رو داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


به‌دست آوردن Silo‏ كرد فراوان» به سمت گل شقايق هجوم نی اور که قسنت :هررد 
استفاده آن گلبرگهاست که در تابستان از مزارع و محل رویش اين گیاه جمع آوری کرده و 
بسرعت به‌صورت قشر نازکی پر روی یک صفحة کاغذ در سایه و با در اطاقهای 
مخصوص با گرمای مشخص می‌گستراتند. 

گلبرگهای خشک شده آن را بايد در محلهای خشک نگهداری کرد. دیوسکورید. 
جوشاندهة کپسول آن را در الكل جهت رفع بی‌خوابی توصیه نموده برای دان آن اثر ملین 
ملایم و گلهای آن اثر نم کننده» معرق و خلط آور ذکر کرده است. از مشخصات OF‏ اين 
است که به حالت خشک شده نیز اثرات درمانی خود را دارا می‌باشد. گل آن در مداوای 
پرونشیت. نزله‌های ششی» آنژین‌ها؛ سرفه‌های مقاوم» سياه سرفه و آسم داروی مناسبی 
است. مصرف OT‏ در تبهای دانه‌ای و به‌عنوان مسکن در بیماریهای سینه و همچنین 
سسه‌عنوان معرق در 
ذات الجنب اثرات مفید ظاهر می‌کند. مصرف آن در رفع بی‌خوابی اطفال و اشخاص 
مسن و نيز کسانی که در مقابل مصرف تریاک حساسیت دارند. همواره مورد تأبيد 


دانشمندان مختلف بوده است. 


شقاقل (هويج دشتی) 

مشخصات: 

شفاقل گیاهی است دو ساله» شکل ظاهری أن شبيه گیاه هویج برگهای ol‏ دارای 
بریدگی و در عين حال دندانه‌دان ساقه‌های OT‏ گوشه‌دار است. ریش آن که برای تهیه 
مربا مصرف مى شود نسبتاً ضخیم و ضخامت آن در حد يك انگشت پر گره و کمی 
شیرین است. 

روایاتی که در آن شقافل هم ذکر شده است در موضوعهای: سقمونياء نارمشكى» 
انیسون. فانید» ULL‏ و آسارون نقل شده است. آن را اشقاقل ششقاقل» شفیقل و 


شقیقل نیز گویند و به فارسی گزر دشتی و به هندى دود هالى يعنى شیردار و منى 


افزاینده است. منبت آن زیر اشجار متراکم و جاهای نمناک و مستعمل بيخ آن است قوت 
آن تا چهار سال باقی می‌ماند. گرم و خشک در اول است و جالینوس گرم و تر گفته است. 
آن مقوی اعضا و مسخن و دافع برودت آنها و قاطع و مقوی حرارت غریزی بدن» پشت؛ 
کمن معده» جگره امعاء» کلیه و آلات منی و مسخن آنها است. ١‏ 

شقاقل» بيخ زردک بیابانی است. در دوم گرم و تا حدی رطوبت دارد. ملين است و 
مربایش همقوت مربای هویج شهوت‌انگیز است. بوزبدان را می‌توان به جای شقاقل به 
000 

شقاقل مصدع و مضر اشتها است و مصلحش عسل و مرباى او با عسل است. آن 
مقوى ارواح و قوی و قدر شربتش تا پنج درهم و بدلش در تقويت باه به وزن او حب 
الصنوبر و بوزيدان است." 

تخم آن را دوقو گویند. آن را از سمرقند به اطراف برند و به هندى آن راكيركاكول 
گوبند. قوت شهوانی زیادت کند. شکم را نرم گرداند.؟ 

بيخ یک Si‏ خاردار است. برك آن مانند سرو ریزدار مثل نخهای ابریشم است. 
داخل زمين هر بوته تقريباً تا صد عدد بيخ دارد.۵ 

حاج زین العطار OF‏ را مثل گالن گفته است و از مصر آورده می‌شود و در آنجا اين را 
شقاقل و شیرزه می‌گویند. 

بعضی می‌گویند که اين عين شقاقل است و بعضی مثل أن می‌گوبند و جانب دیگر 
Caucalis Daucoides‏ را در انگلیسی Hens Claw‏ می‌گوبند که مشابهت به اسم عربی 
عروق البیض دارد. 

برای تفصیل بیشتر بوزیدان در موقع Etum‏ 1۵0۵6 مراجعه شود. یک نوع دیگر 
شقاقل که در هند ديده شده رنگ قهوه‌ای خفیف است مانند خولنجان می‌ماند. RBIS‏ آن 


۱- مجط اعضی ج af‏ ص وف ۲ فانون در طبع ص TI‏ 
۳ نحفه te‏ ص AGF‏ ؟- ترجسه صيدنه» ج ١‏ ص f‏ 


SON ۵‏ لفات الادويف ص ATV‏ 


۱۴۳۸ ۰۰۰۰۰۰۰ دارقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


شیرین و صمفی است. از حل كردن آب نرم می‌شود و مانند زنجبیل بریده می شود که از 
جين آورده می‌شود. ' 

در حب جالينوس با ادويه: برای مقوى باه؛ مقوى عام استعمال شده است. 

در حب غير مومیایی: مقوى باه دماغ مقوى عام» زياد SAS‏ قوت مردانگی. 

در عرق غير با ادوية ديكر: برای مقوى قلب» دماغ جگر و غيره. 

در سيلاب كبير: مغلظ منی» مقوى اعصاب. مقوى باه و جگر» مقوى عام با ادوية 
دیگر استعمال شده است. 

در معجون بياز: با خولنجان» زنجبيل» شقاقل مصری» شير شكرء به‌طور مقوى با 
مغلظ منى و غيره به کار می‌رود. 

در معجون خور: براى مسكن. 

در معجون راح المؤمنين: برای تنگی نفس؛ مسكن و غيره می‌باشد. 

در معجون شير با بركه: مقوى باه مغلظ منی» ممسک. تقريباً در تمام معجونهای 
مقوى؛ ممسک. مغلظ منى و غيره استعمال شده امست." 

دوفو: تخم جزر وحشى 

مشابه نانخواه است ولکن از آن کرچکتر و تندتر و در ذائقه» بوتۂ آن از یک وجب تا 
دو وجب می‌شود. برك آن مانند برك باديان و لکن از آن كوجكتر كل آن زرد رنگ؛ بيبخ 
آن برابر انگشت چاق» در ذائقه مانند جزر مى ماند. در هند و ايران می‌روید. مزاج آن گرم 
و خشک است؛ محلل بلغم و اورام؛ مفتح» منفث بلغم؛ مقوی معده مقوی باه کاسر 
ریاح» مدر بول و حيض. منفث سنگ گرده و مثانه» معرق» قاتل دیدان است. با عسل 
مقوی باه است. در امرا سد جگر و استسقای زياد و در سرفه بلغمی مفید است و اورام 
بلغم را حل می‌کند. 

نفع خاص: مدر بول و حیض» مضر: مزاج گرم مصلح آن: كتيراء بدل آن: تخم كرفس 


۱- فارماکو گرافیاء ج ۰۱۱ ص AMY‏ 


۲ هندرد: ص ۲۶۹۰۲۷۰-۲۷۶۲۸۲-۲۸۴۰۲۸۷ ۱۹۹-۲۴۴۰۲۴۲۰ ۹۸۱۰۱۷ 


و تخم گزر» مقدار خوراک: از ۲گرم تا 0 كرم می‌باشد. ! 
در کتب فارسی با نامهای هویج وحشی. هشفیفل» ششقاقل و شقاقل نيز آمده است. 


ترکیبات شیمیایی: 
در هر يك صد گرم نوع اهلی شقاقل خام مواد زیر وجود دارد: 
آب ۷۹گرم پروتئین ۱/۷ گرم» چربی ۰/۵ گرم» هیدراتهای کربن (قند و نشاسته) ۱۵ 


گرم؛ کلسیم ۰ ميل ىكرم؛ فسفر ۷۷ میلی‌گرم» آهن ۰/۷ میلی‌گرم. 


خواص -کاربرد: 

ريشة كياه شقاقل از نظر طبیعت GL‏ نظر حکمای طب سنتی کمی گرم و تر می‌باشد 
و از نظر خواص معتقدند که باز کنند؛ انسداد مجاری عروق» مبهی و گرم کننده می‌باشد. 
اشتها را کاهش می‌دهد و ممکن است ایجاد سردرد نماید از اين نظر بايد با عسل خورد 
و مربای آن با عسل مضار آن را برطرف می‌کند. ۲ 


شکاعی 

مشخصات: 

به فارسی خار زن باباه چرخه و به آذربایجانی بوقناق و در کتب طب سنتی شکاعی و 
شوكة البیضا نام برده می‌شود. 

گیاهی است دو ساله به بلندى ۵۰-۲۰۰ سانتی‌متره ساقه آن مثلثى» پوشیده از تارهای 
پنبه‌ای به رنگ سفید و آبی روشن است. تمام قسمت ساقه و شاخه‌ها بالدار است و در 
کناره و نوک آنها خار وجود دارد. این گیاه در تبریزه اصفهان اردبیل کردستان. دامنه‌های 
البرز؛ دماوند در ارتفاع ۲۶۴۰ متر از سطح دربا و در کندوان در کنار جاده‌ها و اراضی دور 


افتاده و بابر می‌روید. 


۱- مخزن المفردات. ص ۱۹۰ ۲- معارف گیاهی؛ ج ۱ ص AVF‏ 


nents ۱۵۰‏ المع مه وم اطسو« را و وو مادو ۰:۰۰ دارقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


ع 


در Silo‏ گیاه در حدود ۲۵ درصد مواد جرب وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

ريشه و میوة آن برای قطع خونریزی از سينه و مقعد مفید است و دم کردة آن برای 
بیماریهای معده AS‏ و تبهای کهنه خصوصاً در مورد اطفال و جوانان مفید است. ريشةٌ 


آن خونریزی را بند می‌آورد و ورم مقعد را از يبن می‌برد و برای التيام زخم نافع است.١‏ 
شکران 


مشخصات: 

در ایران در محل رويش آن در بلوچستان با نامهای محلی پنیرباد» لاهائی بار چیل» 
لاکری و کپینگ شناخته می‌شود. در کتب طب سنتی یکی از انواع نامهایی که بیشتر 
مقرون به صحت است و به ريشه گیاه داده‌اند» بوزیدان است. ضمناً در بعضی کتب با نام 
عربی سم الفار و شکران نیز آمده است. 

درختچه‌ای است به بلندی در حدود ۱/۵ متر و با شاخه‌های پوشیده از کرک‌های 
غددی و پولکی سفید. برگهای آن تخم مرغی يا نیزه‌ای پهن» نوک تيز با گرد با قاعده 
باریک که با دمبرگ است. ميوةً آن داخل کاس چسبناکی مخفی می‌باشد و تخم‌های آن 


داخل میوه قرار دارند. 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی گیاه دارای تعدادی آلکالوئید است که از آن استخراج 
می‌شود. برای استخراج آلکالوئید با مصرف ۴۵ درصد الکل» بیشترین درصد آلکالوئید 


۱ معارت گیاهی. ج ۷ ص ۲۷۶. 


به دست می آید. از گیاه نیکوتین» سومنیفرین؛ سومنيفرينين» وبتانين» ویتانانین و در آخر 


يزود و وتامین جدا شده است. 


خواص -كاربرد: 
ريشة اين گیاه در هند برای تقويت نيروى جنسی و بدعنوان تونیک» مقوى و باز کننده 
انسداد مجارى عروق» مدر و مخدر مصرف می‌شود. ضمناً برای سقط جنين نيز كاربرد 


دارد. تخم آن خواب آور و مدر است و برای انعقاد شير كاربرد دارد. ١‏ 


شكم پاره 


مشخصات: 

نوعى ازكياه اسپرزه است. اين كياه يكساله با ساقه لخت كوتاه كمى يوشيده از کرک؛ 
كيسول میوه آن با خانههايى که در هر خانه يك دانه قرار دارد. نامهاى محلى اين گونه در 
بلوجستان خاردانیچک: ايسابغول» شكم پاره و سنگ ياره مى باشد. 
تركيبات شیمیایی: 

از نظر تركيبات شيميايى Glo‏ آن لعاب فراوان دارد و به‌علاوه دارای ۱/۱۶۸ درصد 
هولوزید پلانتگوز است. از نظر خواص مشابه اسفرزه است و مانند اسفرزه در همان 


۳ 35 ۲ 
موارد مصرف می‌شود. 


مشخصات: 
به فارسی با نامهای خارخسک. شکر هنج و خار سوهوک. در مناطق مختلف Oly!‏ 
شناخته می‌شود. به عربی و در کتب طب سنتی حسک و تخم آن حسک دانه نامیده 


۱- سارت TS‏ ۴ص ۳۲۸. -T‏ ھان ج ۶ص ۳۴۵ 


1۵۲ م۰۰۰۰ داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


خارخسک گیاهی است يكساله علفی» خوابیده روى زمين و يوشيده از کرک يا تار 
ابريشم مانند» برگهای مركب زوج شانه‌ای با ۵-۸ جفت برگچه چسبناک با بوی نامطبوع» 
برك آن بهن شبنمی که روی برگ می‌افتد ترش و کمی گس. ميوة آن گرد است. اين گیاه 
در خرابه‌ها و نزدیک آبها و در بیشه‌ها می‌روید. 


ترکیبات شیمیایی: 

در مہو آن مقدار کمی در حدود ۰/۰۰۱ درصد از یک نوع AS SSI‏ مقدار کمی 
اسانس روغنی فرّان مقداری روغن ثابت و رزین و املاح نیترات بافت می‌شود. درگیاه و 
سرشاخه‌های آن dale‏ هرمان و در تخم آن هرمین یافت می‌شود. 


خواص -کاربرد: 

در جين از گیاه خارخسک به‌عنوان قابض» سقط کننده جنین» قاعده آون ازدیاد كنندة 
ترشح شی (هاو) افزايش دهندهٌ نیروی جنسی» مدر (ایشی دوبا)» ضد جانور انگل 
شکم (ربد)» تونیک (ابرت) و بند آورندهُ خونربزی استفاده می‌شود (پتلو). از میوه و 
تخم of‏ برای معالجه آبسههاء زخمها؛ اسهال خونی» قطم انواع خونریزیها و همجنين 
به‌صورت غرغره برای معالجة التهاب و برفک دهان استفاده می‌کرد.! 


شکر پاره يا زردآلو 
مشخصات: 
به فارسی انواع آن را زرد آلو؛ شکر پاره قیسی و در کردستان مشمش نامند و خشک 
کرد af‏ را Sy‏ زردآلو و Ty‏ قيسى و خوبانی گوبند. در کتب طب سنتی قدیم با نام 


مشمش آمده است. 


۸٩ ماه ج ع ص‎ -١ 


درخت زردآلو به بلندی ۴-۶ متر با تاج کروی است. پوست Av‏ آن در جوانی ظریف 
به رنگ سبز مايل به قهوه‌ای پس از OT‏ در سنین پیری و در درختان کمی به رنگ مايل به 
فرمز درآمده و ترکهای محسوسی می‌خورد. میوهٌ آن در گونه‌های وحشی کوچک است 
در انواع پرورش يافته نسبتاً درشت خوش طعم» شیرین؛ کروی شکل کمی تخم مرغی و 
گوشت آن را به رنگ زرد روشن و در داخل آن هسته‌ای قرار دارد که دارای يوست 
سخت خشبی ولی بر خلاف هلو صاف است و معمولاً در اغلب ارقام به گوشت 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در مغز هسته زردآلو وجود روغن جرب و روغن اتری با 
اتربال اويل و چند آنزيم و آمیگدالین گزارش شده است و در ميوةٌ زرد آلو لیکوپن و آلفا - 
کاروتن و ویتامین ۸ یافت می‌شود. در هر یکصد گرم گوشت شیرین زردآلو مواد زیر 
وجود دارد. 

آب ۵ گرم هیدراتهای كربن ۱۲ گرم پروتئین ۱ گرم خاکستر ۰/۷ گرم کلسیم ۱۷ 
ميل ىكرم؛ فسفر ۲۳ میلی‌گرم آهن ۰/۵ میلی‌گرم؛ سدیم ۱ گرم میلی‌گرم؛ پتاسیم ۲۸۱ 
ميل ىكرم؛ وبتامین A‏ ۲۷۰۰ واحد بین‌المللی؛ وبتامين © ۱۰۰ میلی‌گرم: تيامین ۸۳ میلی 
گرم رایبوفلاوین ۸۴ میلی‌گرم؛ نیاسین ۰/۶ میلی‌گرم و مقدار زیادی منیزیم. 
خواص -کاربرد: 

کاربرد زرد آلو در مناطق خاور دور طبق آنچه که در مدارک علمی طب سنتی منتشره 
در مغرب زمین آمده است: در کره از مغز هستةٌ OT‏ به‌عنوان داروی سینه و معالجةٌ 
خشکی حلق و گلو استفاده می‌شود و برای بیماریهای ورم حنجره (لارنژیت) و 
بیماریهای ريه و آبسه‌ها به کار می‌رود. زردآلو از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب 
سنتی سرد وتر است و شیرین آن کمی گرم می‌باشد. از نظر خواص آن باز کننده 
گرفتگی‌های مجاری عروق و نرم BS‏ سفتی‌ها می‌باشد.۱ 


.۱۳۳ معارف كاه ج ۲ ص‎ a 


۱۵۴ همم نوی ۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامي ج ۴ 


منصور بن يونس گوبد: شنیدم موسی بن جعفر ای فرمود: سه چیز ضرر ندارد؛ 
انگور رازقی؛ نی شکر و سیب لبنانی.! 

باز فرمود: قصب السکر یفتح السدد و لا داء فيه و لا غائلة. یعنی: نیشکر بندها را باز 
می‌کند و در آن درد و ناراحتی نیست.۲ 

جمیل بن دراج از زراره و او از امام باقر که فرمود: ای زراره مردم چقدر از فضیلت 
شکر طبرزد (سفید) غفلت دارند شکر به هفتاد درد شفاست. بلغم را می‌خورد و از 
اصلش مىكتد." 

امام مى فرمايد: اكر تبدار ۶ مثقال شكر با آب سرد ناشتا بخورد تب را مى برد. ۴ 

على بن نعمان از بعضى از ياران خود مىكويد: با امام صادق Be‏ از درد شكم شكايت 
كرد uf‏ حضرت فرمود: وقتى در رختخواب خود استراحت كردى شكر بخور كويد 
خوردم و خوب شدم.* 

عن جمیل بن دراج عن زرارة عن ابی جعفر الباقر لإ قال: و Sow‏ يا زرارة ما اغفل 
الناس عن فضل سكر الطبرزد و هو ينفع من سبعين داء و هو يأكل البلغم أكلاً و يقلعه 
بأصله. ۶ 

و Bliss‏ قال: يأخذ للحمی وزن pie‏ دراهم سكراً بماء بارد على الریق.۲ 

عن على بن نعمان» عن بعض أصحابنا قال: شکوت إلى أبى عبدالله ا الوجع فقال: 
اذا أويت الى فراشک فكل سكرتين قال ففعلت فبرئت.۸ 

عن أبى الحسن الرضاءكة: أو عمن حدثه عنه» قال: السكر الطبرزد يأكل البلغم أكلاً؟ 

عن الصادق Mb‏ قال: لیس شىء أحب الى من السكر ٠١‏ 

قال ابوعبد الله: لئن كان الجبن يضر من كل شىء و لابنفع من شىء فان السكر ينفع من 


۱ خصال AFF uy?‏ ۳0 مکارم خلاق؛ ANAS uF‏ ۳ طب wad‏ ص $۶ 
۴ مكارع BIEN‏ ص ۰۱٩۹۱‏ 0 همان. 
۶ طب الاثم ص ioe‏ تحار ج و چن Vos‏ ۷ مكارم WIEN‏ ص ۹۱ 


۸کانی ج #۶ ص ۳۳۲. ۹ محاسن» ج ON gest‏ ۰ هيان. ص ۵۱۰ 


کل شىء و لابضر من Nee‏ 
فقال أبو عبداللهل4: ان أول من اتخذ السكر سليمان بن داود.۲ 


عن موسی بن بكر قال: كان آبوالحسن BIN‏ کثیرا ما يأكل السكر عندالتوم. ۳ 


ables‏ شکر: 

امام BBLS,‏ فرمود: شکر طبرز (سفید) بلغم را می‌خورد؛ خوردنی عجیبی است. ۴ 

جعفر بن محمد فرمود: محبوبترین چیز نزد من شکر است.۵ 

امام MA Sole‏ فرمود: نخستین کسی که شکر را به‌دست آورد حضرت سلیمان بن 
"oy Mba slo‏ 

مردی به امام صادق1 عرض کرد: من مردی شاک هستم؛ فرمود: شکر سلیمانی 
بخور.۲ 

امام صادق عة فرمود: اگر جبن (پنیر) بر همه جيز ضرر دارد و نفع ندارد شکر بر همه 
جيز نفع دارد و ضرر ندارد. موسی بن بکیر گوید: ابوالحسن الاول (موسی بن جعفر (BE‏ 
بيشتر موقع خواب» شکر می‌خورد.! 

بشير تبال كويد: امام صادق له به من فرمود: مریض‌ها را با جه جيز مداوا م ىكنيد. 
كفتم: با این داروهاى تلخ» فرمود: وقتى که یکی از شما مريض شد شكر سفيد راكوبيده 
و آب سرد رويش بريزيد و به مريض بخورانید. کسی كه در تلخی‌ها شفا قرار داده در 


شيرينى هم قرار می‌دهد. 4 


ها ائم لاسلای ج ۲ص ۱۱۱ کانی ج ۶ ص ۱۳۳۳ 

۳ محاسن» ج 5 ص ۳۹ ۴ همان ۵ دعام الاسلام؛ ج fas‏ ص ANA‏ 
۶ كافى؛ ج ۶ ص N NYY‏ مکار الاخلاق؛ ص ۰۱٩۱‏ 8 محاس: ص ۵۰۰ 

Oe uw محاسن:‎ 4 


۱5۶ م۰۰۰۰ ذاثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


ابوعلی سينا می‌فرماید: نیشکر با شکر هم مزاج و از شکر نرمی بخش‌تر است. 
عموماً شکر در آخر اول گرم وتر است و گرمی در شکر طبرزد کمتر است. شکر کهنه در 
اول تر ولی كرايش به سوی خشک مزاجی دارد و تا کهنه‌تر شود اين تمایل به خشکی 
خواص: 

نرم کننده» زداینده و شستشو دهنده است. شکر سلیمانی و بویژه قند مکرر (پانید) و 
گزانگیین نی شکر نرمی بخش است. در زدودن و پاک نمودن» شکر از عسل کمتر نيست 
و هر چقدر کهنه شود لطیف‌تر می‌گردد. سینه را نرمش دهد و زبری را می‌زداید. 
تشنگی آور است» هر شکری و بویژه آنچه بر بالایبهای نیشکر نشیند تو گویی نمك 
است. اسهال آور است و شکر و روغن بادام در علاح قولنج مفید است.! 

شکر هر قدر که سفید زیاده باشد در گرمی کمتر بود و شکر سرخ گرمی زیاده و 
قريب به عسل» شکر طبرزد و مرواربد و سرگین سوسمار جهت سلاق و جرب مجرب و 
چون بدان تبخیر نمایند زکام را قطع کند و آن جهت امراض صدر و ريه و تنقیهُ آنها از 
اخلاط غلیظه و تسکین سرفه نیکو است و خصوصاً سلیمانی؛ تلیین سينه و ازال 
خشونت آن كند." 

شكر؛ عصير شيرينى كه از چغندرقند يا نیشکر كيرند و از آن قند و نبات و انواع 


شيرينى سازند و برای شيرين كردن جاى و مواد دیگر به كار برند." 


نيشكر؛ اسم فارسى است. به عربى قصب السكر و به هندی گنه وكانده نيز می‌گویند 


۱- تانون در طب ج ۲ ص YOY‏ ۲ محبط اعظی ج ۲ ص AYA‏ 
Sea ۳‏ فارسی. دکتر معین» ج ۲ ص ۳۰۷ 


برك آن مثل برك نی و انانیب آن متقارب العقه و همه مملو به رطوبت شیرین و عصير آن 
به عربی عسل القصب نامند و طبخ داده و از آن شکر به اقسام می‌سازند و آن سه نوع 
دیده شده: یکی سرخ باریک صلب و دوم سياه سطبر و سوم سفید و این اقسام می‌باشد 
از نرم» نازک» شاداب. شیرین و صلب کم آب کم شیرین و بهترین نیشکر آن است که 
بسیار شیرین و آبدار باشد و نيز رازی گفته که: آن گرم به اعتدال است و مدر بول و نافع 
سرفه است.١‏ 

كياهى داراى ساقههاى بنددار به طول دو تا ينج متر که ماده قندی ساقةٌ كياه نيشكر را 
از Aol‏ مجاور زمين قطع مىكنند و به شكل قطعات کوچک درمى آورند و آن را فشار 
داده شیرءٌ آن را م ىكيرند و می‌پزند و تصفيه می‌کنند تا شكر يا قند نيشكر از آن بهوجود 
بيايد. 

استاد پورداود در كتاب «هرمز نامه» شرح مفصلى در باره تاربخچه نيشكر نوشته که 
اصل و لفظ نيشكر را هندى مىداند ولى در نوشتههاى جالینوس که از دانشمتدان يونان 
قرن دوم ميلاد مسيح بود دارويى از نيشكر به چشم می‌خورد. آن را به فارسى نيشكرء 
عربى: قصب السکر گویند. 

برای استخراج قند. ساقة گیاه را از ناحية مجاور سطح زمين قطع مى نمايند ويس از 
جدا كردن برك و قسمت‌های انتهایی ساقه که واجد مقدار کمی ساکارز همراه با گلوکز 
است. بقیه را به قطعات کوچک تقسیم می‌کنند و بلافاصله آنها را در دستگاههای فشار 
كه از ۳ استوانة چوبی شیاردار تشکیل می‌یابد؛ قرار داده» شیره را خارج می‌سازند. 
امروزه از دستگاه جدید كه شامل استوانه‌های فلزی است استفاده می‌کنند. عمل اين 
استوانه‌ها طوری تنظیم گردیده که هر یک خلاف جهت دیگری حرکت می‌نماید. 

شيره خارج شده که ۷۵7۵۷ نامیده مى شود؛ دارای لااقلل ۲۰ درصد ساکارز است و 


بيد صاف گردد. برای اين کار مواد آلبومینوئیدی آن را با حرارت از بين می‌برند و در عين 


۱ محيط اعظم ج ۴ ص ۱۱۸۰ فرابادین کیره ص ۳۳۵ فرهنگ داروه ص TOY‏ تحثة حک» ص ۷ ابن الیطار: ج ۰۴ ص 
ANY:‏ ۱ 


۱۵۸ م۰۰۰۰ داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


حال. محيط را با افزودن مقدار کمی شير آهک» خنثی می‌کنند سپس کف سطح شیره را 
خارج می‌سازند. شیره ساقه و برك گیاه مذکور از LYS‏ ضخیم موم پوشیده شده است 
که به‌صورت میله‌های باریک به وضع عمودی بر روی بشره مشاهده می‌گردد. 
موارد استعمال: 

قند» علاوه بر آنکه به صور مختلف و در اغذیه مصرف مر كردد؛ در ote‏ زیادی از 
فرآورده‌های دارویی به منظور خوش طعم نمودن آن وارد می‌شود. ضمناً اثر ضد سم 
املاح مس و سرب را نیز دارد. زراعت نیشکر در ایران معمول است. ' 

یک نوع شکری به نام گر که آن را در فارسی و در OLS‏ طبی قند سياه می‌گویند و در 
انگلیسی Gaggery‏ می‌گویند آن از نیشکر شیره درست کرده به‌طور محلی درست 
می‌کنند رنگ آن سرخ است. مزاج گرم دو درجه و تر دو درجه و قدیم أن گرم و خشک 
می‌باشد. مقدار خوراک آن از ۴۸ گرم تا ۷۲ گرم است. مسمن بدن است. ملین و دافع 
تعفن است. بلفم را صاف می‌کند در سرفه و ضیق التفس و درد سینه مفید استء آن را 
قوام و معجون درست کرده عوض عسل استعمال می‌کنند. ۲ 
مصلح آن: 

زنجفيل و فلفل سياه است و با نمک هم‌وزن مخلوط کرده و در زمين دفن می‌کنند بعد 
از مدتی برای علاح سرفه استعمال می‌کنند. کمی در گوش انداختن كوش را زود می‌پزد؛ 
بعضی از نویسندگان شکر را گرم دو درجه و خشک یک درجه دانسته‌انده برای مسلول و 
گرم مزاج مضر است. مصلح آن آب انار بادام تباشیر و شير است. بدل آن شکر محلی و 
یل می ee‏ 
نفع خاص: 

قوت دهنده Ke‏ و ارواح می‌باشد و مورث خون صالح, دافم خلط سوداوی 
می‌باشد. عضلات و باه را قوت می دهدء با روغن بادام گرفتن صدا و قولنج سر را مفید 


است. دافع سرفه و عسر البول است. زخم را صاف می‌کند با قطران و سندروس و 


١-كاهان‏ دارویی. دکتر على زرگری» ج ۳ ص Ya‏ ۲ کتاب المنردات: ص ۴۰۵. 


نوشادر و گوگرد برای برص استعمال می‌کنند. و شکر مطلق از شکر نی مقصود است و 
4S‏ سياه خستلای جماع زایل می‌کند» ورم را تحلیل می‌کند. ۲ 

در طب اسم طبی قند سياه را Molasses‏ گفته‌اند و در بعضی نسخه‌ها برای قوت و 
امراض سبنه و دردهای عضلات و مفاصل استعمال کردند و آب شکر نی با آبهای میوه 
برای قوت و تفاهت و اعصاب استعمال می‌شود و نیز سرکه‌ای از آب نیشکر درست 
می‌کنند که با عرق لیمو و شکر سفید و جوهر لیمو OF‏ را مخلوط کرده سکنجبین درست 
می‌کنند که برای رفع تشنگی» قی. مرضهای تب داده می‌شود و نیز شکر ماده مهم و 
خاص در درست كردن سکنجبین که شکر با سرکه درست می‌شود و آن اثر طبی با اثر 
سرکه بيشتر نافع می‌گردد. " 

از شعر: 
شکر هندوستان و شکور مازندران هر دو شیرینند 

Ll‏ ١ابن‏ كا وا کا 

در مى آيد كه در مازندران نیشکر وجود داشته که متأسفانه گذشت قرنهای تاریک 
شکر اين منطقه را به دست فراموشی سپرده است. ما از وزارت کشاورزی و محققین 
وزارت بهداری مى خواهيم که بار دیگر اين جویبار به جریان بيفتد و از اين راه کمکی بر 
اقتصاد کشور اسلامی ما بشود. 

خوراک آن نافع برفک دهان بچه است عصاره آن را در پارچه‌ای تمیز ریخته و در 
دهان بچه بگذارند تا بمکد. خوراک آن با تخم نیلوفر مسهلی قوی است. نيز با سير دافع 
کرم معده است. گذاشتن OT‏ بر درد دندان از گرمی مفید است. چکاندن عصارة آن با 
زهره كار قاتل و دافع حیوان در گوش است. مالیدن آن با ره غن بادام نافع عرق سوز بدن 
و سرختگی از آفتاب است. خوراک آن با آبلیمو نافع تب شدید است و با زنجبیل و دار 


الفلفل مقوی باه است.؟ 


۱- ستان المفردات؛ uw‏ ۱۹۱۱ و Pas ATV‏ مخزن المفردات ص LOFTY‏ 
۳ مدرد ص Ff ٩۴۹۵-۱۰۱-۱۶۶۹‏ حکیم اسفندپاری. 


۶ لیماف علي اسلاش ع‎ eae ee ee oe ee ree لم‎ ۱۶۰ 


مشخصات: 

كياه استبرق بهطور كامل در بخش «الف» تحقيق شده است. آيات و روايات در Ol‏ 
موجود مى باشد. (سوره کهف. LT‏ ۳۱+ سور دخان AF‏ ۵۳ ؛ الرحمن, آیة ۵۴). 

شکر استبرق را به عربی شکر العشر می‌گویند و شکر العشر را گزانگبین استبرک 
می‌گویند. 

شکر استبرق. گزانگبیتی است كه بر استبرک می‌نشیند و شبيه بلورهای نمك 
می‌باشند. با اينكه مزه‌اش شیرین است ولی کمی گسی و تلخی در آن حس می‌شود. كز 
استبرک يمن سفید است و آنچه سوغات حجاز است سياه رنگ می‌باشد.! 

شکر استبرق شبنمی است که بر درخت استبرق می‌نشیند و شبیه به پاره‌های نمك 
می‌باشد. نوع سفید آن را یمنی و سياه آن را حجازی و میوهٌ آن را سخرفع نامند. بهترین 
آن نوع پمنی است که ابتدا به ذائقه شيرين می‌باشد و دهان را جمع می‌کند و بعد از آن 
احساس تلخی می‌شود. نوع حجازی آن کمتر از نوع يمنى است. مؤلف «اختیارات 
بدیعی»» تصریح نموده كه سکر العشر» شکر تیغال است ولی اشتباه آن واضح است 
چون گیاه آن از درختان بیابانی و پر شير است به اندازه‌ای که از قطع یک درخت OF‏ بیش 
از یک رطل شیر به دست مى آيد و بیشتر از دو درهم آن چون شش و جگر را مجروح 
م ىكند» کشنده است. 

شاخه‌های آن بسيار دراز و باریک» برك OF‏ نرم و در بعضى جاها يهن و به اندازه برك 
ارغوان است كه مشابه آن در بلاد كرمان يافت می‌شود» برك آن در بعضى بلاد باریک و 
گل آن بنفش يا مايل به زردى و شبيه به كل خرزهره و میوهٌ آن شبيه به انجير و بسيار 
بزرگ و داخل آن شبيه به يرز حرير و ينبه و خيلى نرم است." 


احمد بن داود گوید: در بركها وكلهاى استبرق شكرى وجود داردكه مردم آن را جمع 


۱- قانون در ct‏ ۲ ص NOY‏ ۲- تحفه حکم. ص ۰۱۵۰ 


می‌کنند و در آن تندی و تیزی می‌باشد.! 

مزاج: مزاج آن در درجه اول گرم و خشک است و این تلمیذ آن را معتدل و لطیفب 
دانسته است» ولى برك و شاخة آن در don ya‏ سوم گرم و خشک است. 
خواص: 

انواع آن مفتح» مقوى جگر و ریه جلا دهنده و نرم کنندهُ جهاز تنفسى است. نيز نافع 
درد سینه» سرفه» معده و امراض جگر کلیه» مثانه و زخم شش مى باشد. با شير شتر نافع 
استسقاء و با شير گوسفند نافع سرفه» بهتر از روغن فاوندى است و استعمال of‏ با آب 
گرم به مقدار يك اوقیه هر روز به مدت يك ماه نافع تنگی نفس مى باشد. سرمه كشيدن با 
ol‏ جهت قوهُ بینایی و سفيدى چشم مفيد است. مقدار خوراكش یک اوقيه و قوتش تا 
سه سال باقى است. ماليدن پختۀ آن در روغن زيتون جهت فلج تشنج» سستى و ساییده 
برگ خشک آن جهت زخمهاى بد خوره چرک» خشكانيدن زخمها و بردن گوشت 
زیادی مفید است. گذاشته day‏ میوه تازه آن بر زخمها بندآورنده خون است و جهت 
رويش گوشت نو مفید می‌باشد. شير آن رافع کچلی قوبا و سعفه است و در اصلاح 
فلرات در طب مستعمل می‌باشد. محمد بن احمد بن زکربا گوید: که در ظرف سفالی که 
شير آن را جمع کرده بودم و بعد از آن» ظرف را مکرر با آب گرم و اشنان شسته بودم 
جمعیت زبادی که از آن ظرف آب خورده بودند» هلاک شدند. " شير استبرق مسهل 
است. ابن سينا می‌گوید: OF‏ ضعیف کننده روده‌ها است ولی مالیدن OT‏ برای اگزما و 
دملها (قوبا) Lae‏ است. اسحاق بن سلیمان گوبد: سرمه کشیدن با آن نافع سفیدی در 
چشم می‌باشد. خوراک یک اوقية آن به مدت ۳۵ روز با آب ولرم نافع تنگی نفس 
می‌باشد. آمضر گرم مزاجها است و مصاحش روغن بادام می‌باشد. بعضی اطباء شکر 
تیغال را مشابه سکر العشر می‌دانند.٩‏ 


NOY الجامع المفردات الادوی ج ۲. ص ۱۳۳. ۲-تحنه حکیم» ص‎ ١ 
ae الحامع الستردات الادویه: ج ۲ ص ۳۳ ۴ این الیطار» ج 5 ص‎ aY¥ 


SRE wy تحفه حکي‎ 0 


۴ داثرةالمعاری طب اسلامی ج‎ aed te Salis تا‎ A Be ١ ۲ 


مشخصات: ۱ 

به فارسی شمعدانی عطری و برك عطر و در کتب قديم فارسی با نامهای قیطران 
قيطران مشک و مسیکه آمده است. 

گیاهی است یکساله و دو ساله کم و بیش يوشيده از ک و بسیار معطر. بلندی ساقة 
آن ۱۰-۴۰ سانتی‌متره گلهای آن به رنگ قرمز ارغوانی و به‌طور گروهی از ۷-۸ گل 
به‌صورت چتر در انتهای یک دمگل قرار می‌گیرند. اين گیاه در بوشهر و در شوش بين 


دزفول و شوشتر و بین شوش و دهلران به‌طور خودرو دیده می‌شود. 


خواص كاربرد: 
از نظر خراص دارویی از تنطور گیاه در آفریقا برای معالجه اسهال خونی می خورند. ' 


شمعدانی روبرت 


مشخصات: 

از انواع شمعدانی‌های وحشی است که در کتب طب سنتی با نامهاى «عطر» و «ابرة 
الراعی» نام بر ده می شود. 

گیاهی است علفى؛ یک Whe‏ برگهای آن پهن پنجه‌ای با بریدگیهای عمیق که بكلى 
برگ را به چند برگچه تقسیم می‌کند و دندانه‌دار است. در ايران در مناطتق مرطوب فره‌داغ 
(جنگل حسن بیگلو)» شمال ls‏ اطراف رشت و در گرگان در بندرگزه در مازندران 


در در چالوس» در لرستان در شهبازان و بيشه دیده می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 


در گیاه الاجیک اسید ماده تلح ژرانین وحود دارد. 


خواص -کاربرد: 

در هند از اين كياه Ul pew‏ قابض و برای بند آوردن خونریزی استفاده می‌شود. ضماد 
آن راروى تومورها و زخمها می‌گذار ند برای خرد كردن سنگ و کاهش تب بخصوص 
تبهاى نوبه و زردى به كار می‌برند. دمكردة آن به‌صورت غرغره برای تسكين درد كلو و 
كاهش ورم مخاط دهان و ورم بسیار نافع است.! 


ده 
مشخصات: 
درختچه‌ای است كه در بندرعباس شاماخ شمح و در بلوچستان كليريم و کرم کش 
نامیده می شود. در عراق UT‏ را دفله گویند. 
درختچه‌ای است پر شاخه و بالا رونده» شاخه‌های آن نرم و صاف است. برگهایش 
باریک كلها با دمگل خیلی کوتاه» ميوه آن گوشتی کروی با تخم مرغی است. اين 
درختچه در سواحل دریای عمان در اطراف بندر عباس و در ذالکی فارس و چاه‌بهار 


ot >‏ مى شود. 


خواص -کاربرد: 

در هندوستان و در بلوچستان شاخه‌ها و برگها و گلهای اين گیاه را سرخ و خشک 
کرده و ساییده و به‌صورت گرد درمی آورند وروی زخمهای خشک و جراحتها می ریزند. 
براى کشتن انگلها و کرمهای ريز نظیر کرم گوشت و کرم پنیر مفید است. " 


۔ سارت کیاھی Vw‏ صن TOV‏ - معارت گ جر 
١‏ عار کیاهی ج ۷ ص ۷ ۲ معارف گیاهی: ج ۰ ص ۲۷۵. 


E ۱۶۴ 


3 شاد 


مشخصات: 

fi ا‎ ai e مضي‎ E sli 
نامهای بقس و شجرة البقس آورده شده است. در آستارا شمشاد و شومشاد در گیلان و‎ 
طوالش كيش و در رامسر و شهسوار شوشاد و شی‌شار می‌گوبند. شمشاد برای کاشت و‎ 
تزيين در باغبانی انواع متعددی دارد که معمولتر از همه شمشاد پاکوتاه است که برای‎ 
حاشیه‌ها به كار می‌رود.‎ 

شمشاد وحشی درختچه‌ای است که در خارج از جنگلها و در شهرها بلندی آن کم و 
۱-۲ متر و در جنگلهای شمال و مناطق مناسب ۵۶ متر می‌باشد. دارای شاخه‌های 
منشعب. برگهای أن سبز سير چرمی بیضی نوك تيزء ميوة آن پوشینۀ کوچک که دانه‌هایی 
به رنگ سياه در آن قرار دارند. 


ترکیبات شیمیایی: 

در برك و پوست day‏ شمشاد وحشی علاوه بر اسانس و صمغ» چهار آلکالوئید به 
نامهای بوکسین» پارابوکسین» بوکسی نیدین و بوكسى نامین مشخص شده است. بوکسین 
به‌صورت بلورهای بی‌رنگ و محلول در آب به دست آمده است که برای درمان تبهای 


نوبه‌ای به‌طور مؤثر تجوبز می شود. 
eve oes‏ رسمی 
مشخصات: 


شمشاد رسمی یا شمشاد ژاپنی: این گونه در برخی از کنب طب سنتی گوشوارک 


زاينى نيز نام برده‌اند. این درحت بومی در جين و زاین موجود اششت 3 سالهاست که از 


خارج به ابران وارد شده و در شهرها معمولاً آن را برای تزیین می‌کارند. 

درخنچه‌ای است هميشه سبز و ناخزان که اگر در يناه درختان دیگر کاشته شود از آنها 
بالا می‌رود و شاخه‌های خود را تا چند متر داخل تاج درختان همجوار وارد می‌کند. 
برگهای آن ضخیم چرمی براق به رنگ سبز چمنی به طول ۳۷ سانتی‌متر» تكثير این 
شمشاد نیز از طريق كشت قلمه Ul‏ صورت مىكيرد. 

دو واريتةُ آن در ايران عبارتند از: 

الف) شمشاد ابلق زرد که قسمتی از بركهاى آن زرد طلابی است ولى انشعابات Ob‏ 
گاهی سبز مى شود و به گونه اجدادی برمی‌گردد. 

ت) شمشاد ابلق سفید که برگهای Of‏ سبز خاكسترى با حاشيهاى سفید است:! 


شمشاد نعنایی 


مشخصات: 
متر نيز می‌رسد. نمونه‌ای از آن در قفقاز وجود دارد که ارتفاعی برابر ۱۶ متر و تنه‌ای به 
قطر ۵۰ سانتی‌متر دارد. 


ae‏ نعنایی که دارای برگچه‌های کوچک و سبز تیره است؛ درختجه‌ای است 
ياكوتاه و خیلی شبیه شمشاد جنگلی است که معمولا برای حاشية گل‌کاربها استفاده 
می شود. 

عربی بقس. 


سانسكريت: اشرکها» آشوکهم. آشوک؛ گرن پورک شوک ناش و اسمهای مختلف 


زبادی دارد. 


۱۶۶ ا en‏ ما رو مایت تس اتب او ۶ 


هندی: اشوک. پاپری» آساپالا. 

یک درخت هندی است» of Sp‏ مانند برك انبه و مقداری از OT‏ درازتر ميوة OT‏ 
فالسه است. در مزه تلخ و بعد از يختن سياه می شود. 

ملاحظه:در حاشیه كتاب نوشته شده‌که اسم شمشاد در لاتینی Buxusempervirens‏ 
است و مثل بالا که گفته شد به نام اشوک of‏ را شىء ديكر گفته‌اند ١‏ 

درختى است از راسته دو ليهايهاى جداكلبرك که تيرة خاصی به نام تیر ة شمشادها را 
بدوجود می آورد. تبره شمشادها جزو تيرههاى بسيار نزدیک به فرفيونيان است. بركهاى 
داراى ماده سمى مسهلی است. درخت مذكور در همه جنكلهاى شمالى ايران فراوان 
است و به‌عنوان زينت هم در باغها و باغجهها کشت می شود و بقس» عثق. شمشاد 


اناری» شمشاد نعناعی» شمشاد فرنگی؛ شجرة البقس و شمشاد باغی نامیده می‌شود. ۲ 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر تركيبات شیمیابی در شیمشیر در تمام اعضاى درحت ماده اوونى مين وجود 


دار د. 


پسر ale pea dC‏ فرش اين درختجه دارای مواد رزینی» پکتیکی و 
آلکالوئیدهای مختلف نظیر بوکسین, پارابوکسین» بوکسی نیدین» پارابوکسی نیدین 
اسانس صمخ و غیره است. 
خواص درمانی: 

چوب و يوست اين درختجه دارای اثر قاطع معرق» تصفیه OAS‏ خون» تبابر و 
صفرابر است. برگهای آن اثر مسهلی دارد ولی بايد توجه داشت که هیچ یک از 
فرآورده‌های این درختجه به مقادير زياد مصرف 55 003 زيرا dle!‏ مسموميت می‌کند. 

عده‌ای از پزشکان بیماران مبتلا به روماتیسم‌های مزمن و نقرس را با جوشانده اين 


گیاه معالجه می‌کردند و به‌علاوه از آن در رفع عوارض سیفلیس» نتایج مفید به دست 


۲۰۱۷۵ ما‎ ۲ wm فرهنگ فارسی؛ دکتر مع‎ -۲ ٣ ص‎ sagt) لنات‎ AY 
iy Cte 2 سی‎ 7 8 


می آور ند. 

دم‌کرده با جوشانده ۲۰ تا ۶۰ در هزار Sp‏ يا يوست و با چوب آن به مقدار یک 
فنجان قبل از هر غذا يا گرد برگهای خشک گیاه به مقدار ۲ تا گرم مخلوط با عسل 
به‌عنوان ملین يا به‌صورت دم کرده‌های معطر به‌عنوان تب‌بر در آغاز بیماری مصرف 
می‌شود. 

کلیه قسمتهای گیاه بخصوص موه آن مسهل و ملين و قی آور است. در جين از برگهای 
شمشاد رسمی يا شمشاد ژاپنی برای کمک به زایمانهای سخت استفاده می‌شود. در 
شمشاد ژاپنی بیشتر يوست درخت مورد توجه است و از جوشانده يوست آن برای 
داروی ضد روماتیسم استفاده می‌شود.! 

شمشاد را به پونانی بقسين و به عربی بقس و به هندی پاپری گویند و OF‏ درخت 
بزرگی است. گوبند که جمیع اجزای درخت سرد در دوم و خشک در سوم است. برگ آن 
برای حیوانات؛ مخصوصاً شتر سم است. ضماد آن با حنا بر سر جهت تقویت مو و دفم 
سردرد مفید است و ضماد آن با سفیدی تخم مرغ و آرد گندم جهت استحکام مفاصل و 
مالیدن پخته Sy‏ شمشاد جهت خروج مقعد مجرب است. 

تخم آن قابض و خشک كتندة رطوبت‌های معده و روده است و قطع کننده ریزش آب 
از دهان می‌باشد البته برای سه روز و هر روز یک مثقال با آب و شکر خورده شود. 

عرق شكوفة شمشاد در تقوبت دل و مغز فریتر از عرق بهار نارنج است و چون از 
چوب ala ol‏ بسازند مو را تقویت كند و فساد آن را دفع كند. صاحب جامع كفته: از 
خاصیتش آن است كه چون میر؛ آن خورده شود منع حمل نماید. مقدار خوراک تخم تازه 
آن كه دانه بيرون كرده باشند تا یک اوقيه و از خشک آن سه متقال است ۲ 

در کتاب (اتحفة حکیم) علاوه بر خواص فوق مزاج آن را در دوم گرم و خشک ودر 
«قرابادین کبیر» گرم و خشک و سرد نوشته است. 


NAY: uw + ase.) 


ANA uw فرابادین کی‎ ۱ 5 oa Laas ۴ س‎ aor عضم‎ kine -۲ 


e ۱۶۸‏ مه و اه E‏ لمعا رف طنع اشلامی ۴ 


تهيةٌ اجزای گیاه: 

شاخه‌ها و يوست ساقه را از درخت جدا کرده برگهای آن را بلافاصله بعد از شکفتن 
می جينند. اين کار به تناسب شرایط اقلیمی در ماههای فروردین و اردیبهشت انجام 
می‌شود. اين اجزای گیاه را يا در همان موقع مصرف می‌کنند با اينكه در سایه خشک 
کرده نگه می‌دارند. معمولاگیاهی را اتتخاب می‌کنند که از محل زندگی انسان و آلودگی 


هوا به دور باشد. 


صور دارویی: 

دم‌کرده: مقدار پنج تا ده گرم از پوست. برك و چوب شمشاد را در یک لیتر آن دم 
کرده. جهت تصفية خون یک فنجان از آن را در سه روز می‌نوشند. نیز جوشاندهُ ترکیب 
فوق با همان مقدار مصرف به‌عنوان معرق و ضد تب به کار می‌رود. ! 
مسمومیت: 

استعمال زياد و بی‌روية فرآورده‌های این گیاه» ایجاد حالت قی» اسهال ورم معده و 
رود ضعف قرا تشنج» اختلالات تنفسی و احتقان ریوی می‌نماید و در نتیجه مرگ بر 


شمامه 
نوع ديكر دستنبو یا دست انبويه است که در بعضی از مناطق غرب ايران شمامه گفته 
می‌شود. يوست OF‏ مخطط است و معطر می‌باشد. در یک تحقیق جالب جدید که توسط 
پژوهشگران آرژانتین و آلمانی به عمل آوردند OLE‏ داده شد که طالبی درست در ردیف 
طاو و یو ری eee‏ البكاة شرن كارت جاده تایه نا دش زاون 


طالبی را محققان با نام آدنوژین تشخیص دادند. 


۲۱۴ و هزار درمان» ص‎ AS عد‎ ١ 


پلاتلتها عامل بسیار مهم بند آمدن خون و انعقاد خون هستند و اگر تعداد آنها خیلی 


طالبی یافت می‌شود می‌دانند.! 


شمار -رازیانه 
مشخصات: 
در کتب طب سنتی با نام رازیانج نام برده شده است. در اران در مناطق مختلف 
رازیانه و باديان سبز گفته می‌شود. به لغت رومی کهن «شمار» و به عربی «شمّر» تامند. 
رازیانه گیاهی است علفی يكساله و دو ساله که ارتفاع آن تا ۱/۵ متر می‌رسد. ساقة 
آن دارای شیارهای طولی موازی است. برگهای آن با بریدگی عمیق به‌طوری است که 
برای تبدیل به نخها می‌شود. دمبرگها در نزدیک Le‏ حالت غلاف بيدا می‌کند. گلهای 


آن زرد و به‌صورت چتر گروهی در انتهای شاخة كل دهنده ظاهر می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر تركيبات شیمیایی تخم آن دارای یک اسانس روغنی فرار است که قسمت 
عمده آن انتول (در حدود ۶۰ درصد) است و به‌علاوه اسانس رازیانه دارای 43 لعاب» 
مقدار کمی تانن» روغن ابت لیماراز و همچنین مراد فنجون فلاندرن» bop pod‏ دیپنتن» 
کامفن پینن متيل چاویکول. انیسیک اسید تیموهایدروکینون انیستون و سرانجام 


ويتامين ۸ می باشد. 


خواص -کاربرد: 
به‌طور کلی تخم رازیانه معطر» محرک و مقوری معده و بادشکن و قاعده‌آور است: 


NYO گیاهی؛ ج ۲ ص‎ Oke) 


ae arte Genk ha ۰‏ شم واه هو و Oe‏ اد ل ا ا ل اك اش ل علب ا 
۱۷ ثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


برگهای أن مدر وريشة آن ملین و مسهل است و روغن تخم آن کرم کش و ضد انگل 
است. رازبانج از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب سنتى نسبتا گرم و خشک است. تخم 
آن گرمتر از برگ آن و ريشه آن گرمتر از ple‏ اعضای گیاه است. ۱ 
مشخصات: 

درختجة کوچکی است نقره‌ای رنگ که بومی مناطق جنوبی ایران و بلوچستان 
می‌باشد. نام محل آن در بلوچستان شمل است. از برگهای آن نیل» وسمه و رنگ سياه 
خواص .کاربرد: 

تفه برگهای ol‏ تلخ و Sag‏ و دانه‌ای آن کرم‌کش است. دکتر شلیمر معتقد است که 
جوشانده برگ نيل در موارد مسموميت تریاک» فى آور بسيار موثرى است و تخم گیاه 
داروی مؤثرى در مررد بیماری نزول آب سياه ناقص در چشم پا برای آغاز نزول آب 


Vos ae 5 3‏ 
سياه تام در چشم موثر است. 


گونة دیگری از هلو شلیل نامیده می شو د. از نظر خواص شبیه هلو می‌باشد. اين 
میوه تا کتون به‌صورت بومی و خودرو در اران دیده نشده است و نکر آن از طریق پیوند 
ol‏ انجام می‌گیرد. 
در هر صد گرم قسمت قابل خوردن ميو شليل خام مواد زیر موجود است: 
3 ۱ درصد. هیدراتهای کرین ۱۷ درصد کلسیم ۴میلی‌گرم فسفر ۲۴ میلی‌گرم؛ 
Z‏ ۳ 
6 ميلىكرم. 


.۲۴۴ معارف گیاهی: بج ۲ص‎ 5 Yat مان ج ۳ص‎ ۲ Th. من‎ : lS ake.) 


مشخصات: 
در كتب طب سنتى آن را نوعى از تودرى ذكر مىكنند و در برخى كتب با نامهاى خبه» 
شفتره» بذر الخسخم و بزر الخمخم آمده است. در عین حال در بعضی کتب دیگر بذر 
الخمخم را برای تودری ذکر می‌کنند. در اصفهان خاکشی و در مازندران گیاه OF‏ را 
گیاهی است يكساله يا دو ساله به بلندی حدود ۸۰ سانتی متر» قسمت پایین گیاه 
داراى يوششى از کرک و بالاى گیاه بدون کرک و در بعضی موارد pled‏ گیاه بدون کرک و 


گلهای آن زرد استت» ميوه خورحين درازی می‌باشد وداخل خورحين دانه‌ها قرار دارند. 


تركيبات شیمیایی: 
در دان خاکشیر روغن جرب يافت می‌شود و در این روغن چوپ مراد لينولئيكى 
اسید. لینولنیک اسید. اولئیک اسید اروسیک اسید پالمیتیک اسید و استئاریک اسید 


مشخص شده است. 


خواص -کاربرد: 

از تخم خاکشیر به‌عنوان ملین و برای تسکین التهاب يوست از جمله کهیر استفاده 
می‌شود. از كلها و برگهای گیاه به‌عنوان قابض و داروی رفع کمبود ويتامين © استفاده 
می‌شود. تخم خاکشیر که تلخ است و برای نرم كردن سينه و به‌عنوان تونیک و در موارد 


e‏ به‌عنوان تب بر و در موارد اسهال خونی استفاده می‌کنند.! 


۱۷ م۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

نارون کوهی و نامهای محلی آن در کلاردشت و کلارستاق و نور و کجور مازندارن 
ملج و ملچ» در کتول و رامیان ملیج» در لاهیجان و رودسر شرخه و لوروت: در مینودشت 
شلدار: در رامسر و شهسوار لونگاء در استارا و طوالش وزم نامیده می‌شود. 

بلندی نارون کوهی با ملچ در حدود اوجا است. برگهای OF‏ درشت. بیضی يا تخم 
مرغی نوك تین دندانه‌دار» و طول هر برگ ۶ 0 سانتىمتر است. ميوة آن بيضى و 
دارا وال م ناف و شيعه بين MGS‏ 
تركيبات شیمیایی: 

در بوست داخلى درخت نارون كه در جين بيشتر مصرف دارد. وجود مقدارى تانن و 
مواد نشاستهاى و مواد جربى و فیتوسترول فلوبافن» هكزيلن آلدئید بوتيريك اسيدء 
کاپریک اسید. ليياز و لعاب وجود دارد. يوست درخت اوجا نيز دارای تانن» لعاب و 


فيتوسترين همراه با استيكماسترين» سيتوسترين و فلوبافن می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 
جوشاندۀ يوست گیاه برای رفع ناراحتی‌های جلدی خشک ريشه که اسکار يا پوسته 


به فتح اول و سکون انی» يوست نازک رنگین را گوبند که در ميان درز کفش و موزه و 
براق زین اسب نهاده بدوزند. شل که فالج و لقوه را و استرخای عصب را نیک بود و گرم 
و خشک است اندر درجهٌ دوم. شل: ميوه درختی هندی و از ادویهٌ مجهوله اس 


5 همادا ج ۶ ص AAMT vr‏ عن حتاین الادويف ص ۶ 


مشخصات: 

به فارسی «به»۰ «آبرود»» «آبی» و در کتب طب سنتی با نام عربی OF‏ سفرجل نام برده 
می‌شود و در نقاط مختلف شمال ايران با نامهای محلی در آستارا «آيوا و هیوا» در 
مازندران و رامیان و کتول «شغال به و شال به)» در لاهیجان و رودسر توچ و در رامسر و 
شهسوار سنگه ناميده می شود. 

can‏ درختی است کوچک که يوست ساقه و تن آن به رنگ قهوه‌ای سير كه شکاف 
نمی خورد ولی وقتى که درخت کهنسال شد قطعاتی از يوست از درخت کنده می‌شود. 
برگها پوشیده از کرک و روی برگها صاف و بی کرک و تار است. جوانه‌های آن کوچک و 
پوشیده از تار است» گلهای Of‏ خیلی بزرگ به‌طور منفرد به رنگ سفید پا صورتی که 
داراى ۵ گلبرگ است. 


تركيبات شیمیایی: 

از نظر تركيبات شيميايى در مغز Slo‏ به كلوكوزيد آميكدالين (در حدود ۱ درصد) 
وجود دارد و از مغز دانه در حدود ۱۵-۱۹ درصد روغن ثابت گرفته می‌شود. در 
جوانه‌های «به» یک گلوکوزید سیانوژنتیک یافت می‌شود. از يوست و سر شاخه‌های آن 
اسید سیانیدریک HCN‏ گرفته می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

برگهای درخت «به» و جوانه‌های آن و یوست ساقه‌های أن قابض است. موه )42( 
قابض و نرم كنندة سینه و مقوی قلب است. Aiba‏ «به» ضد تب و برای بند آوردن اسهال 
ساده و اسهال خونی و جراحات كلو استفاده می‌شود. لعاب «به»دانه در استعمال 
خارجی برای زخمها و سوخنگی پوست در اثر آتش مفید است. میوهٌ «به» شیرین از نظر 
طییعت طبق نظر حکمای طب سنتی» قریب به اعتدال یا کمی گرم‌تر است. 


eee hes Sh ۱۷۴‏ مطح صف ممه لبسو ارقا لس رای بای 6 


مشخصات: 

اک رساك هاف كاعر چینی تا به‌حال فقط یک گونه از آن در ايران شناسایی 
شده است. 

این گیاه در شمال ایران می‌روید و اسامی محلی آن در لاهیجان و شهسوار «ازملک» 
در آستارا «سنگیله» در اطراف رشت «سكليم)» در بهشهر «کم» و در چند شهر دیگر با 
نامهای مختلف دیگر خوانده می‌شود. 

ازملک از پیچ‌های خاردار است» در كليةٌ جنگلهای مخروبه ساحلی شمال تا ميان بند 
وجود دارد. از درختان مجاور بالا می‌رود برگهای پهن قلبی شکل با قلوه‌ای براق و 


دانه‌های آن سرخ By‏ است.۱ 
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مشخصات: 

كياهى است چند ساله و علفی؛ ساقه‌های آن خزنده و مقطع آن چهار كوش است. 
ساقه‌های هوایی گیاه در محل بندها ریشک می‌زند که با تماس با خاک در خاک مستقر 
شده و Lb‏ جدیدی تولید می نمايد. این گیاه در مناطق مختلف آسیا در سرتاسر هند» در 
مناطقی از جين و در آفریقا و در ايران انتشار دارد. 

مؤلف «مفردات امامی» گفته که آن ریش بز است و بالجمله مزاج آن سرد در دوم و 
خشک در سوم و قابض و قطع BS‏ جریان خون و اسهال صفراوی و دموی و حیض 
می‌باشد. بیخ OF‏ در قبض قوی‌تر است. پاشیدن برك وگل حشک شنگ التیام ده ند: 
زخمهای کهنه و رفع کنندة بری بد زخمها می‌باشد ضماد آن نيز جهت التيام عصب قطع 


۷۲ معارت گیاهی ج ۲ص‎ ١ 


شده و زخمهای بد مفید و محلل ورم است. 

شنگ از خون دماغ و خونریزی از هر جای بدن را جلوگیری می‌کند و قوی‌ترین دارو 
برای زخم معده است. ضماد و حقنة آن جهت سيلان خون از رحم مفيد و به قول رازی 
خوردن ببخ أن دافع سموم است. 

مقدار خوراک ales‏ شنگ تا سه درهم و برگ آن تا چهار درهم مضر کلیه‌هاست و 
مصلح آن عناب» بدل آن حضض و اقاقیا و گلنار و تم گل به وزن آن است و صاحب 
منهج آن را مضر طحال و مصلحش را بادیان نوشته است» بدل آن طرائیث است:۱ 

معلوم شد که لحية التیس نر وه ده دو شكل هستند. درخت نر آن زياد كوجك و 
دارای شاخه‌های زياد است. برك آن گرد شکل» مودار (مانند ينبه)» سخت وگل OF‏ مانند 
انس او دی مت وهای اس bay‏ ویرک ماد تساو © مات اسر واه 
طرف ته برك يهن و از بالا باریک‌اند. 

گل أن سفید نزد اين شکل ل ان رنگ سرخ 
مانتد ياقوت است و اين قسم خوب طرائيث شمرده مى شود و اين طراثيث را در رومى 
هيوقسطيداس و در يونانى ابوقسطس مىكويند و مراد از اسم عصارة لحية التيس همین 
نوع طرائیث است. علاوه از اين بعضی اطبا می‌گویند که لحية التیس یک بوته است که بر 
زمين يهن شده می‌روید» برك أن مانند برك کراث است که OF‏ را خورشت پخته کرده 
می‌خورند و عصارة آن را نیز می‌گیرند که آن را عصارة لحية التيس می‌گویند. 

در چهار کیلومتری يلور محلی به نام پیست آبعلی گیاهان سورنجان» دم گاو شنگ» 
پاشنه شتر (دوره دابانی)» تودری قارج» اشترغاز پیاز صحرايى» سیریشک» بهمن 
سفید. کنگر و سداب روییده می‌شود. همچنین نرسیده به يلور دست راست سینه كوه 
olf‏ سرد pees‏ هر دو ریشه‌دار وجود دارد. 

بركهاى شنگ را اگر در سالاد بریزند سالاد خنكى را به‌وجود می آورد که دارای تمام 


خواص ريشة آن هم می‌باشد. 


Lame - ۱‏ اعظی ce‏ 3 مر AA‏ : تحته حکیم» ص yy.‏ رابادین کسر ص A.‏ ميدن اع uw ay‏ 1۹۱ 


۱۷۶ 00000600600060 روموت سا a paacanna shoe‏ رفس رفظ اسلامى ب ۴ 


bys‏ ۰ ريشةً شنگ را در یک لیتر آب به مدت نیم ساعت بجوشانند صبح ناشتا بين 
غذاهای اصلی مصرف این حوشانده برای مبتلایان به روماتیسم نزله ربوی و نفرس 
۱ 


تر صبه سل هنشت 
خوردن شنگ تازه و خشک AS‏ و روده‌ها را به کار می‌اندازد. ۲ 


جوشاندهٌ شنگ مقدار ۲۰ تا ۶۰ گرم در یک لیتر آب به‌عنوان محلول برای معالجةٌ 


آب خام شنگ زگیل را از بين می‌برد.؟ 


در ميان كردها از آن برای دفع پبوست و التيام استفاده می‌کنند. ۵ 


بیابانی و خودروی آن دارای برگهای دراز شبیه به برك گندم ريشه OF‏ شير 


چسینده‌ای دارد که در مجاورت هوا سياه مى شود * 
این كياه در دشتهاء اماکن نسبتاً مرطوب: حاشيةٌ جادههاء گودالها و اماکن نظیر آنها 


می‌روید. برگهای of‏ باریک دران ساقه آغوش و گاهی کمی موجدار است و معمولاً در 


فاصلهٌ ماههای اردیبهشت تا تير ظاهر می‌گردد. 
در کتب طب سنتی با نام اسلیخ و اسلیج و عربی OT‏ بلیحاء و ليبيه نام پرده می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در گیاه دو گلوکوزید رنگی به نامهای نودى فلورین ۸ و 


نودی فلورین SB‏ توليد آگلیکون و گلوکوز می‌نماید؛ یافت می‌شود. به‌علاوه قتدهای 


آزاد از جمله لاكتوزء مالتوز» كلوكوزء فروکتوز و کسیلوز در گیاه وجود دارد. 


خواص -كاربرد: 
در جين و ساير نواحی خاور دور به‌طور گسترده‌ای به‌عنوان دارو استفاده می‌شود. در 


جين از اين گیاه برای دفع کرم قلابدار استفاده می‌شود. در تايوان از گیاه برای معالجهٌ 


coke -۲ 


۳ ص ۸ 
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سوزاک و به‌عنوان قاعده‌آور نیز استفاده می شود. در هند و جين گیاه را براى معالجة 
پرونشیت و ple‏ انواع بیماربهای تنفسی به کار مى برند» در هند از گیاه به‌عنوان تب‌بر و 
مدر استفاده می شود. ' 


روايت از جابربن حيان: 
شن پهپی يا يهبيتا: به فتح شين معجمه و سكون نون و ضم بای فارسی و خفای هاو و 
اسم طبى آن Carica Papaya‏ مى باشد و داروى یونانی به نام قرص يهبيتا يا زنجبیل و 
abe ds‏ " 
نيز در داروسازی جوهری به نام کارپائین از درخت پهپایا که برای ضعف قلب ذكر 
شده است و لکن در داروهای غير مستعمل بیان شده است ۴ 
شن درختچه‌هایی است که در کتب طب سنتی با نامهای شجرة الطوال» صريمة 
الحدی و زهر العسل نام برده شده است. نام محلی أبن درختچه‌ها در رودسر و دیلمان 
«پلاخور»» در نور و کجور و زیرات گرگان «شونگ -شن)» و در لرستان و کردستان و 


فارس «شن -شهن») می‌نامند. 


مشخصات: 


HF‏ ژاپنی بومی ژاپن و کره جين است و در ple‏ مناطق دنيا به‌عنوان درختجة كل 


۱- معارف گیاهی: ج ۶ ص ANF‏ ۲- محيط اعظی ج ۲ ص ATO‏ 


۳ مدرد ص ۹۶ ۰ ۴۸. ۴۔ de py pao‏ ص ۰۱۲۰۱ 


۱۷۸ وی rt‏ گس پاش وش 30010 داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


زینتی و پیچ زینتی کاشته مى شود و درختچه‌ای است بالا رونده. معمولاً در اغلب مناطق 
هميشه سبز و تا 4 متر بالا می‌رود. تکثیر آن از طریق کاشت قلمه يا خوابانیدن انجام گیرد. 


تركيبات شیمیایی: 
در شاخه‌های سبز و در برگهای آن تانن و سابونين و ماده لوتئولین CL‏ مى شود. در 
گلهای OF‏ ابتوزیتول مشخص شده و میوه‌های آن منبع غنى از کاروتنوئید است و جزء آن 


خواص -کاربرد: 

در plas‏ مناطق شرق در eS‏ ژاپن» چین و سایر مناطق از گل و برگ پیچکهای این گیاه 
بهعنوان دارو استفاده می‌شود. در کره از گلهای UT‏ به‌عنوان ضد سم و برای مداوای 
اختلال در ادرار» دردهای عصبی و آبسه استفاده می‌شود. عرق حاصل از تقطیر آن يرك 
وگل به‌عنوان تب‌بر و تصفیه کننده خود و Gly‏ رفع ناراحتی‌های روماتیسمی مصرف 


۱ 
دارد. 


مشخصات: 

گیاهی است يكساله كوتاه كه ارتفاع آن از ۰/۵ متر تجاوز نمی‌نمابد. دارای برگهای 
متناوب مركب شامل ۳ برگچه كه قسمت انتهایی هر برگچه دندانهدار است. رنگ تخم 
شنبليله قهوهاى؛ بوى آن قوی معطر و طعمش تلخ است. شنبلیله به‌طور کلی دو نوع 
است: یکی BS‏ زینتی و معطر است و دومى گونهٌ خوردنى. 


این گیاه از سبزيجات بسيار مفيد است. در طب Sls‏ آن جهت بازسازى بدن و رفع 


۱- معارف گیاهی: ج ۵ ص ۳۰۸ 


لاغری» برای رفع کم خونی در سل ريوى و در رفع لاغری مفرط فوق‌العاده سودبخش 
ات( 

برگهایش به‌طور تازه و خشک در قورمه سبزی و غيره به کار می‌رود» زیرا بوی 
مخصوصی دارد و مقوی است. دانه‌های شنبلیله محرک» مقوی» محلل و تفویت دهنده 
قره باه می‌باشد به‌علاوه در ضعف قوای روحی و بدنی» کم خونی» نقرس و مرض قند 
به کار می‌رود. پودر آن در موارد نقرس» مرض قند» نرمی استخوان, کم خونی و لنفاتیسم 
اثرات مفیدی دارد.؟ 

رسول Hs‏ فرمود: علیکم بالحلبة ولو یعلم امتی مالا فى الحلبة لتداووا بها ولو بوزنا 
"has‏ 

«بر شما باد شنبلیله» اگر امت من می‌دانستند در شنبلیله جه هست هرآینه با آن مداوا 
می‌کردند اگر جه در وزن طلا بود». 


روايت دعائم نیز با همین مضمون صادر شده است ۲ 


شنبلیله در علم روز: 

اين گیاه بیشتر در معالجه لاغری مصرف می‌شود. یعنی اشخاص لاغر آن را 
می‌خورند تا جاق شوند. 

در تونس آرد تخم شنبلیله را با سه قاشق سويخورى روغن زیتون و دو قاشق شکر 
مخلوط نموده هر روز صبح ناشتا یک قاشق مى خورند. 

تخم شنبلیله دارای فسفاتهای آلی. لستین» نوکلئوا و آلبومین است. مصرف آن در 
مرارد نقرس, دیابت. خنازير, لنفانتیسم و لاغری است. که بايد در آب جوشانده و ميل 
كر نك رن مق بیش Veal‏ مان مدر ssf bibs‏ 


.۱۴۴ صد كباه و هزار درمان؛ ص ۲۲۱. ۲- فرهنكك خواص خوراکیها: ص‎ ١ 
yyy ی 7۶ ص‎ ۹۹ uw WIEN مکارم‎ xv 


۴۔ مكارم SIE‏ ص 4199 ار ۶ ص ۲۳۲. 


در قدیم OF‏ را داروی همه دردها می‌دانستند. بقراط برای بیماران ریوی تجویز 
می‌کرد. برای دفع کردن باز شدن قاعدگی؛ رشد مرها و درد دندان مصرف می‌شد. 

شنبليله در نب و صرع تجویز می‌شود. برای احمقان وکم عقلان دستور خوردن 
داده‌اند. برگهای تازه و خشک آن براى خوشبو كردن غذا به کار مىرود و مقوّى است. 
امروزه به اثر آن روی مخاط تنفس پی برده و برای آنکه بخوبی اثر کند 2۰-۰ گرم آن را 
در شیر یا آبگوشت سرد ريخته می خورند. عصاره Ul‏ در بیماریهای پوست تجویز 
می‌شود. کسانی که موی سرشان در اثر حصبه و غیره ریخته باشد اگر همه روزه سر خود 
را با محلول زیر ماساژ دهند بسیار مفید است. عصارة شنبلیله صد گرم الكل ٩۰‏ درجه 
صد گرم اسانس ژرانیوم ده قطره. 

Sle‏ شنبلیله Sipe‏ روحی» بدنی و نافع لتفاتیسم. قؤه باه» راشیتیسم. کم خونی: 
دیابت و نقرس است. گرد کرده آن را به مقدار یک قاشق فهوه خوری با مربا پا کمپوت 
قبل از غذا باید خورد. داراى مواد ازته موسیلاژ؛ رزین» فسفره فتین» تانن؛ لسيتين» 
الکالوئید. تری گوتلین و مواد معدنی می‌باشد. جوشانده آن برای نجات ازتورم مجرای 
ادرار تجویز می‌شود» چون دانه‌اش دارای فسفاتهای آلی» لستين؛ نوکلتوا و آلبومینها 
است. بعضی آن را جانشین روغن ماهی مرو می‌دانند و برای جلوگیری از لاغر شدن 
بیماران مرض قند و سل نیز تجویز می‌شود. 

برگ آن را با سبزی و اسفناج پخته می‌خورند. برك و تخم هر دو به‌طور دوا استعمال 
می‌شود. به حیوآنهاهم به‌طور قوت می‌دهند. برگش زرد تخم آن زرد مايل به سرخی؛ 
AIMED‏ بی مرف تخم آن تلح مزاج گرم دو درجه شک دو درجه با رطوبت فضلیه, 
تخمش از ۲ گرم تا ۵ گرم خورده می‌شود و در تمام جاهای دنيا به وجود می‌آید. 

محلل است و ورم‌ها را دور می‌کند» برای ورم آن را خمیر کرده می‌مالند. اگر زن 
معجون کرده بر پستان بمالد شير قطع مى شود و نيز تخمها را ساییده بر اورام» برای لکه 
سياه و جاهای دیگر می مالند لکه‌ها را دور می‌کند. 


اگر تخم را با آب بسایند و بر موها بمالند موها سياه می‌شود. ريختن مو را جلوگیری 


می‌کند و لکن خوردنی آن مدر بول و حیض و شیرافزا می‌باشد. بادشکن و مقوی 
اعصاب است. بیماریهای سرد مثل درد کمر بزرگی طحال, اسهال, نفخ پیچی شکم و 
اسهال و در ضعف باه خیلی مفید است. 

تخمهای آن ريه را قوت می‌دهد مصفی امعاء است. بواسیر و درد و زخم سینه را 
فایده می‌دهد. آواز را صاف WS ge‏ سستی سينه را می‌برد با انجیر بر دمل گذاشته 
اورام را تحلیل می‌کند.! 

برای بزرگی طحال استعمال می‌کنند و نیز در مرض هیضه و سل فابده می‌بخشد و 
بعضی نسخه‌ها با مغز چلغوزه (میوه؛ُ صنوبر) درست کرده در زکام و تنگی نفس و سرفه 
استعمال کرده‌اند و نيز در نسخه‌های اعصاب و مقوی ple‏ استعمال می‌شود. " 

اگر نخم شنبلیله را آرد نموده یک قاشق قهوه‌خوری در یک فنجان آب جوشانیده 
مصرف شود علاج کم خونی را مى نمايد. ' 

تخم شنبلیله برای نقرس و روماتیسم مفید است و اگر با گیاهان خوشبو مخلوط 
نموده مصرف نمایند ادرار آور است. یک قاشق قهوه‌خوری تخم شنبلیله را در یک لبوان 
آب جوش جوشانیده مصرف نمایند. 

تخم شنبلیله غده لوز المعده را تقویت و اختلالات حاصله از کم غذایی را درمان 
م ىكند. ” 

آرد تخم شنبليله برای ضماد روى دمل و زخمهاى ديكر مفيد است." در معالجه 
لاغرى مفيد است.” 

آرد نخم شنبليله به مقدار یک قاشق فهوه‌خوری در یک فنجان آب جوشانیده با 
گیاهان معطر دیگر مخلوط نموده جهت خنازیر مصرف شود." 

گیاهی است دارای شاخه‌های نازک؛ تخمهایش زرد رنگ و در غلاف باریکی جا 


۰۱۰۲-۱۴۶-۰۱۹ ۲-۲۳۲۰ هندرد ص‎ ۲ FAA مخزن المتردات» ص ۳۷۶: بستان المفردات» ص‎ ١ 
AYE ص‎ pales ”كلها و گیامان شذابخش ص ۱۴۶. ۴ كلها و اھان‎ 


AVE ص‎ ules ۷ AKO ص‎ sales ۶ syle و‎ 


۴ دائرقالمعارف طب اسلامی ج‎ ce \AY 


دارد» در پختن خوراکیهای سبزی‌دار به کار می‌رود. در ميان کردها از جوشانده تخم و 
گیاه آن برای کم خونی و لاغری استفاده م ىكنند. ' 

شنبلیله امروزه در نواحی مختلف مانند: آسیای صغیر ایران مصر الجزيره. هند. 
مراکش» ايتالياء اسپانیا و غیره پرورش می‌یابد. ۲ 
دوشاب و شتبليله: 

دوشاب را از عصارة فشردهٌ انگور با خرماتوت می‌گیرند و مطلق OF‏ منظور دوشاب 
انگور و خرما می‌باشد. برای گرفتن Lets‏ دوشاب انگوری با روش خانگی و محلی 
إبران» آب انگور رسیده و شیرین راگرفته صاف نموده و می‌پزند تا سه چهارم آن برود و 
یک چهارم بماند» يس از آن خاک مخصوصی که نوعی خاک رس است به آن می‌زنند و 
می‌گذارند که ته نشین و شیرین شود. دوشاب مثلث طبی خون‌ساز و مقری هاضمه است 
و برای اشخاص مبتلابه آبله» سرخجه ذات الجنب و ذات الصدر مفید است و مقوی باه 
در سرد مزاجان می‌باشد. ۳ 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیب مواد مؤثر تخم شتبلیله دارای الکالوئیدی به نام تری گونلین و کولین و 
اسانس ررغنی و tole‏ ساپونین و پرولامین است. آلکالوئید تری گونلین اثر توکسیک قوی 
روی نورومر سکولار پرپاریشن دارغ و بعلاوه» شامل روغن ثابت و اسانس فرار و 
مقداری زياد لعاب و مواد نشاسته‌ای می‌باشد. 
خواص -کاربرد: 

ازنظر خواص میوه‌ای آن. معتقدند که برك آن ملین و منضح است یعنی اعتدال 
سرفه‌های سرد استسقاء» ورم طحال و LS‏ درد کم برودت مثانه و قطره قطره ادرار 


NVA ue thas Sole در‎ gee طب‎ ١ 
OV معارت گیاهی+ ج ۲ ص‎ Ey: ITV گیاهان دارویی: دکتر على زرگری؛ ج ۱ ص‎ ۳ 


۴۔ سارت گیاهی: ج ۱ ص ۱۴۵ 


خواص بتانیکی: 

پرگها اغلب مركب پا چند عدد پهلری هم كلها كم و بيش غير منظم گلبرگ ينج 
قطعه تخمدان آن دارای یک يرجه میوه Gousse‏ بوده و گیاهان این خانواده عبارتند از: 
ارغوان» تمر هندی. فلوس» كل ابریشم» طاووسی, گون» نیل» شيرين بیان اسپرس 
خارشتر و فستق. 


خواص دارویی: 

محرک و مقری. برای تقویت اعصاب و قوای دماغی بسیار مفید و موثر است. برای 
مبتلایان به نقرس» کم خونی. لنفاوییزم راشی تیزم آثار ناشیه از سکونت در اماکن 
مرطوب و همچنین اختلالات ناشی از کم غذایی» ضعف و غيره فوق العاده خوردن OF‏ 
مفید است. اين گیاه مقوى ربه بوده و به علت داشتن املاح فسفر و ازت برای رفع و 
معالجه بسیاری از امراض مفيد است.! 


ae ۰ 27‏ 
شتجرف. ر دجفر 
ابوعلى سينا می‌فرماید: مزاج؛ در آخر دوم گرم و خشک است. زخمها را به‌هم 
می آورد» گوشت را در قرحه‌ها برآورد» داروی سوختگی و جرب خشک است. خورة 
دندانها را برطرف می‌کند.۲ 
ابوریحان گوید: اين گیاه را از کوه فرغانه می آورند که معدنی است و معمولی آن را از 
یاب من سازتق ۲ 
زنجفر جراحت را پروباند و سوختگی آتش را سود دارد.؟ 


مى يابد و حجرالزیتونی می‌نامند و مصنوعی أن از زیبق و کیربت است.* 


۱- راز گیاهان شفابخشی ص INV‏ ۲- قانون در طب» ج ۲ ص ۱۳۷. 


Mee pT‏ میدنه: ص FO‏ ۴ اغراض. ص PTs‏ 0 فرهنگ داروها: 


خوردن آن بصيرت و باه را قوت می دهد و نیز برای سرعت انزال» فلج درد مفاصل و 
زکام و تبهاى کهنه مفید است و آن دو قسم است: يكى طبیعی و دیگر صنعتی.۱ 

روغنى هم برای امراض اعصاب و باه از آن توصیف شده و نسخۀ معروف به نام 
ins‏ شنگرف نيز برای قوت باه هضم معده زکام و سرماخوردگی و مقوی برای 
پیرمردها توصيف شده است.” 

در استعمال خارجى ۳۰ درصد از آن در روغن وازلين مخلوط كرده نيز برای مرض 
سوزاک استعمال شده و داروهای از آن مركب شده مثل مركيورى كلرايد با بايكرين 


دوسود وبا آبودین Gal‏ همه در امراض گفته و استعمال شده است ” 


شه بانق 

مشخصات: 

شاه Sul‏ يا شه بانق شاه بانج و شابانج نامیده شده است. به عربى برنوف» ریحان 
الشیطان و بنفسج الكلاب نامیده می‌شود. 

توضیح: در كتب طب سنتی lS‏ ديگري با نام قاقلى را نیز شابانک يا شه BL‏ ذکر 
می‌کنند. 

گیاهی است چند ساله به بلندی ۵۰-۱۰۰ سانتی مترء بوشيده از کرک» برگها بیضیء 
دراز» نوک تيز و ناهموار و برگهای پایین با دمبرگ و برگهای بالای ساقه بدون دمبرگ. كلها 
به‌صورت کوچک که روی آن گلهای وله‌ای سفید مايل به زرد قرار دارد. این گیاه در 


اروپاء آسيا در اراضی غير سیلیسی مى رويد و در مصر فراوان است. 


خواص -کاربرد: 
از نظر طبیعت شابانک گرم و خشک است و از نظر خواص حکمای طب سنتی 


۱- سخزن المفردات؛ ص ۲۵۷؛ کتاب المفردات» ص ۳۲۲ بستان المفردات ص NAY‏ 


۲ مدرد ص ۷۸ ۳ دستور بریتانی؛ ص ۴۹۷ و VAs‏ 


معتقدند که در استعمال داخلی برای صرع» آب رفتن از دهان خصوصاً در مورد کودکان؛ 


مرزنجوش است.! 
شوک الشام 


مشخصات: 

نامهای محلی OF‏ در خوزستان عبارت است از آکاسیا؛ مشک باور و به عربی فتانا و 
شوک الشام. 

گیاه مشک پا آکاسیای معطر درختچه‌ای است خاردار» کوتاه که بلندی آن تا ۶ متر 
می‌باشد. برگهای OF‏ مركب زوج و هميشه سبز و ناخزان وگلهای آن زرد طلایی؛ بسیار 
زيبا و خیلی معطر است. اين درختچه بومی مناطق حارَهٌ هند وكويان است و در ایران در 


خوزستان و بلوچستان دیده می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 

در گلهای آکاسیا اسانس با بوی بسیار مطبوعی وجرد دارد و در غلاف ميوةٌ آن در 
حدود ۲۳ درصد تانن يافت می شود. اسانس OF‏ دارای الكل و سسکی‌ترین؛ فارنزول و... 
می‌باشد. در گزارش دیگری otal‏ است که در اسانس آکاسیای معطر مواد اترمتیلیک 


عطر بنفشه وجود دارد. 


خواص -كاربرد: 
ازميوه مشک نباتى به علت مقدار قابل ملاحظه‌ای تانن كه در آن است به‌عنوان قابض 


TO معارف گیاهی: ج 32 ص‎ -١ 


استفاده می‌شود و از گلهای آن به‌ صورت دم کرده و از تنطور كل Ul‏ به‌عنوان مسکن 


استفاده می شود. از بركهاى له شد ه ل روی ورم‌ها می‌اندزند.! 
شوکة المبا رکه 


مشخصات: 

در کتب طب سنتی با نامهای اشترغار و شوكة المبارکه و ريش آن را زنجبیل العجم و 
زنجبیل الفارس آمده است. 

كياهى است علفی» یکساله که ارتفاع آن ۲۰-۸۰ سانتی‌متر و ساقةٌ آن راست و به 
شکل منشور چند وجهی زاوبه‌دار و پوشیده از کرک پشمی است. ريشه گیاه شبيه ريشة 
گیاه مولد انغوزه يا انجدان است و تلخ و تند می‌باشد. اين گیاه بومی جنوب اروپاست: 
بخصوص در حاشية مدیترانه در باغهای زیتون انتشار دارد. تکثیر این كياه از طريق 


ترکیبات شیمیایی: 

طعم تلخ كياه مربوط به وجود ماده‌ای به نام کنیسین است. علاوه بر کنیسین در گیاه 
ee‏ اسانس» پتاسیم کلسیم؛ منیزیم» صمغ» لعاب» کمی تانن 3 انواع فند‌ها به مقدار 
جزئی وجود دارد. در دانه‌های اين گیاه در حدود ۲۵ درصد روغن قابل استخراج وجود 


دار د. 


خواص -كاربرد: 
چون برگهای این گیاه تلخ است در برخی از کشورها برای آبجو از برگهای این گیاه 
(gle‏ رازک استفاده می‌کنند. به صورت دمكرده 8 جوشانده با از طريق تقطير عرق كياف 


۱- سارت گیاهی ح #۶ ص ۴۴. 


ca 


بخصوص عرق ريشه آن را مصرف می‌کنند. این دارو باز كننده گرفتگی و انسداد و گرم 
کنندهُ معده و اشتها آور است» به هضم غذا کمک مىكنل. ' 


شوكة ابراهيم 

مشخصات: 

در كتب طب ستتى با نامهاى قرصعنه و حافظ النحل آمده است. در سوريه آن را 
شجره ابراهيم و شوكة ابراهيم كويند. 

گیاهانی هستند چند ساله به رنگ آبى روشن با برگهای ریشه‌ای که بهطوركروهى از 
ol Fad dob‏ بيرون آمده و در نتیجه اغلب برگها روی زمین گسترده هستند. این گیاه 
معمولا در اراضی غير مزروع می‌روید. تكثير آن از طریق کاشت قسمتی از ريشه آن در 
Gol‏ يا زمستان در ماسه برای محافظت از سرما و پس از ريشه كردن انتقال of‏ به محل 


اصلى می‌باشد. ازدیاد گیاه با کاشت بذر OF‏ و کاشت قسمتی از بوت گیاه نيز امکان‌پذیر 


ترکیبات شیمیایی: 


در ريشة گیاه» تانن و قند ساکاروز (حدود ۳-۴) و اسانس زرد رنگ با بوی مطبوع در 


حدود ۸ درصد وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

در هندوستان از ريشة كياه ایرانی به‌عنوان تونیک اعصاب و برای تقویت نیروی 
جنسی می خورند و از خاکستر گیاه آن برای dallas‏ بواسیر مصرف می‌کنند. ضماد ريشةٌ 
of‏ برای تحلیل ورم‌ها و مخلوط با آرد جو و آرد برك کاسنی تازه برای تحلیل ورم و 


۲ 


۳۵۳ معارف گیاهی؛ ج ۷ ص‎ -١ 


۲ هسان ص ۰۹ محيط اعظم؛ ج ١‏ ص ۳۴ 


۱۸۸ ا وی مهد و ایازم ی ED lA‏ 


مشخصات: 

گیاهی است که نام علمی آن در بلوچستان بالباجوار و در برخی کتب قدیم با نام عربی 
آن شوک الضب آمده است و به هندی اوتنجن گفته می‌شود. 

گیاهی است چند ساله و کوتاه» قسمت پایین ساقه‌های آن SIF‏ است. برگهای آن 
بیضی» کمی whe‏ ساده و بدون دمبرگ و دندانه‌دار انار اين گیاه در مناطق گرم 3 
خشک هند در پنجاب و سند» در پاکستان در بلوچستان و در ایران عربستان مصر و 


حبشه انتشار دارد. 


ترکیبات شیمیایی: 
را دارای یک ماده عاملی متبلور تلخ است. دانه‌های آن دارای ۱/۲ درصد 
گلوکوزید تلخ بلفارین؛ ۲/۱ درصد آلانتوان کاتچول تانن» ساپونین و گلوکوز می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 
در هند از دانه‌های كياه به‌عنوان محلل مدر و افزایش دهنده نیروی جنسی و 
نرمكنندةٌ سينه استفاده مى شود. برگهای تازه كياه نيز مدر است و برای تقوبت نیروی 


جنسی مؤثر است. ريشة گیاه مدر است و بركهاى كياه دارای اثر بندآوردن خون است. ١‏ 


شوک الجمل 
مشخصات: 
در اين كتاب Nye‏ با دو نام مرار بنفش و مرار زرد كه در ارتباط با رنگ كل آنهاست 
نامكذارى شده و چون معمولاً از اين كياه برای پروار كردن شتر استفاده مى شود آن را 


Fae معارف گیاهی: ج ۷ ص ۱۲۳ قانون» ج ۳ ص‎ -١ 


شوک الجمال و شوک الجمل نيز می‌نامند. 

در اپران در مناطق مختلف می رويد و در هر منطقه نام محلی دارد. در بلوچستان Of‏ 
را گزرآغازی می‌نامند و گیاهی است دو calle‏ برگهای قسمت پایین كياه بزرگ» پوشیده 
از کرک نرم که به شکل گروهی از ربشه خارج شده‌اند و گسترده روی زمین هستند و 
دارای بریدگی می‌باشند. سافة گیاه محکم و شیاردار است. 


تركيبات شیمیایی: 
در گیاه كالسى تراييك اسید» كالسى ترايين و سنتورين وجود دارد. اين مواد منشأ 
خاصيت تبابر بودن گیاه است. به علاوه در گیاه صمغ. رژین» املاح پتاسیم ee‏ يافت 


خواص -کاربرد: 

در کشورهای عربی مرسوم است برگهای له شدء گیاه را برای رفع سردرده روی سر 
می‌گذارند و در اروپا از گرد ريشة اين گیاه برای معالجة فیستول و وجود سنك در بدن 
استفاده می‌شود. گرد تخم آن را در سركه رقيق ريخته و می‌خورند. برای معالجه سنك 
كليه و مثانه مفيد است ١‏ 

شوحط 

Stes‏ را که يدو ارشافابة بای تاهو وريد خبوسط كع هافن كالسالا فوص 

گونه‌های مختلفی از راش است که در ارتفاعات مختلف می‌رویند.۲ 


۱- سار کیاهی ج ۷ صن ۸٩‏ 


shen ۲‏ ص ۳ محيط العظلم» ج ۱ Fas ye‏ 


E ۱۹ 5‏ ی و E E‏ داثرة‌المعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: ۱ 

درختچه‌ای است که در کتب طب سنتی با نام اسرار آمده است. در جنوب ايران با 
نامهای محلی شناخته می‌شود از جمله در بندرعباس حرا و در برخی مناطق جنوب 
«تول» گفته می‌شود. به عربی به OF‏ شوره و شورا نيز می‌گویند. 

در ايران آن را به طورکلی شوره و علف شوره و در خوزستان با نام محلی فاقله 
می‌نامند. در کتب طب سنتی با نامهای آشنان غرفي اشتان گازران و ره‌العصافیر آمده 
است. در Ul pl‏ گونه‌های متنوعی از آنها مى رويد که نام علمی و محل رويش تعدادی از 
آنها به شرح زیر است: 

-١‏ اين گیاه در بلوچستان با امهای محلی نروک؛ رندوک» رندو و نروند خوانده 
می‌شود. گیاه درختچه‌ای است کوچک. بركهاى آن خطی» كمى دراز» متناوب» خیلی 
پرشاخه که به مصرف تعلیف شتر می‌رسد. 

۲- اين گیاه نیمه جوبی و پوشیده از کرک است. در شوره‌زارهای اطراف تهران در 
دامنه‌های البرز در كنداب» در راه بین تهران و قزوين» بين کاشان و قم می‌روید. 

۳- این درختچه در سراحل شمال ايران در شتزارهای ساحلی در فرح‌آباد ساری 
دیده می‌شود. دارای مقدار زيادى يروتوئيد است و به مصرف تعليف دام مى رسد. 

؟- بین شاهرود و ميامى و طبس و... يافت می‌شود. 

0- بين نطنز و كاشان و در راه جويانان در كوير ديده می‌شود. 

#-كياهى است يكساله با شاخه‌های كوتاه و متناوب و برگهای آن كوشتى نیمه 
استوانه‌ای. ميوة آن درشت و متورم» اين گیاه در سواحل بحر خزر و در مناطق دیگر يافت 
مى شود. 

۷-گیاهی است يكساله بدون کرک. اين علف شوره در اراضى شور شمال ايران» در 


بين کرمان و يزد دیده می‌شود. 


در سواحل و مردابهای ساحلی عربستان» epee‏ مردابهای ساحلی بندرعباس و در 
جنوب ايران وجود دارد. از خصوصیات اين درختچه OF‏ است که Blo‏ آن روی درخت 
مادر مى رويد و همانجا به نهال تبدیل می‌شود و سپس نهال از درخت جدا شده به 
دات س افك 
ات شاد 

در يوست درختچه مقدار قابل ملاحظه‌ای تانن وجود دارد و به‌علاوه مقداری نيز 
مواد نشاسته‌ای و مقدار کمی نرعی ,زین به نام ماناوا و کمی از یک گلوکوزید و ماده 


2 5 سح 5 و + 0 ت 
رنگین زرد رنگی به نام لاپاکول در پوست درختچه مشخص شده است. 


خواص -کاربرد: 

مصرف ۴ گرم از ميوة آن با شیر تازه برای گرم مزاجان و با Spe‏ رقیق برای سرد 
مزاجان محرک نیرو جنسی می‌باشد. صمغ آن لزج است و پس از خشک شدن مانند 
کندر می‌شود و برای بیماربهای سرد و رفع رطوبت از مفاصل نافع است.! 

برای شستن لباس» در صنعت شیشه سازی و تولید صابون‌های سخت و ترکیبهای 


شیمیایی کاربرد دارو" 


شورال 


مشخصات: 

به فارسی ياسمن زرد و باس زرد (در جتگلهای شمال ایران) و در ارسباران شوران و 
در کتب طب سنتی با نامهای OLE‏ و یاسمن البر آمده اس. 

یاسمن زرد درختچه‌ای است که هميشه سبز و شاخه‌های آن خزنده و نسبتاً سخت» 


برگهای آن متناوب و غالباً دارای سه برگچه کوچک است. گلهای OT‏ در انتهای شاخه كل 


۱- سارت گیاهی؛ ج ۷ ص Yee WY‏ اعظى ج ۱ص ۴۱۲. ؟- معارف گیاهی: ج لا ص ۲ 


ee eR ۱۹‏ ماب ووو SLO‏ م ا داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


دهنده به‌صورت مجموعة ۲-۵ گلی ظاهر می‌شود و جام قیفی شکل آنها زرد رنگ است. 


خواص -کاربرد: 

از نظر خواص خیلی قوی‌تر از باسمن سفید است. چون خوردن آن ممکن است 
ایجاد مسمومیت کند: اصولاً جندان تجویز نمی‌شود. پوست را تحریک می‌کند و در 
مخاطها اثر بسیار شدید می‌گذارد و در اسناد طب سنتى آمده است که خوردن ۵ گرم آن 
ممکن است کشتده باشد.۱ 


شولموگرا 


مشخصات: 

در کتب مختلف با نام درخت شولمكرى و شولموكرا آمده است. درختى است به 
ارتفاع حدود ۱۵ متر بومی جنگلهای بنگلادش و شرق هندوستان. يوست تنه درخت 
صاف و قهوه‌ای ble‏ به زرد است. میوهٌ آن در ابعاد یک نارنج و به رنگ حنایی روشن 
است که داخل آن چندین دانه وجود دارد. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در دانههاى اين درخت اسید سیانیدریک و در By‏ آن روغن 


وجود دارد. 


خواص -كاربرد: 
دانه‌های گونه‌های مختلف OT‏ را ای معالجة جذام و ساير بیماربهای cw ga‏ 
را سرا 1 بو Lo‏ بو se‏ 


استفاده می‌کرده‌اند. از روغن دانه‌هاي گیاهان برای معالجه جرب. بیماربهای پوستی. 


AeA همان ص‎ ١ 


روماتیسم و نقرس نیز استفاده می شده» دانه‌ها به‌عنوان کرم کش و درمان آبله به کار 
می‌رود. مصارف درمانی دیگری در مورد اين گیاه ذكر شده است.۱ 
شودر 
به فارسی شبدر و شودر و در کتب طب سنتی با نامهای شبذر و فرط و ثمر آن را 


رسین و نوع مصری آن را برسیم نام برده‌اند. 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی» در شبدر گل قرمز معمولی که مورد تجزبه قرار گرفته 
است» وجود اسانس روغنی فرار و گلوکوزید تریفولین و ایزوتریفولین در شکوفه‌های آن 
تاد شده است. 
خواص -کاربرد: 

شبدر طبق نظر حکمای طب سنتی از نظر طبیعت گرم وتر می‌باشد و از نظر خواص 
معتقدند كه خوردن شبدر تازه مسهل است و خوردن خشک آن شکم را بند می آورد و 
خوردن آب شبدر تازه يا خوردن دم كردة شبدر برای رفع خشونت سينه و فطع 
سرفه‌های سخت نافع است و خواص دیگری نيز دارد.۲ 
حي 
مشخصات: 

در کتب طب سنتی با نامهاى Ob‏ شجرة البان و شوع و Slo‏ آن حب البان نام برده 
شده است. ريشه اين درخت و غلاف دانه‌های آن يس از خشک شدن تند است و 
جانشین ضعیفی برای ريشه ترب وحشی می‌باشد و به قيمت ارزاتتر به جای ریشۀ ترب 


وحشی مصرف می‌شود. 


۱- معارف TAS‏ ۴ ص WY‏ محیط اعظم) ج ۱ ص ۴۱۰ ۲- معارف TAS‏ ۴ص WY‏ 


E OEE Esa CA EA E aa ۱4۴ 


تركيبات شیمیایی: 

داراى صمغ و آلکالوئید است» از يوست Lk,‏ آن آلکالوئیدهای مورينجينين و 
مورینجین جدا شده است. در گیاه یک آنتی‌ببوتیک به نام پتری‌گوسپرمین وجود دارد که 
بر ضد باكتريهاى كرام مثبت. گرام منقى و اسید فاست فعال ات افزوده بر آن» در 


يوست سافه درخت نیز بتاسیترول وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

سرشاخه‌های جوان. بركهاء كلها و میوه‌های نارس گیاه موجب تحریک هاضمه و 
برای معالجة عفونت خون استفاده می‌شود. از ریش آن در تهية دارویی که به باسن زنها 
يس از تولد طفل می‌مالند. مورد استفاده قرار می‌گیرد. ۱ 

ac‏ اجمر 

مشخصات: 

ابن al‏ در كتب طب سنتی با نام رض و شوک احمر آمده است. گیاهی است یک 
ساله» ساقه‌های آن بدون کرک يا کمی کرک‌دار با یک BL‏ مرکزی قایم مشسخص و 
برگهای آن ریز و کوچک گوشتی و بدون دمبرگ که نوک آن تيز و خاردار است. اين گیاه 
تقريباً دركلية مناطق ایران در كرج) در دامنه‌های شمالی البرز آذربایجان در تبریز و در 
بلوجستان مى روبد. در بلوچستان با نامهاى محلى گل جاه و جاقون شناخته مى شود و از 


تركيبات شيميايى: 


مقدارى اكساليى اسيد دارد. 


۱- معارف گیاهی ج ۳ ص ۳۱۲ 


خواص -کاربرد: 
برای دفع کرم استفاده می‌شود. ملین و مدر است و خوردن OF‏ در حد مجاز و 


به‌مقدار محدود برای رفع عوارض کمی ویتامین © مفید است.۱ 
شوکران 


مشخصات: 
به فارسی شوكران و در کتب طب سنتی شوکران و حفوظه نام برده می‌شود. در کتب 
قديم فارسی با نامهای شیکران سيكران» دورس تفتی» بيخ كوهىء يبخ تفتی» باربقون 


فرنیون و آمده است. 


ترکیبات شیمیایی: 
در اين گیاه آلكالوئيدهاى دى -كونىئين» گاما -كونى سئین» کونیدرین» أن - متيل 


كونى ثين» هسيريدين و اسانس وجود دارد. 


خواص -كاربرد: 

برای معالجه ناراحتی‌های جلدى و گرفتگی‌های غدد و سرطان استفاده مىشود. ابن 
lS‏ را ol see‏ داروی ضد اسپاسم. آرام بخش ضد هارى و ضد کزاز می شناسند. 
شوکران از نظر طبیعت خیلی سرد و خشک است. از نظر خواص خیلی مخدر و مسکن 
است و کاربردهای دیگری نيز دارد.۲ 


۱- معارف cS‏ ۵ ص ۲۶۲. ۲- معارف گیاهی؛ ج ۵ ص AVY‏ 


۱۹۶ ا دارقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

در کتب مختلف طب سنتی با نامهای شوکران آبی؛ شیکران مائی» چفوطه فيروزاء 
قاتل البقر و شیکران آبی آمده است. 

این گیاه به‌طور کلی شبیه شوكران كبير است با اين تفاوت که دارای ریشه‌های گوشتی 
و ضخيم و خيلى سمی و کوتاهتر از OT‏ است. اين كياه دارای بوی خیلی متعفنی است. 


ئيشة ضخیم اين كياه مصرف داروبی دارد. 


تركيبات شیمیایی: 
تمام اندام كياه داراى Bale‏ سيكوتوكسين كه سمى است و مراكز اعصاب را تا آن حد 


مرك مى شود. 


خواص -كاربرد: 
خواص OF‏ شبیه خواص شوکران كبير است. ١‏ 


شوکران الماء 


مشخصات: 
رازيانة آبى ۳ بادیان آبی آمده است: 


گیاهی است چند ساله و علفی. ساقةٌ آن استوانهاى و توخالى و مخطط به بلندى تا ۲ 


Ye ص ۰۱۳۵ قلون ج ۴ ص‎ (AS معارف‎ ١ 


متر است. برگهای آن سبز تيره با بریدگی‌های زياد و خیلی ظریف است. گلهای آن سفید 


و درگروههای کوچک مجتمع به‌صورت چتر در اتتهای ساق كل دهنده ظاهر می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 
دارای ماده فلاندرین در میوه است و نيز در ميوه رزين» صمغ و مواد جرب و مانان و 


اسانس دارای فلاندرن راست وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 
ميوة آن اشتهاآور است و مدره قاعده‌آور و معرق می باشد ودر موارد سل 4 
برونشيت از آن استفاده مىكنند. موجب كم شدن اخلاط سينه وكاهش تب و... 


۱ 
می سو د. 


شوکران باغی (شوکران بستانی) 


مشخصات: 

در کتب طب سنتی با نامهای شوکران صغیر» شوکران بستانی» شوکران باغى و 
بقدونس كاذب آمده است. 

این گیاه خیلی کوتاه است و در برخی مکانها تا یک متر نیز می‌رسد. این كياه در اروپا 
مى رويد و در ایران تا به‌حال شناسایی نشده است به هر حال آنچه که به نام شوکران 
مطلق مورد نظر است و از نظر خواص قابل توجه می‌باشد» همان شوكران كبير است." 


AVE ص ۰۱۳۷ ۲- معارف گیاهی ص‎ O ms AE سارت‎ ١ 
a 


Ra E 0 ۱۹۸‏ 1 121101101173101 داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: ۱ 

به فارسی شوکران گوبند. در کتب طب سنتی شوکران و حفوظه نام برده می شود. در 
کتب قديم فارسی با نامهای شیکران» سیکران؛ دورس تفتی» بيخ کوهی» بيخ تفتی. 
باریقون قرنیون» جقوطه و شوکران آتنی آمده است. 

شوكران كبير گیاهی است علفى دو alle‏ ارتفاع آن تا یک متر يا كمى بيشتر است. 
ساق آن استوانهاى توخالى و قوی با شاخههاى منشعب و بركهاى متناوب به رنگ سبز 
تبره با یک بوی قوی سم. گلهای سفيد به‌صورت گروهی در رأس ساقة كل دهنده ظاهر 
می‌شود. ميوة آن گرد و خیلی SS‏ با سطح خارجی Glob‏ است. تمام اعضای گیاه 


تركيبات 85 8 يابى: 
از نظر تركيبات شيميايى در گیاه شوكران كبير» آلكالوئيدهاى دی -کونی لین كاما - 


كونى سئين» کونیدرین» ان -متيل كونى bert‏ هسيريدين و اسانس وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

در جين و هند از گیاه شوکران كبير در استعمال خارجی برای معالجه ناراحتی‌های 
جلدی و گرفتگی‌های غدد و سرطان استفاده می‌کنند. اين گیاه را به‌عنوان داروی ضد 
اسپاسم» آرام بخش» ضد هاری و ضد کزاز می‌شناسند. ولی به هر حال میوه‌هاء بركهاء 
ريشه و خلاصه تمام قسمتهای گیاه سمی است:۱ 


۱- معارن گیاهی» ص AT)‏ 


مشخصات: 

این گیاه از بوته‌های خاردار تشکیل شده است. به فارسی حرشف مریمی و در کب 
طب سنتی و به عربی سلبین» شوكة ابراهیم و علیص آمده است. 

گیاهی است به‌صورت خاردان دو ساله به بلندی ۵۰-۷۰ سانتی متر» دارای برگهای 
پهن» بيضىء بسیار نامنظم» سبز شفاف با لکه‌های سفید. دندانه‌دار با دندانه‌های نامنظم 
که انتهای آن خار زرد رنگی است. گلهای آن درشت به رنگ ارغوانى و ريشه آن کمی 
ضخيم است. ميوة آن سياه و دارای نقطه‌هایی به رنگ رزد می‌باشد. 
تركيبات شیمیایی: 


در این ols‏ ماده‌ای به نام تيرامين وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

در بند آوری خونریزی بسیار مؤثر است و Splice‏ دانه وكياه آن موجب افزایش فشار 
خون می‌شود. ريشه و برك گیاه تلخ» اشتهاآور» مقوی» تب‌بر و معرق است. از عصارة 
الکلی OF‏ در بیماریهای کبد. طحال» زردی» پبوست مزمن» رفع سنگهای صفراوی؛ 
سردردهای یک طرفه دریا گرفتگی خستگی‌های ناشی از کار زياد و سل ریوی در 


مراحل پرشرفته استفاده مى شود. ۱ 
شون 
مشخصات: 


به فارسی خمان صغیر و آقطی و در شمال ايران مى رويد. با نامهای محلی پلم» پلخون 


و شون شناخته می‌شود و در کتب طب سنتی نيز خمان صغیر و آقطی آمده است. 


ar ص‎ syle ۱ 


۴ داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ RAA aE aA AE hill a civ ROLES Your 


گیاهی است علفی چند ساله که بلتدی ساقة آن ۸۰-۱۵۰ سانتی‌متر می‌باشد. برگها 
مرکب. دارای OF‏ برگچه» هر برگچه بیضی مثلئی شكلء از دو طرف باریک و نوک تین 
دراز و دندانه‌دار است. گلهای آن سفید يا صورتی و با بوی بادام تلخ است. ميو آن کروی 
سياه رنگ کوچک در ابعاد زالزالک می‌باشد. 


تركيبات شیمیایی: 

در برگهای آن گلوکوزید سیانوژنتیک اسانس روغنی فراری به نام اسانس يبل و 
به علاوه دارای کمی ماده تلخ» ماده پالمیتین و کمی قند ساکاروز است. در ريشةٌ OT‏ مقدار 
کمی ساکاروز استیک اسید می‌باشد. در گلهای گیاه نيز اسانس و در میوهٌ OF‏ تانن» 


اسانس و... موجود است. 


خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت سرد و خشک است و برای تسهیل اخراج بلغم و صفرا و در استسقاه 
نافع است. در چشم ربختن آن موجب رفع سرخی آن و برای سستی رحم و نرم كردن و 
باز کردن آن نافع است.! 


مشخصات: 

به فارسی سیاهدانه و سیاه تخمه و درکتب قدیم طب ستتی با نامهای شونیز و شونوز 
آمده است و به عربی OF‏ را حب السودا و کمون اسود می‌نامند. 

۱-سیاه تخمۀ مزروع گیاهی است علفی و قابل کشت. یکساله پوشیده از کرک ظریف 


پا برگهای تقسیم شده با بریدگی خیلی عميق به‌طوری كه Sp‏ را به‌صورت تعدادی نوار 


۳۴ ص‎ eh سارف‎ -١ 


باریک درمی آورد. 
۲-سیاه تخمةٌ دشتی يا وحشی گیاهی است يكساله و علفی خیلی کوتاه» برگهای آن 
شبیه سياه تخمه مزروع با تقسیمات باريك نخى است. گلهای آن آبی با خطوط سبز رنگ 


تركيبات شیمیایی: 

در دانه‌های سياه تخمۀ مزروع اسانس و یک گلوکوزید سمی به نام ملانتین و یک 
ماده تلخ غير متبلور زرد رنگ محلول در آب و الكل به نام نیژلین می‌باشد. در سياه تخمة 
دشتی نيز ماده تلخ نیژلین و روغن ثابت و اسانس وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 
Ol pes‏ بادشکن. مدره قاغده‌آور و زياد کننده تر شح شير تجويز می شود. این گیاه 
به‌ صورت ضماد برای آبسه‌هاه رومانیسم؛ ورم كوش و زخم بینی و سردرد مصرف 


مى شود و خواص داروبی دیگری نیز دارد.! 


مشخصات: 

این درخت در اطراف تهران شب خسب و درخت ابرپشم در مازندران بپولی؛ در 
نور و کجور و ولی» شوخس و شوفس نامیده می‌شود. 

درخت كل ابریشم» درخت حساسی است و برگهای آن شبها روی هم می خوابند و به 
همین دلیل نام of‏ را شب خُسب گذاشته‌اند و شاخه‌های آن دارای انشعابات چتری 


است. گلهای آن سفید» صورتی با سرخ است که در تیرماه شکفته می‌شود. 


TN معارف گیاهی. ص‎ ١ 


۴ ل ائرقالمعارف طب اسلامی ج‎ yey 


OLS 5‏ شیمیایی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی در شو “.س ساپونین مشسخص شده است و دارای تائن 
ی 


خواص -کاربرد: 

از يوست گیاه به‌عنوان مقوی» تونیک» مسکن و آرام کتنده استفاده می‌شود. يوست 
ساقه و شاخه‌های درخت را در بهار یا پاییز كنده و آماده می‌کنند. داروی حاصل از OT‏ 
کمی شيرين» مسکن؛ ضد درد و آرامبخش است و جریان گردش خون را تنظيم م ىكند و 
معفولاً برای رفع بى خوابی و سرطان ربه و استخوان يا دررفتگی و معالجه بواسیر نتایج 


‘syle خوبی‎ 


شوكة الصباغین 

مشخصات: 

به‌طور کلی آلو سياه در کتب قدیم نام برده می‌شود. نامهای محلی آن در شمال ایران 
خوشة انگور» آش انگور» آشنگوره خرزال» سياه درخت و در کتب طب سنتی با نام 
عوسج و شوكة الصباغین نام برده شده است. 

گیاه درختچه‌ای است به بلندى ۳-۸ متر و در برخی نقاط خیلی کوچکتر پرشاخه 
انتهای شاخه‌های آن خاردار: برگهای آن بیضی و در کناره‌های برگها در هر طرف ۴۰/۰ 
دندانة كوجك دیده می‌شود و دارای دمبرگی به طول ۲ pa gale‏ می‌باشد. گلهای OT‏ 
کوچک و زرد است که در كنار برگها ظاهر می‌شود. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در میوهٌ این كياه وجود هتروزیدی به نام رامنی ژن تأیید شده 


۱ - معارف گیاهی؛ ص AY‏ 


خواص -کاربرد: 
شیره ميو شوکه الصباغین نیز مسهل قوق است که معمولا به‌صورت شربت نرپرون 
مصرف می شود. مقدار خوراک آن برای هر سال سن بیمار در حدود ۲ گرم از شربت آن 


است؛ ابن گیاه بوصورت درختى است که بلندى آن کمتر از oa Ve‏ اس 


شوید 


مشخصات: 

كياهى است یکساله به ارتفاع ۴۰-۱۰۰ سانتی‌متره ساقة آن قائم استوانه‌ای بی کرک» 
داراى شيارهاى عمودى و برگهای متناوب است. شويد بهطور خودرو در مناطق مختلف 
ایران در سائين قلعه» ep yd‏ خراسان و اترک می‌روید. 


تركيبات شیمیایی: 

از نظر تركيبات شيميايى در دانه شويد وجود تانن يك ماده رزينى و یک اسانس 
روغنی فرّار متشکل از لیمونن» وکتون و کاروون. 
خواص کاربرد: 

در تمام مناطق خاور دور از بذر شوبد بهعتوان معطر بادشکن» محرک» مقوی معده 
ضد نفخ بخصوص برای بچه‌ها استفاده می‌شود. ضا کرم قوی است. خراص آن محلل و 
اعتدال دهنده اخلاط و باز كنندة گرفتگی‌ها و انسداد است. مسکن دل پیچه و دردهای 
سرد می‌باشد. قاعده‌آور است» روغن OF‏ برای درد مفاصل و اعصاب و نرم کردن 
سفتی‌ها بسيار مؤثر است. كرد آن زخمهای تر و چرکین را خشک می نماید و برای زخم 
آلت تناسلى مرد بسيار مؤثر است.” 

برك شويد مشابه برك Ob ol‏ و خوشبو است و تخمش مشابه تخم كرفس و درازتر 


۱- سارف گیامی ج ۶: صن ۲۰۳؛ محیط اعظمه ج ۱: ص ۴۰۰ ۲- معارت گیاهی: ج ۰۱ ص NOD‏ 


ees ۴‏ م۰۰۰۰ شائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


است. خاصیت دارویی آن تا دو سال باقی می‌ماند. بهترين آن نرم تازه و خوشبو است. 
مزاج آن گرم در آخر دوم و خشک در اول دوم می‌باشد. به قول اسحال گرم و خشک در 
درجه دوم است. تخم آن گرم و خشک در درجة سوم و مزاج خاكسترش در درجهٌ سوم 
گرم و خشک است. 

تخم شوید فى آور است. نشستن درآب يختة شوید نافع درد 0955 بادی و بلغمی 
است. شربت تخم شوید سنك کلیه و مثانه را خرد و خارج می‌کند و خوراک بربان آن با 
نبات نافع شب ادراری در خواب می‌باشد و مقوی باه است. ضماد تخم قاطع بواسیر 
ناتيه است. ۱ 

خوراک آن با غذا دفع سموم كند وايختة آن با عسل و فى كردن نافع گزیدگی مار 
است. 

چرک داخل زخمها را پخته و بيرون می‌کشد يختهُ آن صفرا را می‌سوزاند و روغن أن 1 
باد را بيرون رانده و قوهٌ باه را قوی و مزاج را نرم می‌کند. ‏ اسامی Gs‏ کرو از 
شوت و شود می‌باشد. 

در 433 دوم گرم و خشک است. روغن OF‏ بادها را از شکم بیرون و باه را تقويت 
می‌کند. خاکستر OF‏ زخمهای مرطوب را خشک می‌کند.؟ 

بادشکن, گرم کننده بدن هضم کننده غذا و ازدیاد کننده شير می‌باشد نيز برای بهبود 
بی نظمی‌های دستگاه گوارش, به ویژه سکسکه و استفراغ در کودکان مفید است. ۲ 

عصاره UT‏ نافع امراض كوش و بواسیر است. يختة آن جهت امراض رحم مفید است. 
خوردن زياد آن باعث ضعف بینایی و قاطع منی می‌شود. برای افرادی که مزاج گرم دارند 
و مصلحش OT‏ ليمو است. مضر است. مقدار خوراک آن هفت درهم و تخم آن سه 
درهم و das‏ أن راقبانه اس ۲ 


۱- لا بنیه عن حقايق الادوبه صس NAY‏ 

۲-میدنه ج ۱ص ۴۱۶ ج ۰۲ص Ree‏ 

۳ آشنایی باگیاهان دارویی؛ دکتر ابراهیم ماکو ig‏ ص WO‏ طب sg‏ ص ۱۲۲. 
۴ تحفة حکیی ص ۱۱۶۲ ترابادین کین ص NPN‏ 


مشخصات: 

از انواع درخت گز است. نام محلی آن در جنوب خراسان و کرمان كز شاهی: شوره گز 
و در بلوچستان باهوگزا می‌باشد. در کتب طب سنتی یل و ال نام برده می‌شود. 

درختی است کبود رنگ صاف به بلندی حدود ۰ مت برگهای al‏ ریز دارای غلاف 
و انتهای آن نوکدار می‌باشد. 

هک کر سام دفر Cpl ils‏ اقا مان و کا وین 
ايران در مناطق خشک و گرمسیر جنوب و برازجان دالکی» بوشهر تا جاسک» بمپوره 
سیستان» بم و طبس می‌روید. 


ترکیبات شیمیایی: 
در گالهای درخت كز شاهی مقدار فراوانی در حدود ۳۶-۴۳ درصد تانن وجود دارد و 


در يوست آن حدود ۰ درصد و در چوب آن حدود ۱ درصد تانن يافت می‌شود. 


خواص -كاربرد: 

كالهاى آن قرمز و خيلى قابض» يوست آن تلخ و قابض است. در هندوستان OF‏ را پس 
از خشک كردن به‌صورت گرد در می آورند و مخلوط با روغن وكامالا برای ازدياد نیروی 
جنسى و تحريكات جنسى به کار می‌برند. كال درخت را نيز با نام كز شاهى و اتل: 
می‌نامند. 

جویدن گالها يا مزمزه با آب دمكردة آن برای تقویت لثه و دندان‌ها نافع است. خوردن 
۰گرم از دم کرد يا خيساندة آن در آب گرم با شکر برای يرقان و ترشحات رحم مفید 


YO ek معارف گیاهی: حم‎ ١ 
© 


ae ۶‏ تور هو یتقو که روا نویه خر ee‏ 


مشخصات: 

در کتب طب سنتی با نام sales‏ رو است. گیاهی است پایا با ساقه افراشته 
شیاردار» قسمت بالاى ساقه شاخه شاخه برگها صاف و بخصوص زیر برك پوشیده از 
کرک سفید. كنارة برگها داراى دندانههاى نامنظم عمیق كه نوک هر دانه تيز و تيغى 
می‌باشد. le‏ زیرزمینی OT‏ ضخیم و محتوی مواد مغذى است. دانه‌های گیاه بک دسته 


کاکل در انتهاب خود دارند و در اثر کوچکترین وزش ol‏ زودبخش است.۱ 
سيرع 


مشخصات: 

كياهى علفی» چند ساله به ارتفاع ٠6‏ تا ۱/۵ متر و داراى اعضاى كم و بیش جوبى 
است. بیشتر در اماکن سایه‌دار می‌روید. گلهایش سفید رنگ به‌صورت خوشه بر روی 
محرری غده‌ای ظاهر می‌شود. در بعضی نواحی جنوب آسیا و نواحی گرم آفریقا 
می روبد. قسمت مورد استفادة این گیاه يوست ریشه برگ گیاه کامل يا شيرة حاصل از 


مشخصات: 
شير پنیر گیاهی است یکساله که بيشتر در چمنزارها بیابانها و دشت‌ها می‌روید و 


دارای شاخه‌های نازک 3 برگهای ریز و گلهای زرد می‌باشد. در ميان كردها از شير آن 


۱- همان ص ۱۵۲ 


برای دفع زگیل و پبوست و از جوشاندن ریشه OF‏ برای رفع اسهال استفاده می‌کنند. ! 

در استعمال خارج» بماد آن که از شیر گیاه تازه و يبه خوك تهیه می‌شود؛ در رفع 
خنازير» سوداء بیماربهای جلدی مختلف و حتی جرب به کار می‌رود. گرد برگهای آن را 
همچنین در رفع اكزماء اولسرهای دیگر علاج و زخمهای سرطانی موثر می‌دانند." 

به فارسی به Ol‏ شير پنیر» علف ماست. علف شیر و در آذربایجان یوقورت اوتی 
گوبند. در کتب طب سنتی با نامهای غالیرن قالیون بقلة اللبن و عاقة اللبن و خیشره و در 
دهخدا نيز خیثره آمده است. 
ترکیبات شیمیایی: 

در گیاه, گلوکوزید آسپرولوزید مشخص شده است. به‌علاوه از ريشة آن یک 
گلوکوزید به نام پریموروزید روبيادين به دست می‌آید. علاوه بر موارد فوق درگیاه وجود 
اسيدهابى نظیر كاليتانيك اسید. سیتریک اسید و نوعی ماده قرمز از نوع آلبزارین تأييد 
شده است. 
خواص -کاربرد: 

در هند عصارة اين گیاه تازه يا جوشانده گیاه تازه را در موارد صرع و هیستری 
می خورند و در استعمال خارجی برای رفع ناراحتی‌های جلدی مصرف می‌شود. دمكردة 
سرشاخه‌های گلدار آن برای تسکین درد معده و عوارض as‏ الرقص دختران نافع است. 


قابض است و خون را بند می آورد. ۳ 


شیرین قلمه 
گونه‌ای از گیاه شالک است که در آذربایجان شیرین قلمه -قلمه و در مراغه آق گواخ و 


در بعضی شهرها به نامهای مختلف ياد شده است. اين درخت دارای ساقه‌ای راست و 


۱رشته مروارید؛ ج ۴ ص 1۹۰ SET‏ دارویی؛ ج دوم ص NY‏ 
۲ سارف TAS‏ ۷ صن ۸۵ 


SAEED 11110000 ۳۸‏ داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


قائم است و بلندی آن تا ۳۰ متر است. شاخه‌های آن معمولاً موازی تن اصلی» برگهای 
آن کمی کوچکتر از نوع دیگر است. چوب آن سبك و در کبریت سازی و تیرهای تلفن و 


شىشعان 


مشخصات: 

به فارسی بطورکلی درخت كز گفته مى شود. گلهای UT‏ مصرف دارویی در طب سنتی 
دارد و از روغن آن نیز استفاده می‌شود. 

شيشعان درختجة کوچکی است که بیشتر در كنار رودخانه‌ها می‌روید. برگهای آن 
فلسى كوجك كشيده و سبز مايل به آبى رنگ است. درختچۀ آن خاردار و چوب آن نیز 
از نظر طعم كمى گزنده و در عين حال خوشبو می‌باشد. كلها زرد با صورتى و خوشبوو 


خواص -کاربرد: 
lS‏ از نظر طبیعت گرم و خشک است. این گیاه سردرد را رفع می‌کند و بادها را 
مثانه است و خروج جنين را تسهیل م ىكند و کاربردهای دیگری نیز دارد. ۲ 
شیزی 
در کتب طب سنتی انواع آن را با نامهای عربر» شجرة الابهل و در کتب فارسی قدیم 
انواع آن را با نام فارسی OATS‏ ناژون» سرو کوهی ورس و... آمده است که در بحث 
شجرة الابهل توضیحات داده شد ۳ 


۱سا ج 27 YES vu?‏ ۲- معارت GS‏ ص Ye‏ ۲ همان ج ۵ ص AAT‏ 


مشخصات: 

به فارسی عناب و در کتب مختلف فارسی و سنتی با نامهای عناب» شیلانه سیلانه. 
شيلانى و... آمده است. 

عناب درختى است cold S‏ بلندى آن ۶-۸ متر و بسيار مقاوم به خشكى. واريتهاى از 
آن تيغ دار است و واريتهاى از آن بدون تيغ می‌باشد. بركهاى آن کوچک؛ متناوب و 
دندانه‌دار است و گلهای آن کوچک و به رنگ سبز روشن مايل به زرد و مجتمع در ES‏ 


ترکیبات شیمیایی: 

در هستةٌ عناب» آلکالوئید وجود ندارد. روضن GT‏ دارای اولشیک اسيد. لينولئيى 
اسید. پالمیتیک اسید و فیتوسترول است. 
خواص -کاربرد: 

ol pew‏ داروی لعابدار و نرم کتندهٌ سینه و بند آورندهٌ خونربزی استفاده می‌شود و 
برای تصفیةٌ خرن و کمک به هاضمه تجويز می‌شود. عناب اثر و طعم داروهای محرک را 
کاهش می‌دهد. منضج و اعتدال دهندهٌ اخلاط غلیظ و مسهل اخلاط رقیق است. خون را 
تصفیه می‌کند و مولد خون صالح است.! 
مشخصات: 

ماده‌ای است سفید رنگ کمی مايل به زرد و شیرین. یکی دیگر از مها می‌باشد. به 


1 معارف كاحي حم 


ج ۶ ص ل peg‏ ۱۳ ص Ne‏ 


Ce Sd a eis sae SS ۳۹۰ 


چندین نوع گیاه گرفته مى شود که از نظر خواص مسهلی و سایر خواص کم و بيش شبيه 
هستند. نام علمی گیاهان و محل رويش معروفترین آنها به شرح زیر است: 

(کاروان کش وتار كفن gh‏ غراسان ی امد ا مقا 

۲-گیاه شير خشت. 

۳-زبان گنجشک كل. 


خواص -کاربرد: 
شیرخشت ملین است و مسهل صفرا و اخلاط سوخته می‌باشد و برای تقوبت LAS‏ 
معده و احشاء داخل شکم مفید است. حرارت معده» قلب و کبد را تسکین می دهد و 


برای سرفه» خشونت سينه و حلق داروی خوبی است. ' 
شیلال 


مشخصات: 

شبلال نوعی از گیاه کتیرا است که شبیه گون زرد است. نام محلی آن در دامته‌های 
البرز شلال است. صمغی است که از ساقة گون گرفته می شود. اين صمغ خود به خود يا 
معمولا بر اثر شکافی که به ساقة گون وارد می‌شود جاری می‌گردد و پس از مدت 
کوتاهی خشک می شود 
ترکیبات شیمیایی: 

دارای ۱۰-۱۵ درصد wel‏ ۴ درصد مواد معدنی و ۳ درصد نشاسته است. کتیرا 
ماده‌ای است بی بو که ۶۰۷۰ درصد آن در آب حل نمی‌شود ولی با جذب رطوبت 
به‌صورت لعاب چسبنده‌ای درمی آید كه ذرات نشاسته در داخل OF‏ محسوساً دیده 


می‌شود. 


خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت صمغ کتیرا: حکمای طب سنتی اتفاق نظر دارند. عده‌ای زياد OF‏ را از 
نظر گرمی و سردی معتدل و از نظر رطوبت آن را مرطوب و حتى مرطوب‌تر از صمغ 
عربی می دانند ولی عده دیگری از حکما معتقدند که طبیعت كتيرا سرد و خشک است ١‏ 


چچم) برای رويبدن مو و جلوگیری از ريزش مو نافع است و ضماد آن با عسل برای 
تحلیل ورم زیر چشم ضماد تخم آن با عسل برای رفع آثار ضربه و كوفتكى و خون 


مشخصات: 

در ايران كوشوارك و شيمشير ناميده مى شود. این شمشاد در ارسباران شيمشير گفته 
مى شود ودركتب طب ستتى به عربى آن افونموس و عرقیه‌الراهب آمده است. 

ساقههاى این درخت کوچک به واسطه توليد چوب پنبه‌های موضعى چهار وجهى 
است و برگهای بیضی كشيده نوک‌تیز به طول ۳-۸ سانتی‌متر با دمبرگ. این درخت 
میوه‌اش از طرف خارج دارای چند برآمدگی است. 

درختچه کوچکی به ارتفاع ۲ تا ۶ متر و دارای برگهایی متقابل» پیضوی و نوک تيز با 
دندانه‌های کوچک و ظریف است. در حاشیۀ جنگلها. چمنزارهای طبیعی» كنار 
جریانهای آب» مخصوصاً اگر جنس زمین آهکی باشد» می‌روید. پراکندگی آن در منطقه 
وسیعی از اروپا و در آسیا و ایران است. ساقه‌های جوان آن در پایه‌هایی که در دشت‌ها 


YO ص‎ 3 The 2): Vor سارف گیاهی ص ۷ محبط اعظم» ج 3 ص‎ -١ 


۳۲ اا 


می‌رویند. چهارگوش و به رنگ سبز ولی درباية نواحی کوهستانی كرد و به رنگ مايل به 


خاک کستری است. e‏ » کلیه اندامهای OF‏ مانند پوست. میوه برك 


و همچنین دانه است 


ترکیبات شیمیایی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی در شیمشیر در تمام اعضای درخت ماده اوونی مين وجود 


۱ 
دارد. 


خواص -کاربرد: 

Als‏ قسمتهای ار بن گیاه دارای اثر مسهلی و قی آور است. اثر ميوة آن بیشتر از يوست و 
گ كياه اسث. از اين a‏ در a es‏ ایا وی ات 
ie fe a‏ 00 0 
حيوانات اهلی مخصوصاً اسب به كار می‌برند. يماد ۸ گرم دان آن در ۰ گرم پیه خوك 
به منظور فوق مصرف می‌دارد. اين گیاه در شمال غربى ابران آذربايجان و ارسباران 


می ژوند, " 
شيطرج 
مشخصات: 


به فارسی موچه شیتره» تره تيزك وحشى و در کتب سنتى با نامهای مسواك الراعى و 
شيطرج ام استنت: 
گیاهی است چند ساله و علفى. برگهای آن درشت» متناوب» ضچیم » بی کرک 


۱- سارت cg‏ ۳ ص ۱۱۱. 


۲-گاهان داروبيء دکتر زرگری: ج ج ۰۱ ص DAY‏ 


بیضی نوک تيز به رنگ سبز مايل به خاکستری است. گلهای آن کوچک» سفید يا زرد 
است. میر؛ آن کوچک تخم مرغی شکل به طول حدود ۲ میلی متر می‌باشد. 
ترکیبات شیمیایی: 

در دانه‌های گیاه یک گلوکوزید روغن خردل وجود دارد. در بررسی دیگر نشان 
می دهد که این گیاه دارای رزين و دو آلکالوئید و ترکیبات فلاوونی؛ ساپونین و مقادیری 
ویتامین C‏ است. 
خواص -کاربرد: 

اين گیاه برای تصفيهُ خون و به‌عنوان عوارض ناشی از کمی وبتامین © در بدن به کار 
می‌رود. و در التيام بیماربهای يوست اثر مثبت دارد. در هند از دم‌کرده گیاه برای رفع 
ناراحتی‌های کبد و کلیه استفاده می‌شود و ريتم ضربان قلب را منظم می‌کند. این گیاه 
خاصیت‌های داروبى ديكرى نيز دارد. 

ريشة اين lS‏ و يوست آن مقوى. بادشکن» قابض و ضد کرم است. از آن جهت رفع 
ناراحتی‌های روده. دیسانتری التهاب آب أوردن شكم و تسكين خارش استفاده 
می شود. 

رنگ برگها سبزء گل سرخ و سفيد و ببخ سياه مايل به سرخ ذائقه: تلخ و تين مزاج: 
گرم و خشک درجه سوم مقدار خوراک: از ۱/۵ گرم تا ۳گرم است. 

US‏ فسمتهای اين گیاه مخصوصاً ريشة آن اثر تحریک کننده» سوزآور» مسهلی» 
فى آور و زياد کننده ترشحات آب دهان دارد. با قرار دادن ريشه له شده آن بر روى 
پوست. ابتدا فرمزی می‌کند و سپس تاول به‌وجود می آید. 

از موارد دیگر استفاده اين گیاه در استعمال خارج» به کار بردن آن در درمان کچلی _ 
است» زیرا در بهبود آن اثر قاطع نشان می‌دهد به‌علاوه بيماريهاى جلدی از قبيل جرب 
را نیز معالجه می‌نماید مشروط بر آنکه نهایت دقت و احتباط در به‌کار بردن UT‏ مراعات 
كردد؛ زیرا بر اثر تاولهای شدید که ایجاد می‌نماید ممکن است گاهی به يوست بدن 


آسيب كلى وارد آورد. 


1۴ ا شائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


برای اين كار بهترين روش استفاده» به كار بردن نوعی لينيمان است که به شرح زیر 
تهيه می‌شود: 

۰ گرم ريشة كياه را در یک هاون مرمر می‌سایند يا آن را به خوبی رنده نموده در 
مقدار کافی روغن به حالت جوش وارد می‌سازند. سپس چند دقيقه آن را به‌هم می‌زنند و 


بعد از صاف كردن قسمتی از باقیمانده را بر روی پارچه‌ای قرار داده آن را در روغن 


مشخصات: 


از خزه‌ها می‌باشد. در کتب طب سنتی و در بازار با نامهای عربی اشنه مسک القرود؛ 
شیبة‌العجوز و شیب العجوز آمده است. به فارسی آلک. دوآله و دوآلک گفته می‌شود. 

اشنه خزه‌ای است که بر درخت صنویره بلوط گردو و درختان دیگری می‌روید. 
خزه‌هایی که به درخت بلوط و گردو می‌پیچند و می‌چسبند معطر و خوشبو می‌باشند که 
در شمال ايران آن را آلک يا دوالك نامند. در «عرایس الجواهر» آمده است که اشنه از 
عطرهای بسیار مورد توجه و از اجزای عنبر خوشبو می‌باشد. مرغوبترین آن اين است که 
هر دو روى Of‏ سفید و معطر باشد. از نظر ترکیبات شیمیایی در UT‏ ماده لیگنین وجود ارد 


شیرین بیان 
مشخصات: 
فرانسه: Reglisse‏ 
Liquorice : gels‏ 
ایتالیایی: Regolizia‏ 


گیاهی است علفی چند WL‏ دارای SL‏ هوایی دراز و علفی و برگهای آن مرکب؛ 
تعداد برگچه‌ای OF‏ فرد و اغلب يازدهتا است. ريشة شیرین‌بیان دارای عصاره‌ای است که 
در طب گیاهی مصرف وسیعی دارد. از عصارهٌ شیرین‌بیان و عرق OF‏ مشروب غير الکلی 
فش مق رضت خی lags WES‏ نی ای مساق idan‏ وهای 
مدبترانه‌ای است. 


و 

شیرین بیان گیاهی است علفی و پابا از تيرة سبزی آساها که به ارتفاع ۰ سانتى متر یا 
یک متر می‌رسد. 

این گیاه بومی جنوب ارويا و شمال آفريقا و نواحی معتدل آسيا می‌باشد. (در اکثر 
تقاط ly!‏ خصوصاً نواحی شرقی و شمال شرقی و همچنین آذربایجان به فراوانی 
می‌روید). ريشه و ساقه زيرزمينى آن مصرف داروبى دارد. عصارهٌ شیرین بیان به‌تناسب 
شرینی طعم آن جهت مخفی كردن طعم ناپسند بعضی داروها نظیر کاسیا و گنه گنه 
مصرف می‌شود. سوس» اصل السوس, علرفیرنیرا؛ عرقسوس» عرق السوس» شجرة 
السوس و مهک می‌نامند. ريشه شیرین بیان در بازار به نام آسه نیز عرضه می‌شود. ! 

ابرعلی سينا گوبد: سوس» مهک» شیرین‌بیان و بیخ مهک مزاجش معتدل است و اگر 
به طرفی كرايش يبدا کند رو به حرارت و رطوبت است. افشره و بیخش داروی کژدمه 
می‌باشد افشره‌اش برای زخمها مفید است. قصبة الربه را نرم کند» ريه را می‌پالاید 
صدا را صاف کند. علاح سوزش بول قرحة گرده و مثانه و گرمی مثانه است. برای تبهای 
كهنه مفيد است " 


AV نارسی: دکتر معین: ج ۱ ص ۱۲۱۱۰ ابن الیطان ج ص ۴۲ فرهنکت داروهاه ص ۲۱۶: میدن ج ۲ ص‎ Sep) 


۲ قانون در طب ج ۳ uw‏ ۴۵ 


eee teeters ۳۱۶‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


شیر ha tp‏ خنک» مدر و مسکن است و بیشتر در عفونتهای نزله‌ای و سرفه‌دار 
آن را با بيد lS‏ مخلرط دم کنند نوشابةٌ خنک و ادارآور خواهد شد. 


ترکیبات شیمیایی: 

در ريشة شیرین‌بیان ماده عامل شیرین گلیسیریزین؛ گلیسیرتینیک اسید و 
گلیسیریزیک اسيد وجود دارد. ريشة شيرينبيان تجارتى داراى ۲/۲ درصد 
ايزوليكيريتين و یک آنتوکسانتین كل ىكوزيد که رنگ كمى زرد به مغز ريشه می‌دهد و 
به‌علاوه یک فلاوونوزید و لبکیرپتوزید با سمیت محدود کم که فقط عمل عضلات نرم را 
LS‏ می‌کند» می‌باشد. 
خواص -کاربرد: 

شیرین‌بیان مدرٌ و مسكن است. بیشتر در عفونتهای نزله‌ای و سرفه‌دار مصرف 
می‌گردد. 

ریشۀ شیرین‌بیان را به مقدار ۲۵ گرم در یک ليتر آب می‌جوشانند و اگر آن را با 
بیدگیاه دم كتند نوشابه‌ای خنک و ادرارآور خواهد شد. 

ريشه شیرین‌بیان اشتها آور ادرارآون خنک» داروی سینه و سرفه است و در التيام 
زخم معده و همچنین به تقوبت غده‌های فوق کلیوی کمک می‌کند. شیرین‌بیان را در 
عفونتهای گلو» برونشها و درد روده‌ها مصرف می‌کنند که بايد ۵۰ گرم آن را در یک لیتر 
آب ينج دقيقه جوشانده يس از دوازده ساعت خورد. با پودر شیرین‌بیان نوشابه‌ای بهنام 
کوکو در.ت می‌کنند. پودر شیرین‌بیان بهترین داروی يبوست و بواسیر است. در 
داروخانه‌ها موجود می‌باشد.! 

در جين مرسوم است که ریشه‌های اين گیاه را در بهار با بائيز از خاک بیرون آورده؛ 


شسته و تميز نموده و به‌طور طبيعى يا با كمى عسل گرم می‌کنند تا حدی که به دست 


۱- گلها و گیاهان شفا بخش ص ADO‏ 


نچسبد و سپس مصرف می‌کنند. در طب جدید از گرد ربشه و ble‏ زیرزمینی آن برای 
رفع ناراحتی‌های طحال و جراحت كلو استفاده می‌شود.! 

در ريشه شیرین‌بیان ماده قندی و شیرین و لعابداری وجرد دارد که در آب حل 
می‌شود؛ دارای خراص خلط آور و نرم کننده سينه می‌باشد. شیرین‌پیان ختک. مدر و 
مسکن است. بیشتر در عفونت‌های نزله‌ای و سرفه‌دار مصرف می‌گردد. ریشه‌اش را به 
مقدار بيست و ينج گرم تا سی گرم در یک لیتر آب می‌جوشانند و مصرف می‌کنند» ريش 
آن دوای سینه و سرفه است." 

جوشاندة برگهای توت فرنگی با شیرین‌بیان حملهٌ آسم را تسکین می‌دهد." 

شیرین‌بیان گیاهی بايا از 5 نخود است. سافه‌ای به ارتفاع يك متر و برگهابی مركب 
از چهار تا هفت زوج برگچه با یک برگچه انتهایی دارد. A)‏ این گیاه مصارف مختلف 
داروبی دارد و همچنین برای تهیه شير بیان در کارخانجات تقطین جهت تهیه لیکورهای 
مختلف. مورد استفاده قرار می‌گیرد. از گرد ریشۀ شیرین بیان سابقاً جهت مخفی 
ساختن طعم ناپسند بعضى داروها در تهیهٌ حبهاء استفاده به عمل مى آمد. ' 

ريشه و ریزوم شیرین‌بیان مصارف داروپی دارند و به‌صورت قطعات استوانه‌ای 
شکل به قطر 1۳۰/۵ ۱/۵ pn gale‏ در معرض استفادهقرز میگبرند 

شیرین‌بیان اثر رفع سرفه‌های عصبی برونشیت و التهاب نای دارد. مصرف آن در 
موارد التهاب معده» زخم معده و اثنى عشر اثر درمانی ظاهر می‌کند.٩‏ 

خوراک آن با باريجه نافع تنگی نفس است و با شير نافع سرفهٌ خفین و با ماست مصلح 
لبنیات است و نیز با انیسون نافع سرف کهنه است. 7 

در بوشهر و بطورکلی در فارس Kee‏ و ريشةٌ آن را ae‏ مهک و در اطراف تهران و 
شمال ايران شیرین‌ببان و در کرمان متکی و در اصفهان .ميجو و مز و گوبند. 


۱- معارف Ts‏ ص ۶ ۲ كلها و گیاهان شنابخش: ص ۱۰ 
۳ بژه‌ها و Shaves‏ شنابختل: صس ۱۶۰ 
۴گاهان دارویی دکتر زرگری. ج ۳. ص ۶۲۱ ۵ همان ج ۰۱ ص PEA‏ 


ع حکیم استندیارء 


‘oy 


ER AES 1۸‏ اب هیمس هو وج Set igi ate‏ معام AS‏ لباقت طب اسلامی ج ۴ 


شیرین‌بیان علاوه بر آنکه در داروسازی جهت مخفی ساختن طعم ناپسند بعضی 
داروها نظير سولفات كينين» آلوئس» کاسیا و غيره به کار می‌رود با مسهل‌های قوی نیز که 
مصرف آنها معمولاً پیچش و ناراحتی بهو جود می آورنده مخلوط می‌گردد؛ زیرا مصرف 
ol‏ موجب کم شدن انقباضات روده می‌شود. شیرین‌بیان اثر رفع سرفه‌های عصبی, 
برونشیت و التهاب نای دارد. مصرف آن در موارد التهاب codes‏ زخم معده و اثنى عشر 
اثر درماتی ظاهر می‌کند. 

نسخه جهت درمان گاستریت (التهاب معده) و زخم معده: گرد عصارهٌ شیرین بیان 
۰ گرم؛ آب ۰ گرم» به مقدار ۳ قاشق قهوه خوری در روز در استعمال خارج به‌صورت 
کمپرس برای درمان زخمها به کار می‌رود. 
مسمومیت: 

اخيراً مسمومیت‌هایی از مصرف گلیسیریزین در کشور فرانسه پیش آمده که ٩‏ مورد 
آن در مرکز درمانی بیمارستانهای مارسی مورد توجه و بررسی قرار گرفت. مصرف 
مقادیر گلیسیرپزین باعث تولید خارج از حد هورمونی به نام آلدوسترون می‌شود. مقدار 
لازم گلیسیریزین برای ایجاد مسمومیت. حدود ۵۰۰ میلی‌گرم در روز برای مدت لااقل 
یک ماده است ولی کمتر از اين مقدار نيز بر حسب مستعد بودن بعضی افراد. ممکن 


محل رودش: 


گرگان» آذربایجان, سنندج» کرمانشاه. همدان فارس» لرستان کرمان بلوچستان 


.۶۴۷ کاهان دارویی؛ دکتر على زرگری؛ ح ۵ ص‎ ١ 


مشخصات: 

در فارسی قدیم و کتب طب سنتی با نامهای شیرین‌بیان هندی» سوس بری» سوس 
بری SILL‏ و تخم أن با نامهای خروس چشم خروس وعین الدیک نام برده می‌شود. 

شیرین‌بیان هندی درختچه‌ای است بالا رونده و پیچکدار آفریقایی و هندی و در 
ساير مناطق حاره نيز يافت می‌شود و انواعی از آن نيز در GIS pal‏ حاره انتشار دارد. از 
نظر داروبی بیشتر دانه‌های UF‏ مستعمل است. ولی برگها و ريشه OF‏ نيز خواص دارویی 
دارد. معمولا دانهٌ اين گیاه با نام چشم خروس از هند به بازار دارویی ايران وارد می‌شود. 
ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی گیاه دارای گلوکوزید آبرين و گلوکوزید آبرالین است.! 


شیرگیاه 
گلهای شیرگیاه خلط آور و هضم كننده و براى سياه سرفه مفيد است. شيركياه برای 
برونشیت, نزله و برونشیتهای سياه سرفه مفید است؛ مقدار پنجاه تا صد گرم در یک ليتر 


آب جوشانيده مصرف تمایید. شي ركيأه اعصاب را eats)‏ می دهد" 


شير گنجشک (صرد) 
امام صادق Bb‏ فرمود: خبر داد مرا پدرم از جدش که رسول HES‏ نهی فرمود از 
کشتن شش جانور: مگس؛ مورچه» وزغ» صرد (مرغی است که گنجشک را شکار 
می‌کند), هدهد و پرستک (پرستو)." 
شير گنجشک: ۱-کرکس ۲-نوعی باز شکاری کوچک قامت که گنجشک و دیگر 


۱- سارت گیاهی؛ ج ۳ ص .١‏ ۲ كلا ر گاهان teen‏ ص AYE‏ 


AVE uw vot ay 


۴ اا داثرقالمعارف طب اسلامی ج‎ YY. 


پرندگان کو چک را شکار کند» و آن یکی از گونه‌های باشه است.۱ 

صرد را به فارسی سبز کراوترنشک اودکاک و به عربی سوام نامند. دیده نمی‌شود 
مگر بر شاخه درخت و کسی را دست بر OF‏ نیست و بسیار شربراللفس گریزنده و 
دشمن گوشت است. گوبند هر پرنده‌ای را که بخواهد با متقار خود شکار می‌کند. افعال و 
خواص اين به قول هندیان در لطورا بيايد." 

لطورا را گویند اسم هندی صرد است و OF‏ پرنده‌ای خاکستری رنگ است. نوعی از 
آن بزرگ و به حجم فاخته است که صيد گنجشک کند. گرم و خشك است. شوربای آن 
جهت خستگی و درد مفاصل و عرق النساء شرباً و نطولاً مفيد استء آن مضر گرم 
مزاجان است." 

صرد» سودانيات است. سودانيات مرغى است که به فارسی داركو و به عربى صرد 
نامند» گوشت آن چاق کننده و مضر مغز است.۴ 

صرد را صداهای مختلف است و هر پرنده‌ای که بخواهد شکار نماید به زبان آن صدا 
برآورد و آن پرنده را تزد خود می طلبد و چون پرنده‌ها جمع شدند هر کدام را که بخواهد 
شکار م ىكند © 


شير زنان 

ابراهيم بن محمد طبيب گوید: مردى از دوستان امام از درد كوش شكوه نمود وكفت: 

اضافه بر درد آن» خون و جرك هم می آید. فرمود: ينير كهنه را نرم بكوب بعد آن رابا شير 

زن مخلوط كن و با آتش نرم آن را گرم کن بعد جند قطره از آن به گوش خود بريز» خوب 
می شود به اذن خدا. ۶ 


شير زنان به عربى لبن النساء نامند و آن لطيفتر است از شير خر و افضل 


.۱۷۱ ج ۳ ص‎ ogi فرهدك فارسی. دکتر معين؛ ج ۲ ص ۲۱۰۱۷ ۲- محیط‎ -١ 
۰۲۷۳ کیر؛ ص‎ ppd NDA ص‎ igSe مان ج ۴ص 4. ۴ تحنه‎ ۴ 


۶ طب الاشمهه ص vv‏ 


شیرهاست. بنابر شرف مناسب آن برای انسان و فضیلت تغذيةٌ حاصله از آن بهر انسان و 
از اين جهت است که هر حیوانی که مدت حمل OT‏ انسان قريب باشد مثل گاو موافق 
است و هر آنچه حمل آن از مدت حمل انسان درازتر بود و هر قدر که عهد دوشیدن OT‏ 
بعید باشد ردى است. موافق‌ترین ساير شیرهاست از برای اطفال و امراض حاره حادى 
خصوصاً از مولد دختر و بهترین آن شیر زن جوان معتدل المزاج صحیح دختر زائیده 
است که غذاهای موافق خورده باشد. آن سرد و تر است و جهت ترتيب و تقوبت دماغ و 
رفع بی خوابى و رمد و فروح ريه و تب دق و ادرار بول و دفع سميت ارنب بحرى نافع و 
كويند كه شرب آن مسكن لذع معده است و طلاى آن مسكن درد نقرس است بدرستی 
كه با افيرن و موم و زیت و سعوط آن جهت رفع خشكى دماغ و سرسام و صداع حار و 
ماليخوليا و چنون مفيد است و قطور آن در چشم جهت رمد حارو قرحه و رفع خشونت 
پلک و جكانيدن آن در گرش جهت درد حار و قرحه و ورم گرم آن نافع» شربت آن از دو 
اوقيه تا نیم رطل و بايد كرماكرم باشد. ۱ 

بهترين شير زنان و ple‏ البان آن است که چون بر روى ناخن بريزند آن جمع شود ويا 
چسبندگی باشد به اعتدال قوام " 

دماغ و باه را تقوبت می‌دهد مدر بول است. مولد رطوبت و ملطف است؛ سرفةٌ 
خشک را مفيد است» در امراض دماغی مثل جنون سرسام» مالیخولیا؛ سل و دق 
تعريف شده در آشوب چشم قطور آن خیلی مفید است» مجرب است و نيز در كوش 
ربختن آن مواد را صاف می‌کند. بی‌خوابی را دفع می‌کنده زخم ریه و دق سینه را مفيد 
است و نیز در فايده طبی و تجزية مقدار ويتامين و اجزای مفیده کم و بیش مثل شیر مطلق 
است که در بعضی شیرها در آن بحث شده اینجا فقط به‌ضی فرائد مخصوص را ذکر 


کرده‌ايم. چکاندن شير زنی که دختر بچه را شير می دهد نافع درد كوش و ناراحتی چشم 


{ ۳ 
ست. 
ج اخظم ج oT‏ صن ۰۱۵۴ فرابادین كير ص TW‏ ۲ - تحفه سکیم ص ۲۲۹. 


۳ حکیم اسفندیاری. 


ضف موم ۰۰۰۰۰۰۰۰ ذاثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


از درخت صنوبر است و آن از Se‏ می‌باشد. ماده‌ای است كه از تركيب قندهای 
مختلف درست شده و در نتیجۀ خراش وارده به روی برخی گیاهان از قبيل کاروانکش 
بەد می آید. 

گیلانی گوید: شیرخشت یکی از شبنمهای واقعه از جو بر اشجار مرطوب الجوهر 
سيما بر درخت خلاف است و گویند که OF‏ شبنمی است در بلاد خراسان و هرات و 
تحقيق آن است که أن از قبيل صمغ است. از گره‌های آن درخت برمی‌آید و منعقد 
می‌گردد و از قبیل شبنم نیست و خشت به لغت اهل آن نواحی به معنی صمغ است و نيز 
آن را به فارسی شیرخشک می‌نامند یعنی لبن متجمد و مجقف و تمامی آنها حبوب 
سفید مثل حب ترنجبین است و آن بزرگتر از دیگر است و گویند در بلاد صوبة بهار آن را 
از علفی که به هندی کتیرا نامند چیزی شبیه به شیرخشت به عمل می‌آید.۱ 

ماده‌ای است سفید؛ رنگ کمی مايل به زرد و شیرین. یکی دیگر از من‌ها می‌باشد. به 
فارسی شیرخشت. شیرخشک و شیرخاشاک می‌گوبند. اين درخت بومی مناطق 
مدبترانه‌ای و خاور نزدیک است و در ايتاليا و سیسیل فراوان می‌باشد و شیرخشت 


مرغوبی به نام شیرخشت سیسیل در تجارت بین‌المللی عرضه می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 

در شیرخشتها IS ba‏ قندهایی مانند: گلوکوز» دکستروز» ساکاروز و ضمناً ماده 
شيرين دیگری به نام مانیت» مقدار جزئی ماده جرب و... وجرد دارد. bale‏ مانیت قسمت 
toe‏ ساختمان شیمیایی من‌ها را تشکیل می‌دهد. 
خواص -کاربرد: 

انواع شیرخشت از نظر طبیعت کمی گرم و از نظر رطوبت و پبوست معتدل است. 
شبرخشت ملین است و مسهل صفرا و اخلاط سوخته می‌باشد و برای تقویت کبد. معده 


AOD ج ۲ ص‎ tree محط‎ ١ 


واحشاء داخل شکم مفيد است. حرارت معد قلب و AS‏ را اگم می دهد. مضار 
شيرخشت ايجاد نفخ و صدا در شكم و معده» رفیق كردن اسپرم و سرعت انزال مى باشد 


كه برای رفع اين عوارض بايد از روغن بادام و رازيانه استفاده كرد. ١‏ 


شيرخشت Ga)‏ در قرآن): 

ماده شيرخشت را ابن البیطان عطار» بوعلى سينا و دیگر دانشمندان طب شناخته‌اند. 
شيرخشت به شكل گلوله‌های کوچکی به Sj‏ یک نخود است. از درختچهٌ مخصوص 
می‌کنند لذا آرد آلوده است. 

شيرخشت یکی از مان‌ها است که به aaS‏ دكتر صادق استاد دانشکدر يزشكى و 
داروسازی دانشگاه تهران از همان مان‌های خوراكى است که خدا بر بنىاسرائيل فرستاد 
كه در قرآن به نام (منّ) آمده است. 

پزشکان ایرانی از قدیم al‏ | در تبهاى عفونى تجويز مىكردند و اکنون نيز طبق 
تحقیقات دانشمندان معلوم شده که اين ماده دارای مواد قندی و صمغی می‌باشد و آن را 
به‌طور مسهل و ملین در تبهای عفونی مشکوک به کار می‌برند و البته چون اشتها و قوه باه 

شیرخشت برای معالحه سرخک و در بیماری برونشیت مزمن و حصبه تجویز 
می‌شود و کشفیاتی که در باره این ماده در موشها به عمل آمده زنده ماندن آنها را به 
پنجاه درصد افزایش داده است و باز ثابت شده که شیرخشت عامل بزرگ ضد 
تشعشعات اتمی است و می‌تراند بشر را پنجاه درصد در ply‏ خطرات تشعشعات اتمی 
محافظت نماید. 

مجله علمى فرانسوی به‌نام (رادبو پروتکسیون) می‌نوبسد: شیرخشت یک محافظ 


AYA ص‎ ۶ TAS سارت‎ -١ 


۳۳۴ ب رس RE gait‏ وت 000000000000 داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


اگر شیرخشت را بر روی صورت بمالند رنگ صورت را صاف می‌کند و در افغانستان 


و فندهار اين را در داخل هندوانه جاى می د هنك بعل هندوانه را مى خورند.۲ 


انواع شیرخشت: 

شیرخشت اشکی (سیسیلی): به‌صورت قطعات متبلور سوراخ‌دار و اشکی شکل به 
قطر بک انگشت است. این قسم شير خشت خالص‌تر از ساير اقسام است. رنگ آن 
سفيد با طعم شيرين و خیلی کم تهوع آور است. اين نوع شيرخشت در بازار بین‌المللی به 
شیرخشت سيسيلى معروف است. 

شیرخشت تخته‌ای (تکه‌ای): به‌صورت قطعات کوچک نرم و یک تکه است. رنگ آن 
زرد تیره چرک. غیرخالص و طعم OF‏ شیرین است ولی خيلى نامطبوع‌تر از نوع اول و 
اغلب تهر ع آور است. 

شیرخشت چرب: ناخالص‌ترین شیرخشت است که در جریان فاسد شدن می‌باشد و 
طبعاً ارزانتر و کم خاصیت‌تر از plo‏ اقسام است. 

در هندی OF‏ را هرلالو می‌گوبند. در موسم تابستان از بعضی قسم از درشتها رطوبت 
خارج شده جامد می شود آن را شيرخشت يا منّ می‌گویند. آن دو قسم است: یکی قسم 
اشکی که آن دانه‌های بزرگ و نرم می‌باشد و در طب آن را بهتر می‌شناسند و قسم دوم 
شیرخشت تخته پا انگلیسی آن دانه‌های سوراخ‌دار مثل سنگریزه می‌شود. از بیرون 
سفید و بعد از شکستن از داخل bale OF‏ زرد مایل به سفید بیرون می آید. در داروسازی 
عرب اين قسم بيشتر استعمال می شود. 

برای بچه‌ها و افراد ضعیف و آن کسانی که دوای تلخ نمی‌توانند بخورند دوای 
خوشمزه و نعمت است. در سرفه گرم مفید است. مالیدن آن در صورت رنگ را صاف 
می‌کند. در افغانستان و قندهار آن را در هندوانه تمام شب می‌گذارند حل می‌شود و آن 


هندوانه را می خورند. مسهل بی ضرر و اعلاء است. زياد خوردن آن نفخ و درد می‌آورد. 


۳۳۵ oF vol sel کتاب المفردات» حکیم‎ -۱ 


مورث سرعت و رقت منی است. مقدار خوراک از ۳۶ گرم تا ۸۴ گرم است. احشاء و 
معده و جگر را قوت می‌دهد. گرمی دل و جگر و معده را کم می‌کند» خشونت سینه را 
نرم می‌کند. بعضی جاها با آش جو و روغن بادام به‌طور مسهل می‌خورند. مصلح آن 
روغن بادام» عرق كلاب و بادیان است. ١‏ 

اگر هندوانه را ببرند و در یخجال بگذارند که يخ نزند و صبح ناشتا ۵ مثقال از 
شیرخشت را در آب داخل LS‏ با هندوانه بخورند» مفید است. 

شیرخشت برای بچه‌هایی که مبتلا به سرخک شده‌اند تجویز می‌شود. ده تا صد گرم 
در آب گرم پا شير ميل کنند. شیرخشت کامل‌ترین دارو در بیماری برونشیت مزمن و 
حصبه است. اين دارو دارای مواد قندى و صمغی است. ملين و خنک است ولی قوه باه 
را ضعیف می‌کند. در زمان قدیم كه تب‌های عفونى زياد و داروهای جدید وجود نداشت 


پزشکان ایرانی جزو داروهای لازم» شیرخشت را تجویز می‌کردند. " 


شیربرنج 
غدایی است که از شير و برنج تهیه می‌شود و به هندی کهیر می‌گویند. دارای غذائيت 
فراوان و مقوی بدن می‌باشد. خون و منی را زياد می‌کند. نيز ملین سینه است. يدون 
اینکه ايجاد نفخ كند در معده زياد می‌ماند به همین علت بایستی يس از آن خوابید. بعد از 
خوردن شیربرنج نباید غذاهای ترش مصرف شود.؟ 
شیرینک 
مشخصات: 
این گیاه به‌طور خودرو در اروياء شمال آفریقا و آسیای صغیر می‌روبد. شیرینک 
سرشار از وبتامین‌های ۸و UC‏ خنک» مسکن و روده‌ها را پاک می‌کند. مصرف OF‏ برای 


۱- بستان المتردات» ص ۰۱3۴ ۲ كلها و ord‏ شفابخش ص APA‏ 
-Y‏ محیط اعظم ج ۱ ص ۳۷۶. 


۴ داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ wh seg De ee na AAG و‎ BRT SEE ۲۲۶ 


فرنگی و مقدار خیلی كمى سیر سالاد کنند این سالاد برای اشخاص بی خواب مفید 


است." شیرینک به علت داشتن مواد صمفی غشاء معدی را روغن زده و معده را پاک 


اشخاصی که ورم کلیه پیدا کرده‌اند. تجویز شده است. اگر شیرینک را با آب گوجه 


AS 4‏ دارای ويتامين © نیز می‌باشد. برای روماتیسم مفید است." 


شبرزاد 

مشخصات: 

به فارسی: شیرزاد و شیرزا 

به انكليسى: Lichen‏ 

Lecanora Esculenta Achsrius نام علمى:‎ 

گل‌سنگها رستنی‌هایی هستند که از اتساد و همزیستی بين یک قارج و یک آلگ با 
جلبک بوجود می آید و بهدصورت قطعات و لکه‌های و یا قشر سبز یا يوشش گیاهی به 
رنگ سبز یا خاکستری: زرد يا فهوه‌ای و یا سياه روی سنگها و درختان و دیوارها و غیره 


می رو بند. 


ترکیبات شیمیایی: 
روکسلیک و اسید لکانوریک می‌باشند. 


خواص -کاربرد: 
گل سنگ لکانورا را اگر در فواصل غذاها بخورند در ازدیاد ترشح شير بسیار مؤثر 


است و از گیاهان شیرزا می‌باشد. ۳ 


JOY میوه‌های شقابختل ج ۲ ص ۱۵۲. ۲- مجموعه طب ستتی و گیاهی. ص‎ yee ١ 


۲۵۱ ص‎ at cise ۳ 


مشخصات: 

در eS‏ طب سنتی برای این گیاه اصناف و اقسام مختلف قائل هستند. اغلب آنها از 
نظر خواص مشابه می‌باشند و با نامهای درمنه» درمنُ ترکی» شیح بری» شیح کوهی» 
شیح بحری» شیح ارمنی» شیح بهود و شیح خراسانی نام برده شده است. 

گونه‌های اين گیاه خیلی کوتاه» در حدود یک وجب است. قاعده سافه‌های آنها 
سخت و چوبی محصور در برگهای کوچک پوشیده از کرک سفید می‌باشد. از بين گیاهان 
فوق»كونة ۵ ۸ در ایران: در كرمان, كوه لالهزار» اراک و کوه هزار مسجد در ارتفاعات 


۰ متری در خراسان می‌روید. 


ترکیبات شیمیایی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی در گیاه شیح ماده آرتمیزین سانتونین و اسانس وحود دارد. 


خواص -کاربرد: 

از شیح برای نابود كردن کرم شکم استفاده می‌شود و بر ضد انكل آسکارید 
لومبری‌کوئید موثر است. از شیح در بیماری فند نيز استفاده می‌شود. زيرا مقدار قند 
ادرار را خيلى ca‏ می آورد. ! 

گزینش: بهترینش درمنة ارمنى است. مزاج: در دوم گرم و در سوم خشک است. 

خاصیت: همه انواعش تکه کنندهی بادشکن و گیرنده است ولی نه به اندازه 
خاراگوش. گرمی اش از گرمی خاراگوش بیشتر است و از خاراگوش تلخ‌تر است و کمی 
شورمزه‌گی دارد. 


آرایش: خاکسترش مخلوط با روغن زیتون يا روغن بادام برای داءالشعلب مفيد است» 


AF ص‎ ۵ TS سارت‎ -۱ 


۴ اسلامی ج‎ UNIS. HS YYA 


روغنش موی صورت را زود می‌روباند. 

ورم و دمل را تسکین دهد خوره و سودا را منع می‌کند و Ale‏ درد سر است. آبش 
علاج رمد است. علاج دشواری نفس است. داروی کرم وکرم كدو است. بول و حیض را 
رپزش می‌دهد. روغنش برای تب لرز مفید است و پادزهر نیش کژدم و رتیل و سم 
خوردگی است.۱ 
مشخصات: 

به فارسی شيشم و در کتب طب سنتی با نامهای سیسو و ساسم نام برده می‌شود. 
چوب آن را آبنوس هندی گوبند. 

شيشم درختی است بزرگ به بلندی تا ۲۵ مس شاخه‌های آن خاکستری: برگها قلبی 
شکل» نوک تین كلها سفید مايل به زرد میوه نيام و غلاف ان بدون کرک است. در ایران 
در آبادان به‌طور زینتی کاشته می‌شود. در بلوچستان در تنگ سرخه نام محلی Ul‏ زاقا و 


مشخصات: 


به فارسی آن را شلمک. گندم دیوانه و در اصفهان کاکلک و در شیراز مشکک نامند و 
در کتب طب سنتی با نام عربی شيلم و زوان آمده است. 

گیاهی است علفی» یک سالهء دارای برگهای باریک و سبز شبيه برك گندم که ابتدا 
لوله دور ساقه و بس از اينكه گیاه بزرگ شد به شكل برك پهن درمی‌آید. دانه‌های شيلم 
معمولاً با دانه‌های غلات بخصوص گندم مخلوط دیده می‌شوند. این دانه‌ها سمی 


هستند و علامت مسمومیت. سرگیجه لرز و قی و استفراغ است. 


YON uw f در یدج 5 ص ۳۱ ۲- معارف گیاهی؛ ج‎ ops ١ 


در دانه شيلم يك آلکالوئید سمی به نام تمولین و گلوکوزید است و نوعی ساپونین در 


آن وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

طبق نظر حکمای طب سنتی مصرف داخلی أن توصیه نمی‌شود. زیرا مسموم کننده 
و مخدر است و موجب بسته شدن مجاری و درهم ربختن صدا و آواز می‌شود. در هند 
ضماد خمير شيلم بهعنوان مسکن در استعمال خارجی مصرف می‌شود و معتقدند که 
برای معالجه لکه‌های کوچک قهوه‌ای يا زرد رنگ يوست که فرکل نامیده می‌شوده مفید 


انت" 


۱- سارت گیاھی۔ ج FO GeV‏ 


حرف 


eee 
Gla pepla ره اواج فلت :داتفه ماهر‎ Ble tila Ut تلاو از‎ 
شستن و تمیز كردن لباس مانند صابون استفاده می‌کردند. به‌طور کلی اين گونه كياهان به‎ 
فارسی در مناطق مختلف با نامهای «چوبک». «چوبه». «اسپرون» تاميده می‌شوند.‎ 
نام‌برده می‌شود.‎ Gul در کب طب سئتی با نامهای عربی «فاسول». «صابونیّه» و غير‎ 


خواص -کاربرد: 

in,‏ آنها از نظر طبیعت گرم و خشک است و خواص آن: عطسه آور می‌باشد و 
سکسکه را تسکین می‌دهد. مدز و قاعده‌آور است و برای خرد كردن سنك مثانه مفید 
است. ریختن قطره دم كرد آن در بینی بسیار عطسه آور است و برای باز كردن مجاری 
گرفته شاءه در موارد زکام بنیار نافع است.! 


۱- معارف گیاهی ج iO‏ ص ۰۱۴۰ 


TC E ep ¥‏ ووه ولعي اط و بلق وي ل و ا داثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

بهفارسی و در كديع تلك ی نامهای کا ا ا آمده است. 

گیاهی است علفی» چند ساله > کوچک ک که بان آن تا نيم متر است. گلهای آن به 
رنگ حنایی يا صورتی است. برگهای ] آن متقابل ساقه آغوش» مثلثى شکل و نوک تيزو 
کمی دراز می‌باشد. ميوة آن کپسولی است که تعداد زیادی دانه به رنگ قرمز در آن قرار 


دارد. 


تركيبات شیمیایی: 
در بركهاى اين گیاه وجود ساپونارږ ونا مه ماده امت (Sessa‏ آن ۳۵ ۰ از بک نوع 


ماده صابونى وجود دارد. 


خواص - كاربرد: 
ريشه این گیاه برای معالجة سيفيليس و همجنين درمان بيماريهاى مزمن پوستی 
استفاده می شود. این ريشه در موارد رماتیسم نقر س ١‏ بیماربهای يوست و برای رفع 


كم خونى دختران جوا مود Vial‏ 
صاغافيون 


مشخّصات: 
صمغ؛ رزينى است كه دركُتب طبّ سنّتى با نامهاى «سک بینه» و «سك بینج» و 


صاغافايون و صاغافیون نام‌برده می شود. 


AYO معارف گیاهی؛ ج ۵ ص‎ -١ 


گیاهی است چند ساله» به بلندی ۱-۲ متر با ساقه ضخیم استوانه‌ای. گلهای آن زرد 
رنگ 2 چتری كه در انتهای ساقه قرار دارند. برگهای آن: يهن با بربدگیهای عمیق 
که برك را به قطعاتی با تقسیمات نوک‌تیز تقسیم می‌کند و دندانه‌ای است. ميوةٌ آن 
تخم مرغى کوچک به ابعاد ۵-۸ میلی متر می‌باشد. 


ترکیبات شیمیایی: 
در ترکیب صمغ «سک بینه» اسانس زرد رنگی وجود دارد که در حالت معمولی سیّال 


خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت» خشک و گرم است و از نظر خواص» گرم کننده و ضد برودت و 
سردی است. گازها و بادها را تحلیل می‌برد و مسهل زرد آب و بلغم و غلیظ و لزج بوده و 
از زوایای بدن و مفاصل که اخلاط چسبیده کنده و خارج می‌سازد. برای اخراج سنگ 


كليه و منانه مر است.۱ 


افا 

مشخخّصات: 

در شمال at pl‏ با نامهای محلّی «سرو کوهی» و «مای مرز» و در کتب طب ستتی با 
أسامى «ابهل» و «صافينا» ياد مى شود. 

درختچه‌ای است کوچک. كوتاه كه معمولاً روى دامنه‌های كوهستان به‌شکل پشته 
می‌خزد. بركهاى آن» معطر به رنگ سبز غبارى و برگهای اولیه سوزنى تيز و برگهای 
ساقهها فلسى است كه اطراف ساقدها را در آغوش گرفته است. میوهٌ آن کوچک. كمى 
بزركتر از نخود؛ کروی و به رنگ آبی تير غبارآلود با ۴۶ فلس می‌باشد. 


۱- معارف گاهی: ج ۶ ص ۳۶۴ 


EA ۶ 


تركيبات شیمیایی: 
در برگها و سرشاخه‌های گیاه در حدود YY‏ درصد اسانسی به نام اسانس سابين 


وجود دارد. os eds‏ دارای تانن» رزین و کمی قند می‌باشد. 


خواص - کاربرد: 

برك و ساقه‌های برگ‌دار باریک این كياه؛ بوبی تند» شبیه بوی تربانتین و طعم آن تند 
و بسیار تلخ است که مربوط به اسانس عامل آن می‌باشد. بسیار قاعده آور است. موجب 
العقاب خارش آور شدیدی در رحم شده و ممکن است موجب خونربزی شود و برای 
سقط جنين به کار می‌رود. از نظر طبیعت: گرم و خشک است و خواص آن: ضماد برك آن 


به سره برای سرسام مفید است و خوردن ميوة آن برای فلج و سستی نافع می‌باشد. ۱ 


صامريوما 

مشخصات: 

به فارسی «گل آفتاب پرست»» «آفتاب پرست» و «آفتاب گردک» ودركتب Lb‏ رن 
با نامهای «دوار الشمس» و «صامريوما» گفته می شود. 

گیاهی است علفی» یکساله يا به شكل بوتهاى با ساقه‌های چوبی» ساق آن کوتاه 
پوشیده از يرز غباری و خیلی پر شاخه و منشعب است. برگهای OT‏ کامل» پهن» بیضی: 
نوک تيز و در تماس با دست. زبر و خشن است. گلهای آن: مجتمع» خوشه‌ای سفید مايل 
به زرد بدون بو و خمیده شبیه عقرب است. 
ترکیبات شیمیایی: 

در دانه و ريشة گیاه آفتاب‌پرست. الکالوئیدی به نام سینوگلوسین مشخّص شده 
است. 


AGF ue oO هسان ج‎ ~-\ 


خواص - کاربرد: 

از نظر طبیعت» گرم و خشک است. برك و شاخه گلدار و تخم آن که مورد استفاده در 
قطني Aaya‏ بلغم و قاعده آور است. تخم آن سنك مثانه را دفع 
م ىكند و دم کرده آن نیز برای تب مفید است. ضماد برك آن که شبیه با شير تهیّه مى شود. 
برای تحلیل ورم پرده دماغ اطفال و نقرس و پیچیدگی عصب نافع است و برای طحال 


E |‏ 
مصر است. 


صبار 

مشخصات: 

در کتب فارسی با نامهای: «تمر هندی». «تمره)» «خیجه)» «انبله» و «حمز) آمده 
است. به عربى «صبار» و... كويند و در کتب طت س با نامهای: «تمر هندی» و نوع 
هسته ریز و قرمز رنگ آن را «نمر هیرونی» و «تمر گجراتی» نام می‌برند. 

درخت بزرگی است دارای برگهای مركب پری» شامل ۱۰-۲۰ جفت برگچه فشرده 
نزدیک به هم و متقابل. گلهای آن به‌صورت خوشه‌ای شل و jl‏ در انتهای ساقه به رنگ 
زرد مايل به قرمز با گلبرگهای به‌طول ۱۲۱۳ میلی‌متر فرار دارد. ميوة آن شبيه باقلا به 
شکل DE‏ ناشکوفا با کمی خميدكى که در آن ۳-۱۰ دانه قرار دارد. 
ترکیبات شیمیایی: 

در پولپ ميوه. مقدار کمی قند و يكتين» در حدود ۱۰ درصد سبتریک و مقداری 
اسيد تارتاریک آزاد و تارتارات اسید دو پتاسیم است. در يوست درخت تانن وجود دارد 
و در هستۀ میوه مقداری روغن ابت. یافت می‌شود. از درخت» صمغی گرفته می شود که 
دارای گالا کتان است. سر شاخه‌های سبز و جوان درخت و برگهای جوان و نرم OF‏ منبع 
غنى از وبتامین 8 می‌باشند. 


E Be Geass os at sien eet areca ۲۳۸ 


خواص -کاربرد: 

پولپ داخل میوه» خنک کننده است و به دستگاه هاضمه کمک می‌کند. در موارد تب 
و برای رفع تشنگی مفید است. خاصیت آن: جبران کمبود ويتامين © بدن است و من 
می‌باشد. از پولپ تازه و کهنة آن نیز استفاده می‌شود. برای مبارزه با مسمومیّت حاصله از 


اسراف در خوردن و جذب روغن دانه‌های گیاه شوولموگرا مصرف می‌کنند. ' 
صباره 


مشخصات: 

به‌طور کلّی در ایران باغبانها انواع آن را «آگاو» می‌نامند. در OS‏ قديم آن را به عربی 
«صیّاره» و «الصبرالامریکی» آورده‌اند. 

گیاهی است معمولا بدون ساقه. برگهای Of‏ ربشه‌ای است یعنی به‌طور گروهی 
مستقيماً از ريشه خارج می‌شود. بركهاى بزرك. يهن و دراز است. ضخیم؛ كو شتى ١‏ زیر 


برگهاء محدب و برآمده و روى بركهاء مقعّر و به رنگ سبز خاكسترى می‌باشد. 


تركيبات شیمیایی: 


دارای sols‏ هکوژنین است. بركهاى آن دارای استروئید سایوژنین 3 هکوژنین ات( 


خواص -کاربرد: 

ساقه آگاو دارای شیر شيرينى است که پس از گرفتن شیره» آن را تبخیر و تغليظ 
نموده و به شکل شربت شیرین غلیظی به‌نام عسل ماگی استفاده می‌شود. از آن برای تهيةً 
حشره کش و از ريشة آن به‌عنوان مدرٌ و معرّق و ضدعفونی کننده استفاده می‌شود. شير 
برگهای UF‏ مليّنء مدرٌ و قاعده آور است و کمبود ويتامين © را تا حدّی جبران می‌کند ۲ 


۱ همادا ج ص ۴۱۴. ۲- معارف گیاهی: ج ۷ ص ۲ ۱۵. 


صباح الخیر 
بيخ يا به اصطلاح فتی» غده زبرزمینی است که گونه‌های مختلف آن را به فارسی 
به‌طور کلی (جگن) می‌نامند. در کتب طت ستتی با نامهای (اسعد)) «سعد كو فى )4 «(صباح 
الخير) و... آمده است. 


مشخصات: 

این گیاه به‌طور کلی انواع گونه‌های أن در تقاط بسیار مرطوب و باتلاقی مناطق گرم 3 
معتدل دنیا می‌روبند و ریشه‌های گیا: بايد هميشه در Of‏ باشد به‌طوری که اغلب مردم؛ 
جنگلها را علفهای هرز باتلاقها می‌دانند. تکثیر اين گیاه باکست غدّههاى آن در فروردین 
ماه و برداشت آن در ماههای آبان و آذر انجام می‌شود. غدّه‌های معطر آن که سعد کوفی 
گفته مى شود. در Gb‏ سنتی مصارف دارویی وسیعی دارد و در مورد کشت گونه‌های 
زینتی در IMS‏ قسمتی از بوتة گیاه را جدا کرده و با ريشه از Sip‏ اصلی جدا می‌کنند و 
مستقلا می‌کارند. 
ترکیبات شیمیایی: 

یک اسانس مشخص شده که مقدار آن. در حدود ۰/۵ درصد است. و شامل ينين» 
مقدار کمی سنيئول» سسکی‌ترپن و یک الكل جدید به نام ایزوسی‌پرول می‌باشد. در 
نوعی دیگر» اسانس روغنی OF‏ نوعی پروتئید. نشاسته» فند و موادٌ رزیتی و یک 
الکالوئید استافیلوکوکوس اورئوس دارد. 
خواص -کاربرد: 

غده‌ای است به شکل و اندازة بادام يا زیتون یا کمی بزرگن يوست آن سياه و داخل 
Stal E‏ نوعی از أن که در بازار» سعد هندی گفته می‌شود. مدز و 
قاعده آور و معرّق و ضد کرم شكم و محرّى است و برای اختلالات معده و تحريكات 
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روده‌ای تجويز مى شود. 
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مشخصات: 5 

عصارة برك گیاهی است که به فارسی (اصبر)» «صبر زرد) و «چادروا» و در کتب طت 
ملت با نامهای «صبر» و «صبارا» و «صبر سقوطری» می آبد. 

این گیاه اغلب. بدون ساقه يا داراى GLY‏ كوتاه و بركهاى آنها ضخيم گوشتی و 
گروهی به رنگ سبز مايل به قرمز» دراز و نوک تیز که در کنار برگها در بعضی از گونه‌ها 
خارهای نوک تیزی دیده می‌شود. در برگهای صبر» عصاره فراوانی وجود دارد که 
شفاف. چسبنده» سبز رنگ و خیلی تلخ و منبع SLs‏ شیمیایی صبر است که از آن 


ترکیبات شیمیایی: 

۱-اسانس به مقدار کم که بوی مخصوص از انواع آلوئس مربوط به آن است. 

۲-رزین به مقدار ۱۲ تا ۱۳ درصدء که غير محلول در کلروفرم است و قسمت غير 
مسهلی آلوئس را تشکیل می‌دهد. 

۴۳بک آمودین به نام: آلوامودین که جزئی از آن به حالت آزاد و قسمت زیادتر آن به 
حالت گلوکزیدی وجود دارد. این آلوامودين» ایزومری از فرانگولاامودین است که یک 
متيل تری اکسی آنتراکینون می‌باشد. آلوامودين» به‌صورت ذرّات سوزنی شکل به رنگ 
نارنجی در تولوئن به دست می‌آید. در گرمای ۲۲۴-۲۲۳ درجه ذوب مى شود و به مقادیر 
زياد در اتره بنزین (رنگ زرد ایجاد می‌کند)» محلول آموتیاک و اسید سولفوریک (رنگ 
مرجانی ایجاد می‌کند) حل می‌شود. 

؟- آلوئينها که مطالعات بسیاری دربارة آنها صورت گرفته خلاصه آن به شرح زیر 
است: 


در سال ۱۸۴۶ دانشمندی به نام 1600101001 از آلوئس سوکوترن مادّه آمرف و تلخی 


به دست آورد که آن را آلوئتین نام نهاد. سپس Hsmit‏ در سال ۱۸۵۱ از آلوئس بارباده 
مادّه متبلور و تلخی با اثر مسهلی به دست آورد که OF‏ آلوئین نامید. به همین نحو« 
آنها از یکدیگن به ناچار» خلاصه نام منشاء اين آلوئس‌ها به کلمه آلوئین افزوده شد مانند 
آن که آلوئین حاصل از آلوئس باربادها به باربالوئین و به همین نحو سوکالوئین (آلوئس 
ناتال) نامگذاری گردیدند. 

ناتالرئین در گرمای ۲۰۳ درجه ذوب می‌شود و به‌صورت slay gh‏ فلس مانند و زرد 
روشن نيز متبلور می‌گردد. ابن ماده در أسيد سولفوریک دارای بیکرمات پتأسیم؛ رنگ 
كه در آلوئس‌ها به عمل آمد اين تتیجه حاصل شد كه همه آلوئس‌ها داراى مخلوطى به 
نسبتهاى مختلف از باربالوئين و دو ايزومر آن می‌باشند به استثنای آلوئس‌ناتال که داراى 
یک آلوئین متفاوت با ساير انواع؛ به نام ناتالوئین و مادّه مشابه دیگری به نام 
هوموناتالوئین است. باربالوئین» به‌صورت بلورهای سوزنی منشوری شکل ظریف و 
زيباء به By‏ زرد درخشان. متبلور می‌شود. در اسید کلریدریک» برمیدریک و استیک به 
سهولت. ولی در آب» به حالت گرم حل می‌شود. 

۵موادٌ آمرف که ۶۰ تا ۶۵ درصد OF‏ را تشکیل می‌دهد و قابلیت حل شدن در آب 
سرد را دارند. 

دارای آلوئین؛ ایزوباربالوئین» آمودین؛ صمع و رزین» در برگهای كياه موادی از 
مشتقات آنتراكينون مانند؛ آمودين وكريزوفانيك اسيد مشخص شده است. در برگهای 
كو شتى ١‏ اوروننک اسید» اكسيد ازوكاتالار و انواع قند‌ها یافت مى شود. بدعلاوه در كيافى 
يك گلی‌کوزید متبلور به‌نام باربالوئین و در آخر» اسانس يافت می‌شود. 
خواص -كاربرد: 

برای معالجة آسم» Ui pow‏ تونیک و کمک به رفع سوء هاضمه خورده می شود. 
قاعده آور و برای معالجه صرع مفید است. برای درمان روماتیسم و برخی اختلالات کبد 
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مفيد می‌باشد. برای تصفيهُ خون Ul‏ را می جوند. ١‏ 

جمیل بن صالح گوبد: به امام Wh Gole‏ عرض کردم: دختری دارم ستاره را مانند» 
خمچه - سبو می‌بیند. فرمود: آری مانند دانه می‌بیند . گفتم: چشمش ضعیف است 
فرمود: با صبر و مر و کافور که همه مساوی باشند» سرمه بکشد. می‌گوبد: چنین کردم 
نافع شد. 

حدیث عن جميل بن صالح قال: قلت لأبى عبدالله لي إل لنا فتاة كانت ترى الكوكب 
مثل الجرّة» قال: نعم و تراه مثلالحب قلت: اد بصرها ضعف فقال: اكحلها بالصبر والمرو 
الكافور أجزاء سواء فکحلناها به قنفعها " 

Une‏ صباو . به هندی الوا و انگلیسی ALOES‏ ماده شیمیایی در صبر الواين می‌باشد. 
صبر گیاهی است از تير سوسنی‌ها جزء دسته تک لبهايها كه دارای برگهای ضخیم و 
دراز و سبز مايل به قرمز و بدون دمبرگ» دارای کناره‌های پیچ و خم‌دار است که منتهی به 
تخ تيغ می‌شوند. گلهایش به‌رنگ زرد مايل به سبز است که به‌صورت خوشه بر روی ساقةٌ 
مولد كل قرار دارند. اين گیاه دارای گونه‌های متعدد است كه همه خاص نواحی گرم 
هندوستان و جزاير آنتيل و شمال آفربقا است. . و برخى گونه‌ها نیز در نواحى درباى روم 
مىرويند. از ز اين كياه شيرابهاى به‌دست می آورند که يس از تغليظ به‌نام صبر زرد به بازار 
عرضه می‌کنند و در تداوی مصرف دارد. صبر زرد صباره» الصبرء آلوی» شب پار» رب 
(كياه)؛ Ul rd‏ سفت شده‌ای که از گیاه صبر به‌دست می آورند. رنگ اين ماد غلیظ شده 
از قرمز تا قهوه‌ای متغير است و معمولا به‌صورت تكّههاى جامد به بازار عرضه می‌شود. 
قطعات صبر زرد بخوبی به‌صورت گرد درمی آید و در مجاورت حرارت ابتدا نرم و ذوب 
شده» سپس با Med‏ درخشانی می‌سوزد. صبر زرد بخوبی در الكل و آب جوش حل 
مى شود و پس از سرد شدن رسوبی به‌نام صبغ از خود باقی«می‌گذارد. طعم صبر زرد 
بسیار تلخ و مهوّع و بويش بسته به انواع آن فرق می‌کند. 


۱- معارف گیاهی: ج ۷ ص ۶ 
-y‏ روضة zs‏ ۸ ص TAT‏ حديث ۵۱۸ 


صبر: صمغ درختی است. بسیار تلخ که در كنار دربای قلزم» تبت و یمن می‌روید. 
طبیعت آن» گرم و خشک است.۱ صاحب اختیارات بدیعی می‌نویسد: سه نوع است؛ 
سقوطری» عربى» سمجانی و بهترین آن سقوطری بود و سقوطر جزیره‌ای بود نزدیک 
ساحل یمن خواص: برای معده از همه دواها سودمندتر بوده» بادها را بشکند و اثر 
مسهل صفرا و بلغم بوده و مجموع بدن را از فضولات جمع شده پاک گرداند و استعمال 
آن در بواسیر بغایت نیکو بود.؟ 

گیاهش همچون زنجبیل شامی است. درخشنده و زودشکن و بدون ریگ می‌باشد. 
صبر اسقوطری, در دزم خشک و تا دوم گرم است. گیرنده و خشکانند؛ بدن و 
خواب‌آور است. قرحه‌های سرسخت را دوا کنده دوای درد مفاصل است» سردا را 
بیرود ريزد. داروى مالبخولیاست. در علاج قرحه كرى و درد چشم و خارش كوشة 
چشم و در خشکانیدن رطوبت چشم. بسیار نافع است» اگر در سرما بخورند؛ بیم اسهال 
خونی مىرود؛ دو برابرش افشرده فیلزهره. " 

صبر: به‌کسر صاد مهله و سکون بای موحده و رای مهمله به‌فتح صاد و کسر با نیز 
آمده و آن را سولع و صبارا نیز نامند» لغت عربی است و به سریانی علوا و به‌لاتین الویس 
و ایلوز و به ترکی ازوای به یونانی فیقراوالیا و به رومی نيز اليا گویند و معروف بنواحی 
مغرب صباره است و به شام صیانه و به فارسی قديم الواد dole‏ زرده و شبیار و به 
اصفهانی جدورا و گیلانی نوشته كه صبر را صبر تمر نامند که آن بطی الاسهال است. 
درخت of‏ را اهل شام و نواحی» آن صبارا و به هندی کنوار و گهیگوار گویند و OF‏ عصاره 
جامد نباتی است. 

برك آن شبیه به برك سوسن و غلیظ برك و ميان زردی و سبزی» طول آن در اکثر 
به‌قدر یک ذراع و عرض آن به‌مقدار چهار انگشت و ستبر به‌قدر یک انگشت و زیاده و 
کم از کن و طرف پایین برك آن از یک بيخ رسته به غير ساقه و بر هر دو جانب آنها 


۱- فرهنگ فارسي» دکتر معين؛ ج 3 ص NAYS,‏ 
۲- اختیارات بدیعی. قرابادین» ص ۲۷۱. ۳ تاون در طب» ص NAP‏ 
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خارهای صلب كوتاه مثل دندانه اه و جوف آن متخلخل و مملو از رطربت و چون آن را 
بشکافند. از آن رطوبت غلیظ لزج و چسبیده به‌دست می آيد و بيخ OF‏ غليظ مانند تربده؛ 
جملة این نبات تلخ مزه ذى رطوبت لزج ثقیل‌الرائعه می‌باشد و مّتی باقى می‌ماند و 
جوهر أن ازكرمى آفتاب و هوا فاسد نمى شود و این دليل غلظت رطوبت آن است. گرم و 
خشک در درم است. محلل اورام و ملحم جراحات تازه و مانع انتشار آكله است. قابض 
تسکین درد اعضاء مسهل سودا است: ۱ 

صبر» عصاره درختى است كه برگهای آن دراز و از ميانه درخت أن شاخه‌ای يديد 
می‌آید بر سرش كل زرد می‌روید. در اغراض ۶۳۲ گوید: صبر به کسر باء عصاره نباتی 
است برگش شبیه به برك کلم و بسیار ضخیم و شبیه به برك یمانی که در مازندران انجیر 
بغدادی گویند و بيخش به‌قدر شلغم و از یک بيخ زیاده بر ده عدد. می‌روید و مملو از 
رطوبت در غایت تلخی و چون مذتی بگذرد از وسط برگها ساقه‌اش می روید قريب به 
ذرعی و پر از رطوبت عسلی با اندک حلاوت کریه الرابحه و ثمرش مثل by gb‏ خرما و در 
=H‏ سرخ می شرد و بايد 
ضعیف الاحشا خصوصاً صاحبان ضعف جگر و امعاء و کسانی که بواسیر دارند از این 
كياه استفاده نکنند. صبر مقر علواء صبر را به سریانی علوا و به فارسی الوا و به رومی 
الو گوبند و در مغرب صباره نامند. 

فارسی: صبر زرد» عربی: الصبر» صبر المقر. 

آلوئس يا صبر زرد دارای دو اثر مقوّى و مسهل است. مقدار کم بعنی ۱۰/۰۵ ۰/۱۰ 
گرم آن اثر محلل و مقرّى معده دارد و بهعنوان تقوبت کننده دستگاه هضم به کار می‌رود 
و تصوّر می‌کنند که اين عمل برای OF‏ است كه اين ماده به‌طور خفیف مخاط روده را 
تحریک کرده از توقف مواد در آنجا جلوگیری به عمل می‌آورد. از اين نظر در موارد 
سوء هضم‌هایی که منشأ آنها ضعف عمل دستگاه گوارش باشد مفید است. و همجنين 
به‌عنوان مقوّی معده به مقدار کم مصرف می شود. ضمناً مقدار متوسط آن به‌عنوان ملیّن 
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به کار می‌رود. مقدار زیادتر آلوئس دارای اثر مسهل قوی و قاعده آور است. آلوئس مانند 
تمام مسهل‌های دستۀ آنتراکیتونیک عمل می‌کند با اين تفاوت که عمل آن بطئى تر است و 
Hades‏ ضد کرم (کرمک) نيز دارد. 

آلوئس LLL‏ برای زنان باردار و در مرارد خونریزی در فواصل فاعدگی يا در 
حالاتی از بیماری که خون در ادرار ظاهر می‌شود يا برای مبتلایان به بواسیر تجویز کرد. 
آلوئس اثر Lo‏ عفونی كننده و التيام دهنده قوی نيز دارد و در پانسمان زخمها مخصوصاً 
در دامپزشکی و همچنین در سوختگیها به کار می‌رود. آلوئس و فرآورده‌های OF‏ نباید به 
اطفال داده شود مگر در موارد لزوم آن هم به‌صورت تنقیه, جهت دفع کرمک. 
صور دارونی: 

گرد آلونس به‌صورت کاشه پا حب و به‌عنوان مقوّی معده به مقدار ۰/۰۲ تا ۱/۱۰ 
قبل از غذا يا ملین به مقدار ۱/۵ گرم مصرف می‌شود. تنطور ساده ۱/۵ آن که هر ۵۴ 
قطرهُ آن؛ یک گرم وزن دارد به مقدار ۰/۵ تا ۳ گرم و تنطور مركب آن يعنى اليكسير 
دولونگ و به مقدار ۵ تا ۲۰ گرم مصرف می‌شود. تنطور اخیر به‌عنوان مقوّی معده و 
مسهل نيز می‌تواند به کار رود. 
۱-نسخه برای دفع کرمک اطفال: 

صبر زرده ۰/۵ تا یک گرم -زرده تخم‌مرغ یک عدد ‏ آب op Sag‏ ۵۰ تا ۱۰۰ گرم اين 
مخلوط رايس از به‌هم زدن و یکنواخت كردن آن» به‌صورت تنقیه بايد مورد استفاده قرار 
كير د. 
1 نسخه تقویت کننده و هضم کننده با اثر مسهل: 

صبر زرد؛ ٠‏ ۱گرم - عصارة کنیکینای قرمز؛ ۵ گرم - دارچین؛ ۲ گرم عسل» به مقدار 
کافی جهت تهيّه ۱۰۰ حب. مقدار مصرف cdl‏ یک يا دودانه؛ قبل از غذا است و هیچ‌یک 
از گياهان مود صبر زرد در ايران نمی‌رویند.! 

صبر را در اردوء الوا می‌گوبند و در انگلیسی Aloes‏ می‌گویند» اين یک عصاره‌ای 


۱- كباهان داروی» دکتر على زرتری ج ۳ ص AW‏ 
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است که از نباتش ماده‌ای به نام گیک‌وار که در انگلیسی آن را Aloe Barbadensis‏ 
می‌گویند به‌دست می‌آید. Sy‏ آن نیم متر می‌باشد برگهای OF‏ از بيخ بدون شاخه 
درمی آید که از بریدن اين برگها عصاره‌ای بيرون می آید كه آن را صبر م ىكويند و نیز اين 
vol S‏ گلهای گلابی رنگ دارد. برگهای آن از بیرون سبز و مغز آن سفید دائقه: تلخ و 
lo‏ مزاح: گرم و خشک در درجه دوم مقدار خوراک مغز گیک‌وار يعنى درخت صبرء 
از ۷گرم تا ۱۲ گرم در پاکستان و هندوستان زباد می‌باشد. مصلح آن: كتيراء كل سرخ 
عسل خالص. خواص آن: مقوی معده مسهل» محلل اورام و در ورم طحال و امراض 
شکم مفید است. هاضم و اشتهاآور است. مقوّى باه و محلل اورام است و در خیلی از 
داروهاى معدنی در گشته درست كردن آنها استعمال مى شود برك گیکوار را دو تکّه 
کرده بر آن رسرت و زردچوبه می مالند و نيم گرم کرده» بر اورام می‌بندند. ماليدن لعاب 
آن با زیره سفید و شب در تکه‌ای از پارچه ربخته» بر چشم گذاشته رطوبت و چرکی 
چشم را صاف می‌کند. خون را تصفیه می‌کند. معدّل اخلاط بلغمی است» فساد خون را 
صاف مىكند؛ در مرکبات طحال و جگر آن را مشمول می‌کنند برای جگر و امعاء مضه 
است و نیز بعضی‌ها گفتهاند: كل كلاب مصلح آن است. آن را نیز برای مسكّن الم و 
بواسیر خونی استعمال می‌کنند. هر روز با کمی عسل و زنجبیل خوردن مقوّی باه علاح 
امراض سر درد پهلو و درد کمر می‌باشد.۱ 

و Ul‏ عصارة آن که صبر هست. آن را از برگها كرفته. خشک می‌کنند: از آن یک جوهر 
طبی به نام الواین حاصل می‌شود که OF‏ را صبرين هم می‌گوبند. اینها چند قسم است» 
صبر سقوتری از درختهای صبر جزیره سقوترا و زنگبار می‌گیرند و صبر بربدی که از 
درخت صبر جزاثر عرب و هند می‌باشد. اطبّاء بونانی صبر سقوتری را بهتر مى شناسند. 
رنگ قريب سیاه. ریزه‌های آن جرب مانند شيشه شفّاف. مگر صبر سقوطری سرخ 
مايل به رنگ بور و صبر بربدى تند و سبز مايل به زرد می‌باشده ذائقه: خیلی تلخ و دل 


به‌هم می خورد» مزاج: گرم و خشک به درج دوّم. مركب القواء مقدار خوراک: از ۱۲۰ 
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میلی‌گرم تا نيم گرم مصلح آن: كتير وگل سرخ» مضرٌ معده وکبده بدل آن: تربد و 
رسوت. ملیّن- مسهل- مقوّى معده و جگر قاتل کرم مدرٌ حيض و محلل رياح و منقی 
۳ 6 

معده و امراض دماغی. حب ايارج» حب سرء حب تنکار» حب شبيار» مرکبات معروف 
صبر در داروی یونانی می‌باشدو استعمال UT‏ نيز بصارت را قوّت می‌دهد.۱ 

برك درخت صب رگیک‌وار؛ را برای درد مفاصل» سرفه مقرّی باه با داروهای مختلف 
مخلوط 5 103 استعمال می‌کنند. حلوای گیک‌وار مركب معروف دوای یونانی است و 
عصارة آن الوا يعنى صبر را در طب 2 می‌گوبند که در امراض چشم خارش؛ 
اوجاع مفاصل روماتیسم سردرده كوش درده تبّ. امراض شکم و معده و سينه و مدر 
حیض استعمال شده و نيز بعضی مرهم‌ها و حمول و ضماد برای اورام ذکر شده است و 
در قبض دائمی. کمی اشتهاء ضعف جگر فایده می‌دهد. مقوّی برای چشم است؛ 
بخصوص برای پیران و نيز در تمام امراض چشم از آن فایده برده‌اند و انواع مختلف 
به‌طور کحل و سرمه درست کرده‌اند و در امراض بلغمی و عصبی مثل لقوه صورتی؛ 
فلج رعشه دردهاء درد مفاصل با ادويات مشابه در اثر خود مخلوط شده استعمال شده 
ا" 

در داروسازى نیز of‏ را اليوز می‌گوبند و درخت Of‏ را گیک‌وار با کمار كندل 
نوشته‌اند. از آن گردی درست شده است که مقدار خوراک آن از ٠٠١‏ تا ۰ میل گرم 
است. فرص الیوز مقدار خوراک آن از ٠/0‏ گرم تا ۲۵۰ گرم است و جوهر الیوز به نام 
الواینکه مقدار خوراک آن ۶ میلی‌گرم است. در طبٌ OF‏ را با روغن دارچین» قرنفل؛ 
روغن حنظل و بلادونا مخلوط کرده» برای قبض دائمی و پیج شکم و نیز در جریان 
احتلام بواسیر خونی و کثرت حیض می‌دهند. اگر این دوا را به زن مریض بدهند بچۀ 
شیرخوار آن را اسهال می‌گیرد زن حامله اگر آن را بخورد بچه سقوط iS ge‏ اين دوا 


PE استردات» ص ۱۱۰۷ مخزن المفردات ص ۵۲ بستان المفردات» ص‎ -١ 
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حركات دوران خون را در پا تند می‌کند.! 

صبر عصاره‌ای از برگهای Aloe perryi Bakey‏ با از برك Aloe vera linne fam‏ 
160 می‌باشد که در Of‏ ۱۰ درصد رطوبت اضافی دارد و ۵۰ درصد ماده صبر در آن 
می‌باشد و اين محلول جوهر اكواين دارد و الواين قسم دوم به نام سکوترین‌الو می‌باشد 
که جوهر آن 500110100 می‌باشد و نيز کتاب طبّی معترف است که اين دارو قبل از مسیح 
از مصری‌ها به وجود آمده و مقدار گرد اليوز از ۲۵۰ تا ۱۳۰۰ میلی گرم می‌باشد. Lal‏ 
جوهر الیوز الواین خیلی موثر و قوی است. مقدار خوراک اعتیادی آن ۱۲۵ میلی‌گرم و 
به‌طور مسهل تا ۱۵ میلی‌گرم داده می‌شود. رب الیوزه خوراک OF‏ نیز ۱۲۵ میلی‌گرم و 
قرص الرء مقدار خوراک آن ۲ سی سی برای مسهل استعمال می‌شود. در ننطور اليو 
مضاعف شیرین‌ببان مخلوط است. نيز در کتابهای دارویی ترکیب گوناگون با بلادون 


نكسواميكاء ربوند چینی شده و مفصّل بیان شده است.۲ 


صبر زرد 
مشخصات: 
در بازار تجارت» صبر زرد به‌صورت توده کدر که رنگ آن قرمز مايل به سياه تا سياه 
مايل به قهوه‌ای تیره تغییر می‌کند وجود دارد. طعم تمام انواع صبر زرد مهوّع و بسیار تلخ» 


ترکیبات شیمیایی: 

ريشه سالسپاری دارای آمیدون رزین؛ اساتس به مقدار کم و سه گلوکوساپونین به 
نامهای پاربلین-اسمیلاساپونین و سارساپونین است. ياريلين» گلوکوساپونینی است که به 
حالت خالص به‌صورت بلورهای ریز» سوزنی شکل و بی رنگ به‌دست می آید. در 


AVES کتاب علبی اختر حسيين» اعوان ص ۱۱۸ 7“ دستور بریتانی: ص‎ -١ 


گرمای ۱۷۷ درجه ذوب می‌شوده در استن و آب جوش نیز حل می‌گردد. 
صسبر زرد دارای تعداد زیادی گلوکزیدهای اتترا کون ومهمترين آنها 


باربالوئین(آلونه_امودین آنترون ۱۰ -گلوکزید) است. 


مصرف و مقدار خوراک: 

صبر زرد یکی از مواد مهم تشکیل دهندهٌ تنطور بتژوان و داروبی است. هنگامی که 
آن را dl pew‏ مسهل به کار برند اثر pol‏ روی مخاط رودهٌ بزرگ می‌باشد. به‌عنوان مسهل 
بجای صبر زرد از آلوئین استفاده می‌کنند و مقدار مصرف آن ۲۵۰ ميل ىكرم می‌باشد.! 

مالیدن آن با سرکه نافع ورم است. خوراک حب نیم منقال صبر زرد و ۲ مثقال ريشة 
کاسنی نافع سیاتیک است. نیز حب ۶ نخود صبر زرد» | مثقال ريشه كاسنى و نيم متقال 
شیرین‌بیان نافع تنگی نفس کهنه است.۲ 

به عربی أن را صبرنیه على می‌گوبند» ريش این گیاه و گونه‌های دیگری از آن که در 
نواحی جنوبی مکزیک و کشورهای مجاور آمریکای مرکزی تا حوزهٌ آمازود می‌رویند» 
تحت نام ريشه سالسپاری می‌باشد. 

انواع مختلف آن: 

۱-سالسپاری مکزیک يا وراکروز 

۲-سالسپاری هند -جاوه 

bop سالسپاری‎ ۳ 

شا ازع رها ششک 

۵-سالسپاری جين و ژاپن 
خواص درمانى: 1 

برای ريش انواع داروئی سالسپاری» بدون آنکه قاطعيّتى در بين باشد اثر مدر و معرّق 


قائل‌اند. در سابق مصارف زياد آن به‌عنوان تصفیه کننده خون محسوب می‌شد. در Sb‏ 


۱- منردات يزشكى جديد (فارما ک رگنوزی) ص ۱۵۷. ۲- حکیم اسفندیاری. 
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عوام از ريشة انواع سالسباری جهت رفع بیماری جلدی. مخصوصاً اگزما و داءالسدف 
استفاده به عمل می آید. 
صور داروئی: 

ريشه سالسیاری دن شضارف داخلی به‌صورت دم کرده ۰ در هزار- عصاره هيدرو 
الکلی به مقدار ۰/۵ تا یک گرم و عصارهُ روان که هر ۰ قطره آن ply‏ یک گرم است» 
به‌مقدار ۱ تا ۱۰ گرم مصرف می‌شود. هیچ‌یک از OLS‏ مذکور در ایران یافت 
نمی‌گردند. بايد دانست که سالسپاری‌های داروبی عموماً فاقد تانن هستند و فقط بعضی 
از انواع آنها مانند ,| Sexcelse‏ که در Oy!‏ مىرويد و ProliferaRoxb‏ 5 و غيره داراى 
ماده مذکور می‌باشد. | و در منطقة وسیعی از شمال ol ys‏ می‌روید و به اسامی 
زیر موسوم است: 
لاهیجان. تنکاین و رودسر شنگیله در آستارا كفله بور در گرگان‌رود» سکلیم در نون 
کجور و در آمل؛ باليكا در درفک لم در بهشهر؛ ملاش در سارى, ورگ لام در میاندرّی 
تلی در چالوس. شاه‌دانه در دیلمان و کلکادانه در بعضی از نواحی گیلان. 

عصاره تغلیظ شده سالسیاری: 

عصارةً آبی شیرین‌بیان ۵ گرم 

عصارة گاو زيان ۵ گرم 

شراب قرمز ۱۷۵۰ گرم 

اسانس ساسافراس ۴ گرم 

محلول حاصل را می توان با قنده شيرين و یا معطر نمود. مقدار مصرف آن. یک قاشق 


مرباخوری در یک لیوان wl‏ هنكام صبح فشي اسك 
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روایت از جابرین حیان: 

صدف: به فتح صاد و دال و سکون فاء به فرنگی بلینه و به فارسی كوش ماهى و به 
هندی سیپ و سيبس گوبند و OF‏ حیوان آبی است که در دریاها وجود دارد و اگر در بيايان 
و صحرا باشد مبدأ آن. آب است. برخی نوشته‌اند که با حلزون مترادف است و گویند 
كه حلزون اسم جنس است و صدف نوعی از آن. آنچه به اشکال مختلف باشد. آن را 
حلزون تامند و آن مسطور شد و آنچه در جوف بعضی مروارید يبدا شود و سخت جوهر 
و پهن شبیه به استخوان و در سختی و نرمی ميان سنگ و استخوان LL‏ آن را صدف 
گویند و مطلق آن صدف مروارید است و بهترین نوع آن سفید بزاقی است که در آب 
شيرين متولد شده باشد. 

سرد و خشک در دوم و گوبند در سوم است سرد در اول و خشک در دوّم. يوست 
صدف را چون بسوزانند جلای بهق نماید. جلای بیاض چشم. جهت فرح چشم؛ 
جمیع انواع صدف مدرٌ حیض است و ضماد آن با عسل نیز نافع بواسير و زحیر مقرّی 
شهوت جماع است.! 

صدف: گوشت حیوانی را گویند كه صدف از of‏ حاصل آید و صدف هندی 
خوشبوی را به لغت تازی عطار گویند و نشان صدف bb‏ و صدفی که از ساحل دریای 
قلزم حاصل شود آن است که از OF‏ بوی جندییدستر به مشام رسد و به لغت اهل عراق OF‏ 
را محلبه می‌گوبند. ۲ 

اگر آذ را بسوزانند چشم را قوت دهد و تریها برچیند.؟ 

صدف: جانوری است که در درون آن در و لؤلؤ متولد شود. واحد Ul‏ صدفه و جمع 


آن اصداف و اصدفه و فارسی آن گوش‌ماهی است:؟ 


یط ا ۱ 
۱ ۲ اعظی ج ۳ ص AFL‏ ۲ - ترجمه میدنه ناه ص NO‏ 


لاس اغراض ص ۶۰۸ ۴- tpl pal pe‏ دهخدا. 
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با حلزون مرادف است و گویند حیوان آن مخصوص به حلزون و پوست صلب آن 
مخصوص صدف است و مراد از مطلق صدف مرواريد است.' 

نام عامى كه به كليه جانوران نرمتنى كه دارای صدف خارجى هستند؛ اطلاق مى شود 
از قبيل: دو كفهايها و شكميايان» نامى كه بالاخص به نرم‌تنان دوکفه‌ای (گوش‌ماهیها) 
خصوصاً صدف خوراكى و صدف مرواريد اطلاق می‌شود. جمع آن اصداف." 

صدف: گوشت صدف بيابانى (حلزون) را خرد کنند و بسایند و بر تن مالند» بسیار 
خشکاننده است. سوخته صدف فرفیری بادشکن و زداینده و هم‌قوت عرق نعناع و پونه 
است. dos‏ انواع صدفهای ریز استخوان و خار و پیکانها را جذب می‌کنند به شرطی که 
درست و بی هيج تغییر حالتی استعمال شوند. پوستۀ صدفها وقتى که می‌سوزند زداینده 
بهک‌اند. ورم بناكوش را خشک می‌کند و اگر رطوبتی در ژرفا داشته باشد» برمی چیند. 
bs‏ صدف فرفیری قرحه را می‌زداید. پاک می‌کند و بهبود می‌دهد. سوختهُ صدف 
برای گری خوب است و ضماد Of‏ علاج درد مفاصل و تقرس است. صدف با سرکه 
خوندماغ را قطع می‌نماید؛ گوشت صدف برای معده خوب است» ضماد صدف علاج 
استسقاء است و گوشت صدفه يادزهر سگ هار است." 

صدف را در فارسی گوش‌ماهی و در هندی سیپ با سیپس می‌گوبند و در انگلیسی 
Oyster Shell‏ می نامند. لانه حیوان دريايى که از OF‏ لول بپرون می‌آید. صدف مرواریدی 
گریند. رنگ: سفید باق ذائقه: بدمزی مزاح: سرد و خشک دو درجه. مقدار خوراک: 
یک گرم روح را لطیف می‌کند. صدف سوخته برای کثرت حیض. جريان خون از دهان و 
بینی را مى بندد» سرمه آن نافع چشم است و مالیدن آن لثهها را قوی می‌کند و نيز حصة 
براق آن را سابیده» عوض مروارید به کار می‌برند. بعضی کتابها سوختة آن را لطیف و گرم 
نوشته‌انده ضرر OF‏ خشکی می‌آورد. بدل آن: کهربا و صدف دربایی» مصلح آن: ترشی و 
سرکه و عسل, بعضی کتابها مقدار خوراک آن را بک گرم و بعضی‌ها ۳ گرم نوشته‌اند. 


3 فرهنگ ذارسی: دکتر‎ -۲ YEE کی ۲ نرهدك داروها: ص‎ co SUB تحنه: دھخدا‎ -١ 
قرابادين کیر؛ ص 0 ص 0 سی دختر معین‎ 


AN ج وذ ص‎ tet این‎ ۴ oe hg gg ۳ 


سوختة آن با روغن كل برای سوختگی آتش فایده می‌دهد با داروهای دیگر در مرض 
تنكى نفس و جلوگیری از خون حیض و جریان خون و حبس كردن اسهال استعمال 
می‌کنند لطافت می‌بخشد. با سرکه فاطع مشه‌ها و بواسیر است و نيز با سفیدی نخم‌مرغ 
برای سوختكى خيلى مفید است.' 

در کتابهای داروسازی پونانی آن را به نام صدف صادق نوشته‌اند و نیز اسم طبّی آن 
Mytilus- Marjaritiferus‏ می‌باشد و اين در مرض‌های مقوّی قلب- فشارخون. برای 
تقریت چشم به‌طور معجون و سرمه استعمال شده و در امراض حیض و جریان آن را 
کشته با عرق كلاب و پای گاو درست کرده؛ می‌دهند و نيز دوای معروف یونانی کشتة 
مرجان ‏ جواهر Vis‏ برای مقوّى دماغ و قلب و ضعف درست شده که الماس و صدف- 
عقيق سرخ -زموّد سبز-پاقوت سرخ -پشب سبز -ورق نقره -ورق طلاء -عرق كلاب - 
پاهای کاو مجموعاً اینها را گشته درست کرده داده می‌شود. برای ضعف باه و ضعف بدن 


روح و قلب چیز خوبی است." 


صريمة الجدی 
مشخصات: 
گونه‌ای از گیاه شونگ است که در کتب طب ستتی با این نام خوانده می‌شود. 
منت ات گنها خرشتههای الازويدة منت کب GUIDA‏ خرن ارو 
حدود ۴متر بالا می‌رود. برگهای OF‏ بیضی» بدون دندانه و گلهای آن سفید و معط ابتدا 


به رنگ سفید و سپس به رنگ زرد درمی آید. OFS yee‏ قرمز و تخم‌مرغی شکل است. 


ترکیبات شیمیایی: 


درختچه صريمة الجدی» سالیسیلیک اسید. ساپونین و قند و انورتین دارد. 


NAT ستان المفردات:‎ HFT المفردات ص ۱۳۱۳ مخزن المفردات» ص‎ -١ 


۲- درد ص ۱۰۳ ۰۱۵۹ ۲۲۰ ۲۳۲-۲۳۲۲ 


eee se ۳۵۴‏ کم دوریم زوم DAE TS‏ طب اسلامی ج ۴ 


خواص - کاربرد: 

از برگهای این درختچه به‌عنوان othe‏ و کمی قابض, استفاده می‌شود. OT‏ را به‌عنوان 
معرّف. تصفیه BAUS‏ خون: مدز و ضد نزله به کار می‌برند. در موارد سنگ کلیه و زردی نيز 
مصرف دارد» طبق نظر حکمای طب سئّتى از نظر طبيعت» خیلی گرم و خشک است و 
معتقدند که انسداد مجاری را رفع می‌کند و مدر است و مليّن و پاک کنند؛ رحم از 


فضولات و غیره می‌باشد.۱ 


صعتر 
در کتب a ib‏ با نامهای (مرزه)» ااصعتر)» «ابشن»» «اوشن» و به عربی «زرع» 
ناميده فى شود ۱ 
als‏ است که به فارسى «آوبشن» ودركتب طت سئتى با نامهای «حاشا»»«اوشن» و 
«صعتر الحمیر» نام برده شده و در بعضی مناطق «صعتر»» «اشحه کوهی» و... نامیده 


می شود. 


كياهى است كه علت آن یکساله با برگهایی به رنگ سبز خاكسترى باریک و دراز و 
متقابل بوشيده از تار. گلهای آن کوچک سفید يا سرخ تیره است. مرزه در اغلب مناطق 
ايران به‌ صورت پرورشی در سبزی‌کاری‌ها کاشته می‌شود و در اطراف تبریز و خوی 
می‌روید. تخم آن در اوايل بهار كاشته مى شود. 

وآن شبيه به صعتر و يونةٌ کوهی است. در نواحى با اقليم مديترانهاى و قسمتهاى 
نيمكرم و معتدل آسيا می‌روبد. داراى ساقههاى متعدد وكوتاه و دارای ریشه‌ای با الياف 
جوبى مى باشد. بركهاى آن به رنگ خاكسترى خيلى كوجك ودر اغلب گونه‌ها کرکدار و 
در گونة وحشی ul‏ كلها كوجك و خوشه‌ای با رنگ سفيد مايل به بنفش و سرخ است. 


تخم آن ربز وكوجكتر از تخم خردل است. 


\- معارف گياهي ج ۵ ص ۲۱۱ 


از نظر تركيبات شیمیایی در گیاه مرزه اسانس وحود دارد که مقدار آن در دوران 
رویش گیاه در حدود ۰/۹۷ درصد می‌باشد. از اين اسانس در ساختن بعضی عطرها و 
ادوکلنها استفاده می شود. 

دارای اسانس: کارواکرول» سیمن, الپنین بورنئول» لینالول» بورنیل آستات؛ 


اولثانولیک اسید» ریزوم آن اورسولیک اسید است. 


خواص -کاربرد: 

نسبتا گرم و خشک و دارای حواضى تقریباً مشابه حاشا در برخی موارد ضعیفتر از آن 
است. ضد نفخ و اشتهاآور است و برای تقوبت نیروی جنسی مور می‌باشد. برای 
تسکین درد دندان از UT‏ استفاده می‌شود و اگر با آب انجیر خورده شود» برای سرفه و 
تنگی‌نفس و درخشانی رنگ رخسار اثر مفید دارد. خواص دیگری نيز متعلق به اين گیاه 
عفونی‌کننده آزربه مى باشد, از طريق مخاط جذب می شود و از راه ادرار دفع مى شود و 
رنگ ادرار را تيره يا سياه می‌سازد. خاصیّت be‏ میکروب و ضد قارج و ضد انكل دارد. 
تیمول در Sb‏ جدید نيز مورد توجه است و جوشانده آن برای ضد عفونی» پانسمان و 
شست و شوی زخمها به نحو Cha‏ استفاده مى شود و کاربردهای دیگری نیز دارد.۱ 

از صعتر الحمیر (نعنای کوهی)؛ جوهری به‌دست می‌آید که در داروسازی مورد 
استفاده قرار می‌گیرد كه آن را 1۳10001 می‌نامند. مقدار خوراکش تقریباً نيم مثقال است. 
ملطف و بادشکن است و بخصوص برای از بين بردن کرم شکم «هک ورم»» «كرم 
حلقه‌ای» استعمال می‌شود. با عسل قاطی کرده» برای مريضان فلج» لقوه و صرع 
می‌دهند و برای ریزش موضعی مو با روغن می‌مالند. غذا را ملطف و رطوبت جگره 


۱- سعارف گیاهی؛ ج 5 Yor uw‏ 


۴ م2۰۰۰ شائرةالمعارف طب اسلامی ج‎ YOr 


جگر سفید و امعاء را از بلغم پاک می‌کند. اشتها و باه را زياد نموده و از بالا بردن بخارات 
از طریق دماغ جلوگیری می‌کند. مذر حیض و ادرار است. 

در درد دندانها از جوشانده آن غرغره می‌کنند و برای نحلیل اورام به سرکه يا عسل 
ساییده, ضماد می‌کنند. همراه با سرکه دافع ورم طحال و با ينير تازه مسمّن بدن 
می‌باشد. انفية آن فضولات دماغ را خارج می‌کند. كلش نيز باه و اشتها را برمی‌انگیزد: 
آب فشرده آن در چشم نافع کم‌سویی و دركوش نافع درد كوش می‌باشد. با دیگر ادوية 
مناسب. نافع سرفه» درد مثانه» رحم» پهلی سنگ كليه و مثانه می‌باشد. جوشانده و 
خيساندةٌ آن با ادوية مناسب. نافع دردهای مذکور می‌باشد. برای خارج كردن بلغم» آن را 


با انجير استعمال م ىكنتل. ' 


صفیرالسلطان 
مشخصات: 
نامهای محلی آن: پرمنگناس و داتوره و نام عربی آن» صفیر السلطان است و در برخی 
از کتب Tomy‏ نیز گفته می شود. 
درختچه‌ای است دارای گلهای بزرگ بزرگتر از تاتورة علفی» برگهای آن تخم‌مرغی 
صاف بدون کرک بعضی از آنها کامل ولی بعضی عميقاً دندانه‌دار است. گلهای OF‏ بوقی 
آوپزان به رنگ ارغوانی و کپسول ميوةٌ آن ناصاف و سطح آن پوشیده از خار است. 


ترکیبات شیمیایی: 

در اين گیاه» آلکالوئیدهای هیوسین هيوسيامين» آتروپین و اسکوپولامین وجود 
دارد. در برگهای گیاه در حدود ۰/۴۲۶ درصد جمعاً از انواع الكالوئيدها وجود دارد. در 
گیاه تاتوره درحتی رومانی ۵ درصد کل sale ۳ Leis JLT‏ اسکوپولامین تشکیل 


می دهد. 


NSF مخزن المفردات» ص‎ NGF ستان المفردات؛ ص‎ TTY المفردات» ص‎ - ١ 


خواص -کاربرد: 

گیاه معروفی است که تمام قسمتهای آن سمّی است. سابقاً در مناطق خاور دور 
جنایتکاران به وسيله اين گیاه آدم م EES‏ در برمه از تخم ابن كياه» دزدان مخلوط با 
پودر کاری و شيرينىء كرد ممخدّرى درست می‌کردند که خود را کی و برای 
چند روزی تخدیر می‌کرد. آلکالوئید آن موجب باز شدن و اتساع مردمک چشم 
می‌شود و اگر مقدار زیادی خورده شود موجب هذیان اغما و سرانجام منتهی به مرگ 


۱ 
می سود. 


صفصاف مشفق 

بيد خشت ماده‌ای است شیرین شبیه شیرخشت با ترکیبات کمی متفارت و شبیه 
شکر نیشکر است. از متها می‌باشد. اين منّ از نوعی بيد گرفته می‌شود. 

گلهای نر UT‏ بهدصورت شاتون, انبوه و مخروطی شکل است كه در اوایل بهار کمی 
قبل از برگها با همراه برگهای جوان بيد ظاهر می‌شود. به رنگ زرد متمایل به سبز به 
شاخه‌های آن مانند بيد مجنون کمی از تاج درخت آویزان است و شاخه‌ها خیلی ترد و 
ee‏ امه« Cole‏ کار A)‏ بيد ayia‏ انش ریگ وش یا 
شیرخشت است ولی مزه و طعم آن در عين حال كه شیرین است ولی با شیرخشت 
متفاوت می‌باشد. از نظر طبیعت و خواص درمانی مشابه شیر خشت. ولی کمی ضعیفتر 


به فارسی در شمال ایران» فک و فیک و در بقیه مناطق ايران؛ بيد نامیده می‌شود. 
نوعی از درختان بيد يا صفصاف است و در کتب tb‏ ستّتی «صفصاف ابیض» نامیده 


شده است. فک در اغلب مناطق نیم خشک و نیم مرطوب استبى Ol pl‏ وجود دارد. در 


AYE ج ۶ص‎ ha -۲ NF ص‎ OD سارت گیاھی ج‎ -١ 


1۵۸ للخ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ فائرقالمعارف طب اسلامی ج ۶ 


جنگلهای جلگه‌ای شمال» از گرگان تا آستارا و ارسباران و آذربایجان غربی و لرستان و 
کردستان و کرمانشاه و همدان و جنوب غربی ایران و دامنه‌های جنوبی البرز می‌روید. 
درختی است بزركء به ارتفاع ۲۵-۳۰ متر يوست OF‏ قهوه‌ای تیره» شاخه‌ها باریک» 


بلند» نرم بدون گره و قرمز رنگ است و در جوانی کم و پیش کرکدار است. ١‏ 


صلابه 

مشخصات: 

به فارسی «سرو تبری» و رقم ياكوتاه و متراکم آن را «سرو خمره‌ای» گویند. نامهای 
محلی آن در خوزستان و فارس «نوش» و در على آباد کتول «سر» می‌باشد. در کتب طب 
م با تامهای عربی: «شجرة الحياة»» «عفس» «صلابه» و «شریین) ذکر شده است. 

درختی است زيباء نوع سرو خمره‌ای COT‏ درختی است کو چک و متراکم» بردبار و 
متحمّل شرایط سخت رویش, با ساقه‌های راست و برگهای کرچک شده که به شکل 
فلس درآمده‌اند. انشعابات و شاخه‌ها بادزنی. ميوةٌ آن گرد يا تخم‌مرغی شکل و کبود 
رتك است و ترشحات صمغى کبود يا نقره‌ای» سطح میوه را گرفته است. 


ترکیبات شیمیایی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی در گیاه مواد پینی‌پیکرین؛ کوثرسیترین و توجین يا توبين و 
یک اسانس روغنی فزار یافت می‌شود. 


خواص -کاربرد: 
در جين برگهای اين درخت. از داروهای مرسوم و متداول چینی است و خونریزی را 
بند می آورد. ple‏ خواص آن: تلخ و مقرّى معده و قابض و خنک کننده است. جوشانده 


۱- معارت گاهی: ج ۴ ص VFO‏ 


یا عصار؛ برگها برای قطع هر نوع خونریزی مفید است. برای التیام سوزاک و 
سرماخوردگی نافع است. تخم OF‏ دارای مواد مغذی است. مسکن» تونيك و اشتهاآور 
می‌باشد برای جهاز نی مفید است.۱ 


روايت: د 

يقول he‏ تعالجوا و لا تتکلموا ob‏ الله الذی أمرض قد خلق الأدوية المتعالج بها 
بلطيف صنعه» وجعل بعض الحشائش و الخشب و الصموغ و الاحجار أسباباً للشفاء من 
العلل و الأدواء» فهى as‏ على عظیم قدرته و واسم رحمته. 

پیغمبر ا فرمود: معالجه كنيد و توکل غلط نکنید. آن که مریض كرده؛ ادوبه را 
آفریده است با صنعت لطیف خود. و داروهایی که با آن معالجه می‌کنند و بعضی از 
گیاهها و جوبها و صمغ‌ها و سنگها را اسباب شفا قرار داده از مرض‌ها و دردهاء و آنها 
دلالت می Suey sepa eS‏ او ١‏ 
مشخصات: 

صمغ» رطوبت منجمدة نباتات است که از آنها تراوش کرده» خشک می‌شود. ۳ 

مایع کم و بيش لزج و چسبناکی که از برخی درختان به خارج ترشح می‌شود و در 
مجاورت هوا منجمد شده» سختی مخصوصی يبدا م ىكند و در صنعت از آن استفاده 
می‌نمایند و صمغ‌ها معمولاً موادی هستند که از تغیبر و تبدیل شامة یاختة گیاهی حاصل 
می‌شوند. آنها در الكل حل نمی‌گردند ولی در آب آماس كرده؛ محلول كاذب می‌سازند. 
صمغها از اختلاط چند قند مركب تشکیل شده‌اند. 

صمغء اسم عربی است و نيز به عربی عرق الشجر نامند» به يونانى فرقیون و قومامون 
و فرمید و به سریانی قاموز و به رومی وبتون و به فارسی ژو و شلم و گوج و به هندی 
گوند و گاد گوبند. صمغ هر نباتی در طی ذکر OT‏ مذکور شد و خواهد شد و مراد از مطلق 


AVY صن ۰۷۱ ۳- تحفة حکیم» ص‎ FY gt WY FA ص‎ 33 Tike ا-‎ 


۳۶۰ دائرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


آن صمغ عربی است كه از درخت اممغيلان حاصل می‌گردد. طبیعت كل صموغ حار 
پایس است و گویند: طبع هر واحد از صموغ طبع شجری است که از آن اخذ کنند و آن 


صمغ لادن 


مشخصات: 

صمغی است که به فارسی «صمغ لادن» «لادن عنبری» و در گتب طب Gb ew‏ 
نامهاى «لاذن» و «لذان» نام برده می‌شرد. 

به بلندی درخت انار و برخی از آنها ۰ سانتی‌متر ارتفاع دارند. اين درختچه 
هميشه سبز است. برگهای آن کمی بزرگتر از برگهای انار باریک و دراز و متقابل بدون 
دمبرگ است. گلهای OF‏ درشت. سفید يا گلی ارغوانی که در وسط آنها تعداد زیادی 
آلات نرگل به رنگ زرد روشن دیده می‌شود. موه آن کروی» مانند زیتون است. 
مشخّصات صمغ لادن: 

صمغ لادن مرغوب و خالص است که در فارسی به آن «لادن عنبری» می‌گویند» 
نوعى از صمغ است که از ترشحات چسبناک شاخه و برك درختجه در فصل بهار كرفته 
می شود و خوشبو و بدون مواد خارجى است. 
خواص -كاربرد: 

از نظر طبیعت. گرم و خشک است و عله‌ای of‏ را به‌طور متوسط گرم و خشک 
می‌دانند و خواص آن. لطیف کننده قوی و گرم کننده است. دهانةٌ عروق را باز (AS go‏ 
جاذب اخلاط و در عين حال اندکی قابض است. رطوبتهای لزج غليظ را معتدل می‌کند و 


به حال اعتدال در می آورد و مسکن دردها می‌باشد. ۲ 


ANY ف ص‎ ۸۵ uw iv ابن ابیطار ج‎ ۷۴ uw wet فرابادین‎ AVE 5 ۳۳ = vets) bow 1 


AY ص‎ ۶ aes معارت‎ -۲ 


صمغ كينو قرمز 

يس از اینکه شكافى در يوست تنه این درخت ايجاد شد شيرةً درخت خارج شده و 
در مجاورت هواء خشک می‌شود ودر قطعات معطر کوچکی به نام صمغ جينى یا صمغ 
كينو درمى آید. در جين از شير ابن درخت با صمغ كينو يا جوشانده يوست و چوب 
درخت به‌عنوان قابض» استفاده می‌کنند. از صمغ Of‏ برای قطع اسهال استفاده می‌شود. 
ضمناً مسهل خوبی است. به‌صورت غرغره از اين صمغ برای درمان زخمهای دهان 
استعمال می‌شود. ضماد آن را روی زخمها و جراحتها می‌گذارند» برای حفاظت و 
حمایت و التيام زخم مفید است. آن را روی اگزمای يوست نيز می‌مالنده جوشانده 
پوست و چوب آن مدرٌ است و در موارد استسقاء خورده می‌شود و از تشکیل سنگ و 
اسيد اوریک جلوكيرى می‌کند. از له شده برگهای درخت. به‌عنوان عطسه‌آور برای 
معالجهٌ سردردهاى صفراوى استفاده می‌شود از چوب درخت به‌عنوان داروى ضدٌ 


مالاری؛ ضد اسهال خونی و مدرٌ استفاده می‌شود و مغز ميوة آن فی آور است. 


ترکیبات شیمیایی: 
دارای یک تانن مخصرصی به نام کینوتانیک اسید و يك ماده رنگی قرمز است که 


این صمغ از گیاهی گرفته می شود که در قسمت وسیعی از هندوستان می‌روید. 
ترکیبات شیمیایی: 
از صمغ کینوی بنگال» ماده لوکوسی نيكتين جدا شده است. در برگها و گلهای ald‏ 


كلوكوزيد وجود دارد در دانه‌های آن در حدود ۱۸ درصدء روغن زرد رنگ و بی طعمی 


f همان. ص‎ -١ 
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يافت می شود و دانه‌های تازه» دارای پروتئولیتیک انزیم و لیپولیتیک آتزیم می‌باشند. در 
گلهای آن در حدود ۱/۵ درصد گلوکوزید بوتیرین و ۰/۳ درصد بوتئین» ۰/۰۴ درصد 
بوتین» ۰/۰۲ درصد از یک گلوکوژید نامشخص و یک هتروزید می‌باشد. 
خواص -کاربرد: 

ol per‏ قابض در موارد اسهال خونی مصرف دارد. از دانه‌های گیاه pods‏ داروی 
ضد کرم و برای از بين بردن انگلهای داخل شکم خورده می‌شود. دانه‌های آن يهن و 
قرمز مايل به قهوه‌ای و دارای لکه‌های سفید است. برگهای كياه. قابض و تونيك است و 
گلهای oF‏ قابض» مدر و برای تصفي خون و به‌عنوان افزایندۀ نیروی جنسی» تجویز 


می‌شود. از برگها و ails‏ آن نیز در موارد گزش مار استفاده می‌شود. ! 


صمغ الانجدان 


مشخصات: 

صمغ» رزینی است که در ايران انواع آن با نامهای آنقوزه آنغوزه انغوزة هراتی و ... 
نامیده می‌شود و در کتب سّتی با نامهای حلتیت. صمغ الانجدان و ... ياد شده است. این 
صمغ رزينى از گیاهی گرفته مى شود که به فارسی انگدان و انگدان و در کتب ob‏ سنتی 
انجدان و انجدان نام‌برده می‌شود. 

گیاهی است علفی چند ساله. ريشة آن کمی ضخیم و گوشتی برگهای OF‏ بسیار بریده 
و غباری» BL‏ آن مجوف وگوشتی. گلهای آن به رنگ زرد و به‌طور گروه چتر مانند در 
انتهای ساقه ظاهر می‌شود. bye‏ اين گیاه دارای دو تخم به رنگ قهوه‌ای تیره و سياف 
بیضی کمی پهن و بسیار بدبو می‌باشد. 
ترکیبات شیمیایی: 


ريش كياه دارای مواد آزارزینوتانول فرولیک اسید. اسانس روغنی فرّار» پینن» 


)~ معارت گیاهی؛ ج ۶ ص ۴۱. 


آزولن موسیلا باسورین و ... می‌باشد و در صمغ آنفوزه مقدار زیادی تانن وجود 
دارد. 
خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت طبق رأى حکمای Ob‏ سنتی خیلی خیلی گرم و نسبتاً خشک است. 
دارویی ضد تشن ضد کرم و قاعده آور است و برای بیماریهای دماغی نظير فلح» رعشه 
سستی اعضاء ام الصبیان بسیار مؤئّر است. اگر بر روی دندان کرم خورده گذاشته شود 
درد آن را تسکین می‌دهد برای درد كوش و کاهش کری کهنه و رفع طتين و صدا در 


گوش یات و 


صمغ آلو 


dees‏ اسيك" 


صمغ درخت خرما 
در هند. از صمغ درخت خرما برای رفع اسهال و معالجهٌ بیماریهای مجاری تناسلی و 
ادرار استفاده می‌شود و از b ge‏ خرمای بی‌هسته» برای نرم كردن سینه و به‌عنوان ملیّن» 
برای آسم و ناراحتی‌های سینه و رفع سرفه مصرف می‌نمایند. همچنین در موارد تب و 
سوزاک کاربرد دارد. ضمناً برای افزایش نبروی جنسی خورده می‌شود. دانه‌های گرده 
تلقیح خرما؛ موجب تحریک غدد جنسی مرد و زن می‌شود و خوردن عصاره گرد تلقيح 
خرماه محسوساً موجب افزایش وزن تخمدان در زن و بیضه‌ها در مرد می‌شود. از همین 


3 3 5 1 ۳ 
نظر است که عرق تارونه تهیّه می‌شود و مورد توجه است. 


۱- سارت گیاهی» ج ۶: ص MOA‏ ۲- بان ج ۲ ص ۱۳. 
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ضمناً برای روشن شدن رنگ صورت و تحریک اشتها و خرد كردن سنگ مثانه نيز مفید 
است. اگر با آب سرد خورده شود برای تسکین سرفه‌های مزمن مفید است و مقدار 
خوراک OT‏ ۵ گرم است. مالیدن آن برای افزايش ديد چشم و رفع خارش و جرب پلک 


مفید است و مالیدن آن به پوست. پاک کننده و جلا دهنده امست.! 


ا 
درختان گیلاس و آلبالو صمغی از خود بیرون می‌دهند که به فارسی «انگوم»» gd)‏ 
«زدو»» «ازدو» و «صمخ فارسى» می‌گویند. رنگ آن» زرد تبره و از نظر شیمیایی. دارای 
lesb‏ به نام «سرازین» شنت فرق این ماده با آرایین که در صمع عربی می‌باشد این 


خواص -کاربرد: 

از صمغ عربی گرمتر است و یبوست آن از صمغ عربی کمتر است. سنك مثانه را 
خرد می‌کند و برای سرفه نافع است. مالیدن آن به چشم» برای افزایش بینایی مفید است 
و ضماد آن با سرکه برای رفع جوش بدن اطفال نافع است. استعمال خارجی غرغرة آن؛ 
برای تحلیل ورم و رفع گلودرد و اگر از بینی کشیده شود برای قطع خونریزی از بینی نافع 


i ۱ 
ست.‎ 


YO سارت گیاهی؛ ج ۶ ص‎ - ١ 


NAF معارف گیاهی: ج ۶ص ۲۳ و ص‎ ay 


مشخصات: 
در كس طت سئتی با نام «صمغ سینی» و «صمغ چینی» آورده شده است. 
شيرة قرمز رنگی خارج می‌شود که ابتدا حالت روان دارد ولی يس از قرار گرفتن در 


ترکیبات شیمیایی: 


دارای کینوتانیک اسید و ماده رنگی قرمزی به نام قرمز كينو می‌باشد. 


خواص -کاریرد: 


به‌عنوان قابض و برای بند آوردن اسهال و موارد ابتلا به يبروزيس به کار می‌رود. ۱ 


صندل 

مشخصات: 

Wood Sandal White انكليسى:‎ 

Santal Blanc, Santal Citrin : فرانسه‎ 

Santalbaum,Santaltholz : آلمانی‎ 

Sandalo: ايتاليائى‎ 

به عربی صندل ابیض و به فارسی صندل سفید می‌گوبند که درختی است کوچک و 
بومی هند. قطعات چوب صندل به دو رنگ متفاوت سفید و لیموئی در بازرگانی عرضه 
می شود. 


E EEE es ۳۶۶ 


صندل سفید از چوب درختچه‌ای گرفته می شود كه درختچه آن کوچک و نیم انگل 
است. برگهای oF‏ متقابل نوک تیز» ا: نظر رنگ و ابعاد شبیه برك گردو می‌باشد. گلهای 
آنا وه ای سا ده ابید میوه آن؛ تخم مرغی کوچک با یک هسته و Ly‏ آن دارای 
ربشكهايى است که دارای الات مکنده‌ای هستند که با آن به ple‏ ربشه‌های درختان 


نزدیکی خود می جسبند واز مواد غذایی آنها استفاده می‌کنند. 


ترکیبات شیمیایی: 

اسانس صندل» دارای دو هیدروکربور یکی به نام سانتالن آلفا و دیگری بتا است که 
مقدار آنها جمعاً به ۶ درصد می‌رسد به‌علاوه دو نوع الكل به مقادير ۰ درصد به نام 
سانتالول آلفا و بتا دارد كه فرمول هر دوى آنها یکی است با ابن اختلاف كه نوع آلفا 
دارای مقدار درصد بیشتر و نوع بتا لووزبر است. 

از مغز و چوب Wl‏ اسانس روغنی گرفته می‌شود و دارای سانتالول؛ سانتالون و 


خواص درمانی: 

جوب صندل دارای اثر قابض» مقوّی قلب می‌باشد. 

صندل را به عربی كوت و به پونانی حلوسطفاقیل و قلورقیا و به هندی چندن گویند و 
آن چوب درختی بزرگ به اندازهٌ درخت گردو است. صندل سه نوع است: سفید. زرد و 
سرح. صاحب جامع قسم چهارمی هم ذکر کرده است و آن را سیاه گفته است و همه آنها 
را سرد و خشک در آخر دوم تا سوّم نوشته است. سفید آن مفرح و مقوّى قلب و معده و 
قابض و با ترباقیت است. مالیدن و خوراکش نافع خفقان از گرمی و ضعف معدهٌ گرم 
است. سفید آن؛ برای خوردن و قرمزش» برای طلا بهتر می‌باشد. مالیدن of‏ با آب برك 
تاجریزی پا آب همیشه‌بهار يا آب برك خرفه نافع تقرس گرم و ورم‌های گرم است. سفید 
و سرخ هر دو برای باه و صدا می‌باشد و مصلح آن عسل يا نبات است. مقدار خوراک LOT‏ 


از نيم درم تا یک مثقال و بدل OT‏ نصف وزن آن کافور و به قول بعضی اشنه. و گویند بدل 
سفید. سرخ و بالعکس می‌باشد. 

گوبند: تخم صندل سه عدد چون بیاشامند. جهت بول‌الدم و سوزش بول و مرضی که 
Glew‏ منی خون انزال شود» مجرب دانسته‌اند ١‏ 

نیز of‏ را به‌عنوان تقلب به زعفران می‌افزایند. پته‌روکارپین به وزن مولکولی ۲۹۸/۲۸ 
است و از جوب گیاه مذکور که صندل قرمز ناميده می‌شود؛ استخراج شده است. 
به‌حالت متبلو به‌صورت ورقه مانند در اتر دوپترول و اتانول به‌دست می‌آید. برای ul‏ 
اثر درمانی ذکر نشده است و در ايران نمی‌روید. ۲ 

ابن سينا می‌گوبد: صندل» چوبهای ستبری است که از مرز جين می آورند و سه نوع 
است: زرد سرخ زرد مايل به سفيدى که بعضى OF‏ را مقاصيرى گویند. به عقيدةٌ 
جالينوس و ابن ماسويه صندل سرخ قوىتر است و ديكران كويند: زرد قوی‌تر است. 
صندل و بویژه صندل سرخ رنگ؛ مانع تراوش رطوبت بدن شده و ورم كرم را تحليل 
می‌برد بر باد سرخ مالند مفید است. در علاج سردرد بد نیست. خوردنی و مالیدنی آن 
تيش ناشی از تبها را علاج می‌کند» صندل سفید رنگ مقاصیری» در علاج تبهای گرم 
سودمند ا 

صندل سفيد سرد و خشک است در دو درجه تبهای گرم را منفعت كند و ضعف 
معده را تقویت دهد و درد سر را تسکین AS‏ صندل سرخ ورم‌های گرم را soles‏ ۴ 

به فارسی «سندل» و به هندی «چندن» و در کتب cb‏ سنتى انواع آن با نام «صندل» 
آمده است. به‌طور کلی دو نوع صندل در بازار عرضه می‌شود» صندل سفید يا زرد و 
صندل قرمز که البته با اينكه نام هر دوی آنها صندل است امّا از درختان یک sol ple‏ 


گیاهی به دست نمی آيند و چوب آنها از درختان دو خانوادة گیاهی مختلف هستند. 


۷۳ vu? tg he محبط اعطم ج 32 صر ۱۱۷۶+ تحفه‎ -١ 
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به فارسی صندل سفید و در کتب طبٌ ستی به نام «صندل ابیض» نام‌برده می‌شود. 
در اندونزی از خاک‌اره جوت صندل سفیل و از اسانس آن بەعنوان دارو استماده 


مى شود و در صنایع نجاری نيز کاربرد دارد. ' 


صندل قرمز 

به فارسی در تب ob‏ ستتی «صندل قرمزه يا «صندل سرخ گویند. چوب این 
درخت به جين وارد مى شود و درخت آن بومى در مناطق هند؛ حبشه و زنكبار است. 
چرب آن قرمز است که به نام صندل قرمز معروف می‌باشد. در کتب طب ستتی ايران اين 
صندل را در رديف صندل سفيد» تحت Ul pe‏ صندل نام می‌برند در صورتى كه چوب دو 
درخت متفاوت هستند و خواص آنها نيز تا حدودى متفاوت می‌باشد. 

درختى به ارتفاع ۱۰۰-۸ متر و داراى بركهاى منفرد؛ مركب از برگچه‌های فرد باكثارة 
صاف و میوه‌های بالدار و محتوى يك دانه بدون آلبومن با ليههاى خميده است» در 
مدرس يرورش مى يابد و نیز در ایران نمىرويد. 

Sanders ۷۷۵۵۵ لعخل‎ Sandal Wood: انگلیسی‎ 

Sandal Rouge: فرانسه‎ 

Roter Sandalbaum: آلمانی‎ 

Sandalo Rosso: SU! 


عربی: صندلان صندل احمر 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در سر شاخه‌های تازه درخت صندل قرمز گلوکوزید و یک 
ماده رنگی قرمز وجود دارد. جوب صندل ثرمز» دارای عطر و بوبی نیست. از این درخت 


در اثر شکافی که هت آن واردمی‌شود صمنی می‌گیرند که بد کین معروف است» در 


14 سارت گیاهی ج ۴ ص‎ -١ 


صمغ کینو که از اين درخت گرفته می‌ شود یک نوع تانن خاصی به نام كينو تانیک اسید و 
یک ماده رنگی قرمز گرفته می‌شود. 

دارای ماده‌ای به نام پته‌روکاریین. سانتالول اسید سانتالیک» و غیره است. قطعات 
چرب این درخت. تحت نام چوب صندل قرمز به بازارها عرضه مى شود و بايد دانست 
كه تبايد با چوب صندل سفیل که از گیاهی به نام Santalum Album!)‏ از ey‏ 
agi ۵۵۵‏ می‌گر دد و اسانس آن مصارف درمانی دارد» اشتباه شود زیرا صندل 
قرمزء به‌علاوه در سیلان مالزی و فیلیپین نیز به بازار عرضه می‌شود. چوب این درخت 
اثر قابض دارد ولى از آن» جهت رنگ كردن بعضی مواد غذایی استفاده می‌شود و گاهی 
دارای اثر رفع ورم مجراى بول و ترشحات غير طبیعی آن است. اسانس صندل, از راه 
دستگاه گوارش بسهولت جذب و قسمتی از ترکیبات آن نیز که از راه کلیه و شش‌ها دقع 
می‌گر دد؛ در اين اعضاء ضد عفونی به‌عمل می‌آورد. در این موقعء بوی آذ در ادرار و 
بخار دهان احساس می‌شود. مصرف مقادیر زياد آن؛ ایجاد احساس سوزش و گرما در 
dol‏ معده و گاهی تهوّع و استفراغ می‌کند. مصرف OT‏ در التهاب مجاری ادرار و ورم 
مثانه ناشی از ابتلا به سوزاک و همچنین برونشیت مزمن که با ترشحات فراوان همراه 
باشد و گاهی ol pew‏ قابض در اسهالهای سخت. توصیه شده است. 
خواص -کاربرد: 

در هندوستان از چوب صندل قرمز به‌عنوان خنک کننده و قابض و تونیک در 
استعمال خارجی, برای ناراحتی‌های صفراوی و رفع التهاب و سردرد گرم و کاهش تب و 
همچنین برای رفع ناراحتی‌های يوست و ضمناً برای تقویت دید چشم تجویز می‌شود.۱ 
صور داروثى: 

اسانس صندل, به‌صورت کپسولهای محتوی ۰/۲۵ گرم به تعداد ۴ ت۲۰ عدد در روز 
مصرف می شود. مصرف معمولی اين كيسول ۱۲ عدد است؛ چوب آن به مقدار ۲ تا ۱۰ 


گرم به کار می‌رود. چوب صندل در فرمول شربت روبارب کمپوزه وارد می‌گردد. از بین 


|= معارف گیاهی ج ۰ ص Yr‏ 


۳۷۰ و gl‏ لمارف طب tel‏ چم 


انواع مفید اين گیاهان به شرح نمونه‌های زیر که هیچ یک از آنها در ايران نمی‌روینده 
مبادرت می‌شود: 

(-از Santalum Pyrularium A.Gray‏ در جزاير ساندویچ می‌روید واز آن نيز نوعی 
اسانس صندل تهیّه می شود. ۱ 

S.Freycinetianum Gaudisch _Y‏ و انواع دیگری از این گیاهان» اسان سكيرى» به 
cle‏ داشتن صفات مشابه به عمل می‌آید و به اسانس صندل افزوده می‌گردد. 

۴-از چوب Sspicatus Ds. Fusanus Spicatus R.Br‏ نيز اسانس‌گیری به عمل 
می آيد. بوی اسانس چوب آنء بسیار مطبوع و مصارف درمانی آن نیز مانند گیاه قبلی 
است. اسانس حاصل از گیاه اخیر به‌صورت کپسولهای محتوى ۰/۲۵ گرم به تعداد ۶ تا 


۲ عدد در روز مصرف می‌گردد. ! 


صنط 

مشخصات: 

گونه‌های مختلف اين درختچه را به‌طور کلی «آکاسیای عربی» می خوانند. در کتب 
طب سنتی با نامهای «سنط» (صنط)» «خرنوب مصری» و ... نام‌برده شده است. 
درختچه‌هایی هستند که از آنها «صمغ عربی» گرفته می شود. 

درختچه‌ای است خاردار به بلندی ۷ متر برگهای أن مرکب. دارای برگچه‌های زیر 
به‌صورت شانه‌ای زوج. گلهای OT‏ سفید معطر به‌صورت سبله, ميو آن به شکل غلاف؛ 
مانند لوییا که دارای ۳-۵ دانه حنایی رنگ است. 


ترکیبات شیمیایی: 
در برگهای آن حدود ۲ درصد تانن وجود دارد و در موه آن به تتهایی در حدود ۴١‏ 


درصد تانن CSL‏ می‌شود. 


as -۱‏ دارویی دکتر زرگری» ج ۲ ص ۷۶۵-۷۶۷ 


خواص -کاربرد: 

تمام قسمتهای درخت آکاسیا(صنط) سرد و خشک و قابض است. ba Spr‏ برك آن 
اسهال را بند می‌آورد و بخور OF‏ برای رفع درد اعصاب و تاراحتی اعصاب مفید است. 
ضماد برك تازه آن برای التيام جراحتهای بزرگ و عمیق مفید است. ١‏ 


صنار 
مشخصات: 
به‌طور کلی در ايران «چنار» نامیده می‌شود. در کتب طبٌ سیّتی OF‏ را با نامهای عربی 
«صنار»» «عيثام»» «دلب» ذکر کر ده‌اند. 
درختی است زیبا؛ عمر زياد و چوب سخت دارد و بلندی آن به ۰ متر می رسد. 
برگهای آن ساده پنجه‌ای متناوب است. گلهای نر و ماده آن جدا به‌صورت شاتون کروی 
شکل هستند و هر دو نوع گل روی یک درخت وجود دارند. ميوء آن مركب از چند فندقه 


با شا 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در جنار (صنار) Sh ye‏ آلانتوان و آسپاراژین وجود دارد. 


بركهاى آن داراى دی - آلانتوان است. 


خواص -کاربرد: 
برگهای تازه جنار را له کرده و به‌عتوان ضماد در موارد ورم ملتحمه بر روی چشم 
گذارنده نافع است. میوه و پوست آن سرد و خشک است از نظر حکمای طب سنتی سرد 


و تر است. ضماد برك تازه بختة OF‏ برای ورم چشم» بند آمدن آب که از چشم بیرون 


¥ ص‎ ۶ TS معارف‎ -١ 


۳۷۲ منم ۰۰۰۰۰۰۰ دأئرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


می‌ربزد» رفع ورم‌های بلغمی» ورم زانو و ورم‌های گرم مفید است و مضمضه يوست تازه 
آن که در سرکه پخته باشند برای رفع درد دندان و گرد برك خشک آن برای خشک كردن 
جراحت‌ها و زخم‌ها و سوختگی آتش نافع است. ضماد يوست سوختة آن خشک کننده 


است و برای رفع رطوبت متعفن زخمها نافع است.! 
صنو بر( کاج) 


مشخصات: 

درختی است بلند مخروطی شکل» برگهای آن سوزنی کوتاه که در سطح زیرین برك 
دو خط موازی سفید ديده می‌شود. گلهای آن al‏ به‌صورت شاتونهای نر و ماده روی 
شاخه‌های یکساله ظاهر می‌شوند. ميو آن به‌صورت مخروطهای قائم که نوک آن به 
طرف بالا و فلسهای OF‏ بتدریج که ميوه می‌رسد. به‌صورت منفصل و جدا از هم 
درم ی آید ويس از رسیدن دانه‌اش می‌افتد. 

در قسمتی از معجونی كه جبرئیل بر پیغمبر BE‏ نازل كرد چنین آمده است: وقتی 
هیجده ماه بر آن گذشت به اذن خداوند مفید است برای کسی که بهق دارد مشابه برص 
مگر محل بهق شرطه‌دار شده و خون آمده از دارو به اندازه یک نخود برداشته و آن را با 
روغن بندق یا روغن بادام تلخ و با روغن صنوبر آب داده يس از شکافی به بینی می‌کشند 
و به مقدار فرصی برداشته با اين روغن و نمك به بدن خود می‌مالد ولی در هر حال اين 
دارو را از جای خود تغییر ندهد كه اگر مخالفت LS‏ مخالفت خواهد شد و نافع نخواهد 
بود" 

عربى: تنوب» صتوبر صغير 

pre‏ را به فارسى درخت كاج و ناؤو نيز نامند و نر آن میوه‌اش بی مغز و قطران آن 


زبود‌تر از قطران شيرين است و ماده آن بزرگ و كوجك می‌باشد و کوچک آن را صنوبر 


\- معارف گیاهی؛ ج ص ۲۷۴. WY‏ بحا ج ۶۶ ص ۲۵۸. 


صغار نامند و میوه‌اش مثل دل گوسفند و از آن بزرگتر و مغز ميوةٌ آن با تلخی و سفیدی و 
بی‌پرده رفیق سرخ و قضیم فريش عبارت از OF‏ است و در سمنان زياد وجود دارد و 
راتيانج صمغ آن است و قسم ماده بزرگ را صنوبر کبار گویند و در گیلان CSL‏ می‌شود و 
بسیار بزرگ و مغز ميوه آن را به اصطلاح آنجا جلغوزه و درخت آن را درخت جلفوزه 
می‌نامند و میوه‌اش به قدر بالنگی و مغز دانه‌های آن مثل قضیم قريش و بالیده‌تر و شیرین 
اسوك 

صنوبر درختى است از تیره مخروطيان كه هميشه سبز است و جزو درختان زينتى 
باغها است و تا ارتفاع زیادی رشد مىكند. بركهايش متناوب و سوزنی ولى از برگهای كاج 
كوتاهتر و ضخيمتر است. سطح فوقانى برگها سبز کم رنگ و سطح تحتانی برگها سفيد 
رنگ است. مخروطهای ميوه صنوبر باریک و درازند و بر خلاف مخروط كاج از درخت 
به طور کامل جد! نمی‌شوند بعنی در جنگلهای صنوبر هیچ وقت مخروطهای صنوبر در 
پای درخت دیده نمی‌شوند» زیرا مخروط اين درخت يس از رسیدن فلسهایش به آسانی 
با وزش باد از مخروط جدا می‌گردد. در حدود ۲۰ گونه صنوبر شناخته شده که در 
سراسر زمین می‌روبند. برخی از گونه‌های صنوبر ۳۰ ت۴۰۱ متر ارتفاع نیز يبدا می‌کنند. 
چوب صنوبر در صنعت ماتند چوب كاج مورد استفاده قرار م ىكيرد. ۲ 

یکی از گونه‌های صنویر است که از آن مقادیر زياد صمغ و تربانتین استخراج 
می کنند. " 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در شاخه‌ها و برگهای سوزنی درخت نوئل در حدود ۰/۵۶ 
درصد اسانس روغنی وجود دارد و به‌علاوه یک مادة تلخ و گلوکوزیدی در آن یافت 


مى شود. 


Res -۱‏ حکم» ص AVY‏ ۲- فرهنگ فارسی دکتر معين. ج ۲ ص ۲۱۶۸. 


و زهنگ داروها: ص TFA‏ ا 34 AVE uo‏ 


تفن جع جمس ORDERS ee‏ نظي تلا ب + 


خواصى از صنوبر: 

حب صنوبر سعال را که از سردى بود سود كند و طبيعت را يارى دهد تا آنجه اندر 
سينه و شش گرد می آید بيرون افكند و قو باه را بيفزايد و ادرار بول آورد؛ و يوست دار 
صنوبر ريشها را فراهم آرد كه از سوختن آب گرم خيزد و چوب صنوبر درد دندان را 
سود كند چون در سركه نهند و با آن مضمضه کنند و خاكستر چوب صنوبر مه ربخته را 
ازكنار جشم باز بروياند و پلک جشم را که گوشتش گداخته بود و خورده شده نيك باشد 
که اشک از او همی ربزد. ۱ 

درختش مشهور است. مزاج: الیاف صنوبر بزرگ بسیار قوی و GUI‏ صنویری که آن 
را خوقی گویند ناتوانتر است. خواص: اليافش بسیار قبوضیت دارد؛ کرمی که در صنوبر 
است در برندگی همانند EASY)‏ است. البافش زخم را به‌هم آرد. در علاج قرح ناشی 
از سوختگی مفید است. الیافش را بسایند و گردش را بر سوختة آب گرم پاشند مفيد 
است. دود صنوبر از ریزش مزه جلوگیری کرده است و خورةكوشة جشم را علاج است. 
دانه‌اش داروی سرفه کهنه است. تناول يوست و برگ صنوبر درد کبد را دواست و 
دانه‌اش شکم را بند آورد.۲ 

صنوبر(کاج): ميوة كاج نافع رعشه و فشار خون است. صنوبر: Spee‏ آن (جلغوزه) 
مقوی فوه باه و دماغ است و خوراک آن با شیر و زنجفیل و دار الفلفل وخرماء مقوی بعد 
از مريضى در دوران نقاهت است. چکاندن روغن چلغوزه با زهرة گاو مقوی شنوابی 
گوش است. مالیدن روغن جلغوزه با گوگرد نافع خارش بدن است. مرهم روغن چلغوزه 
با صبر زرد مخرج چرک دملها و زخمها است» چکاندن روغن جلغوزه همراه با آب 
بنفشه در بینی مرطب و مقوی دماغ و اعصاب است و مالیدن آن با سنجد نافع شقاق 


ei ويا‎ Saws 


Teh ص‎ see—) 
AVA ص ۲۷۵؛ محیط اعظم ج ۲ ص‎ Ged ؟- قانون در طب ص ۱۲۸۶ ابن البيطار ج ۳ ص ۶۸۹ فرابادین‎ 


و3 حكيم اسفنديارى. 


در ایران با نامهای «کاج نوئل» و «درخت نوئل» شناخته می‌شود. در کتب طت pw‏ 
با نام «اصنويراء «تنوب) و اصنویر صغیر) آمده است ودانةٌ آن را حب الصنوبر» گوبند. 


از بینی و فطع خون از جراحتهای تازه نافع است و خواص دیگری نیز دارد. ۱ 


مشخصات: 

به فارسی «دیودار» و در کتب Cb‏ ستتی با نامهای دیودار و صنوبر هندی و ابهل 
هندی يا به عربی OF‏ شجرة الجن آمده است» به اردو نیز دیودار گفته می‌شود. 

دیودار درختی است زیبا و بلند ارتفاع آن تا ۵۰ متر می‌رسد. برگهایش سوزنی؛ کبود 
رنگ به طول حدود ۵ سانتی‌متر. مخروطة ميو آن درشت» تخم‌مرغی شکل به رنگ 
قهوه‌ای است. طول عمر این درختان به‌طور کلی زياد است و تا ۰ سال تخمين زده 
شده است. 
ترکیبات شیمیایی: 

دارای صمغ» کولسترین و اسانس روغنی IB‏ است. در برگهای آن وبتامين 6 بافت 
مى شود. 
خواص -کاربرد: 

چوب اين درخت معرّق» بادشکن, مدر و تب‌بر است و برای رفع نفخ و ناراحتی‌های 
ریوی و مثانه مفید است. اسانس آن معرّق» مدز و برای ناراحتی‌های يوست مفید 
مى باشد. بوست اين درخت قابض و تب‌بر است و برای اسهال خونی مفید است» از نظر 
طبیعت گرم و خشک است. ۲ 


.۲۶۴ معارت كباهى. ج ۴ ص‎ ay, OV معارت گیاهی: ج ۳ص‎ -١ 


nett nent 0060006000000 ۷۶‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰ ذائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

در ایران به نام «کاج چتری» و «کاج بادامی» شناخته می‌شود. در کتب Sb‏ ستّتی با نام 
«صنوبر انثی نوع صغیر» آورده شده است. 

درختی است به بلندی ۵-۸ مترء تاج آن کروی و چتری که در انتهای تنه بدون برك 
چند متری آن قرار گرفته است. برگهای آن سوزنی» هميشه سبز و طولهای OT‏ نسبتاً دراز 
است. get‏ آن مركب است و آن را سيب كاج يا مخروط كاج می‌گوبند و از فلسهای چوبی 


نب تشكيا می شود. 


ترکیبات شیمیایی: 

دارای آب ۳ گسرم؛ انرژی ۶۳۵ کالری؛ پروتلین ۱۳ گرم مواد جرب ۶۰ گرم 
هیدرات‌های کرین ۱٩‏ گرم كلسيم ۱۲ ميلىكرم؛ فسنر ۶۰۴ میلی‌گرم» آهن ۵/۲ 
میلی‌گرم» وبتامین A‏ ۳۰ واحد بین‌المللی تيامین ۱/۲۸ میلی‌گرم رایبوفلاوین ۰/۲۳ 
میلی‌گرمنياسین ۴/۵ ميل ىكرم می‌باشد. 

اولئورزین مذکور» محتوی بلورهای ريز و سوزنی شکل و بوبی شبیه به لیمونن و 
اسانسی معادل ۱۰-۱۸ درصد است. اسانس حاصل از آن» مایعی بی‌رنگ با بوبى شبیه 
بوی تربانتین و دارای وزن مخصوص برابر ۰/۹۹۰ ولوژیر است. در ترکیب اسانس؛ 
مخلوطی از پینن دکستروژیر» سیلوسترن دیپانتن و یک سزکوئی‌ترین وجود دارد. 

جوانة كاج افی سینال دارای نوعی رزین و اسانسی Sy‏ از پینن و لیمونن چپ و 
همچنین ماده تلخی به‌نام پی نیکرین؛ یک ماده قندى به نام پینیت 318116 (مشتق متیل‌دار 
اینوزیت) و کونی‌فروزید به‌دست می آید. 

تیرو دهنده تسکین دهنده سرفه» مدرٌ و ضد نزله است. از آن برای رفع نزله‌های 


مزمن مخاطهای دستگاه تنقسی و مجاری ادرار» استفاده می‌شود. 


خواص -کاربرد: 

تخم با بادام كاج بادامی» گرم و خشک ولی معتدلتر از يوست آن است. از نظر خواص 
مسهل است و برای بیماریهای سينه و کلیه و مثانه قوی‌تر از حب صنوبر است.۱ 

برگ» پوست» جوانه و مخصوصاً ماد؛ مترشحه مذكور که از درخت به‌دست مى آيد 
مانند اعضای انواع کاج‌های داروبى و Abies pectinata‏ می‌تواند به مصارف مشابه 
برسد. ماده اولئورزین مذکور چون به پوست بدن می چسبد» سابقاً به مصارف تئیه 
مشمع‌های طبی مى رسيد و چون از معایب OF‏ اين است که با قرار گرفتن روی پوست» 
تحت اثر گرمای بدن جریان بيدا می‌نماید از این جهت در مواقع استفاده به منظور اخیر 
بايد با موم مخلوط شود. ابن درخت به‌عنوان زينت در ایران پرورش می‌یابد و نیز آن را به 
منظور جنگلکاری در ارتفاعات البرز و... کاشته‌اند. ۲ 

از pled‏ قسمتهای گیاه جهت درمان سوء هضم بی خوابی» سکسکه و عدم دفع ادرار 
استفاده به عمل می آورند. برگهای آن. التهاب را درمان می‌کنند. چوب UT‏ مد و بادشکن 
است و در دفع سنگ کلیه به علت مدر بودن مفید واقم می‌گردد. اسانس حاصل از آن» 
اثر تسكين دهنده دارد و در رفع ناراحتی‌های پوستی موثر واقع می‌گردد. از چوب آن 
نوعی تربانتین روان تهیه می‌شود که با رعایت احتیاط» بر روی زخمها وجوش و دانه‌های 
جلدی اثر داده می‌شود.۳ 

ماده صمغی حاصل از اين درخت که بر اثر خارج شدن ترشحات. بر روی شاخه‌ها 
باقی می‌ماند. طعم تلخ گس و اثر مسهل» بادشکن» مدز آرام‌کننده درد و ضد کرم دارد. 
برای رفع سوء هاضمه و درمان التهاب‌ها می‌توان مورد استفاده قرار داد. بررسی‌های 
دیگر نشان داده است که اثر قاعدهآور و خلط آور نيز دارد و به‌علاوه می‌تواند در درمان 
آسم؛ برونشیت‌های مزمن» لمباگوه صرع» ناراحتی‌های پوستی و خارش مفيد واقع 
گردد. اسانس آن اثر کاهش دهنده التهاب دارد و نیز دز ايران نمى رويد. ۴ 


\= معارف كاحي ج ۳: OF uw‏ 
۲- گیاهان دارویی: دکتر على زرگری: ج ۳ ص ۳۲۳. ۳- همان. 


OS -۴‏ دارویی؛ دكتر على زرگری» ص ۳۳۱ 


صور دارویی: 
دم كردة ۲۰-۳۰ درهزار شربت. آب مقطر به مقدار ۵۰۰ گرم. کاجهای مهم و 
مولد اولگورزین که از آنها تربانتین استخراج می‌گردد؛ در مبحث تربانتین شرح داده شده 


cer 


فارسی و عربی صنوبر و انگلیسی Pinnuslonjifolia‏ می‌گربند. درخت بلند و قشنگی 
است» برگهای آن مثل نخ یک وجب بلند می‌باشد. میوه‌های آن شکل مخروطی که كوه 
آن را در هند چرکتو می‌گوبند و صنوبر برای سوزاندن استفاده می‌شود. برك و يوست 
آن به‌طور دارو استعمال می‌شود یک قسم آن را سرل می‌گویند که از آن روغن تاريين و 
شیره بهروزه يعنى بیرژد حاصل می‌گردد. چوب درخت آن خیلی جرب است که به‌طور 
چراغ سوزانده می‌شود درخت صنوبر چند قسم است که بعضی آنها را گرجن -کلو - 
كائل می‌گوبند و صنوبر عموم به نام درخت صنوبر کباب معروف است که میوة آن را 
چلغوزه می‌گویند. برك درخت صنوبر سبز ذائقه تلخ مزاج گرم درجه سوّم خشک 
درجه دوم مقدار خوراک دوگرم؛ محل رويش OT‏ افغانستان -کشمیر -مرکز هند .پنجاب 
-آسام و برمه و بر کوه‌ها حاصل می‌شود." و برگ و پوست آن را برای درد ریه و زخم ریه 
جوشانده و می‌خورند. سیلان خون و رعاف را می‌بندد. جوشانده آن برای درد دندان 
مفيد است. جوشاندة آن برای امراض رحم و مقعد آبزن می‌کنند با عسل مخلوط کرده 
در بيماريهاى Se‏ استفاده می‌شود. از دود چوب آن حشرات زمینی فرار می‌کنند. دود 
زياد آن نزد زن حامله بچه را با مشیمه خارج می‌کند. مدر حیض است. و ابن سينا 
می‌توبسد که: صمغ صنوبر صفار که از قسم زفت است برای سرفهٌ کهنه مفید است و اما 
میوه‌اش که چلغوزه باشد یکی از میوه‌های شیرین و خوشمزه می‌باشد و در فارسی آن را 
حب صنوبر می‌گوبند و در انگلیسی Filbertnut‏ می‌گوبند. در مناطق کوهی هند و آن 
مرکز به‌طور پسته و بادام زياد استعمال می‌شود. مقدار خوراک BT‏ از لاكرم تا ۱۲ گرم 


مزاج گرم و تر به درجۀ اوّل منفث بلغم مسمّن بدن مسن و مولد منی است. باه و 


SYA ؟- المفردات» ص‎ TAY همان ص‎ -١ 


اشتهای خوراک را زياد مىكند؛ قلب و عضلات را قوت مىدهدء آن را در مرض فلج - 
لقوه -رعشه -سرفه -تنگی نفس -ضعف باه با ادويةُ مناسبه مخلوط کرده می دهند و مغز 
آن را شیر درست کرده با عسل در سرفةٌ بلغمی می‌دهند. و نیز دير هضم است. مصلح 
و قی است. در بعضی کتابها آن را برای رباح درد مفاصل» امراض جگر استسقای 
يرقان» درد گرده مفید گفته‌اند. گوشت بدن انسان را قوت می‌دهد. و اسم طبّی میوه 
صنوبر چلغوزه Pinus Gerardinasee‏ می‌باشد که در ادوية مناسب استعمال شده و نیز 
در ضعف دماغ -سرفه سرماخوردگی و برای غلیظ كردن منى و در بعضی امراض سینه 
و سرفه و ضیق‌التفس و سرعت انزال و هضم معده استعمال شده مختصراً در امراض ياد 
شده استعمال شده و نيز در تمام مرکبات مقوی يونانى چلغوزه tyes‏ صنوبر مخلوط 
م ىكردد. " 

همان طوری که اشاره شد صنوبر انواع مختلفی دارد اسم مطلق طبی Pinus OF‏ 
Alba‏ گفته شده و آن را در بیان کتاب المفردات ذکر کردیم که از بعضی انواع OF‏ روغن 
تارپین و بعضی دیگر بیرجد حاصل می‌شود و آنها دارای مواد طبّى هستند و در 
داروسازی از آنها استفاده می‌شود.۳ 


صنوبرالارض 


مشخّصات: 

كياهى است كه نوعى از آن را به فارسى «عنبر بيد» و کوهی OF‏ را «كل اربه» كويند. در 
كح لت ا «صنوبر الارض) «جعده) و «جعده)رنامیده می‌شود. 

گیاهی است علفی» یکساله. ساقة OF‏ چهار گوشه بوشيده از تار و بلندی OF‏ کمتر از 


NVA بستان المفردات؛ ص‎ HOT المفردات ص ۲۱۵؛ مخزن المغردات» ص‎ -١ 
۰۱۱۱۱ دستور بریتانی» ص‎ -۳ YAY AVP AVN 2-۹۸ 2-۸۳ همدرد: ص‎ oT 


۳۸۰ دائوقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


۵ متر است. برگهای آن دارای بریدگی‌های عمیق و معمولاً بریدگی‌ها برگ را به سه 


خواص - کاربرد: 

گرم و خشک است و از نظر خواص معتقدند که مدر و قاعده‌آور است و اخلاط را 
لطیف می‌کند. خوردن در حدود ۷۰ گرم از دم 09,5 آن برای کاهش فراموشی» تقویت 
ذهن» استسقاى سرد پرقان سياه و تبهای بلغمی و سوداوی نافع است. ضد کرم است و 
برای اخراج کرم کدو کرم روده و تحلیل GIF‏ نفخ» سخت ادرار کردن» درد مفاصل» خرد 
كردن سنك مثانه و پاک كردن رحم مفید است. ضماد آن برای پاک كردن زخم‌های کهته و 
التيام آنها و گرد برك آن برای خشک كردن و التبام زخمها نافع است. مضرّات آن اين 


است که سردرد می آورد و مضر معده است و از اين نظر بايد با حماما خورده شود.۱ 


صوف الأرض 

مشخّصات: 

در فارسى و دركتب مختلف با نامهای: «شناره»)» «فراسيون ابيضص»» «فراسيون سفید» 
و به عربی آن «صوف الأرض» و «علقما» و ... كفته می‌شود. 

گیاهی است علفی و چند ساله به بلندی ۰ ۴۰ سانتی‌متر؛ يوشيده از كرك پنبه‌ای 
است و سفید به نظر می‌رسد. برگهای OF‏ متقابل بیضی» ناصاف. دندانه‌دار و نوک تيز 
است. گلهای آن کوچک سفید به‌طور گروهی از محل اتصال برگها به ساقه در قسمت 
بالای ساقه ظاهر می‌شود. برگها و سرشاخه‌های گلدار که مستعمل در طبّ سنّتی است 
تلخ می‌باشد. 


see معارت گیاهی؛ ج و ص‎ -١ 


ترکیبات شیمیایی: 
دارای ماده ماروبين و استرول و یک سسکی ترين است. يى مادة تلخ و اسانس 


روغتی فزار نیز در آن وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

به‌عنوان تونیک تلخ و نرم کنندهٌ سینه» مد بادشکن و داروی مفید سرماخوردگی؛ 
سرفه و ناراحتی‌های ربوى استفاده می‌شود. از نظر طبیعت گرم و خشک است و باز 
کنند؛ گرفتگی‌های کبد و طحال است و اثر ضد سم دارد. ضماد آن برای تحلیل ورم نافع 


۱ 


صبد نه 


مشخصات: 

ساقة زیرزمینی يا بيخ گیاهی است که در بازار دارويى ایران به نام «اگر ترکی» و «آگر 
ترکی» و «اگیر ترکی» و «اکسیر ترکی» (صیدنه) آورده شده است. 

گیاهی است چند ساله pile‏ دارای Blo‏ زیرزمینی با بيخ ضخیم مفصل دار وگره‌دار 
سه وجهی است. برگ‌های OF‏ متناوب» دراز» موج‌دار شبیه برك زنبق و گلها زرد رنگ و 
شبيه كل زتبق است. 
ترکیبات شیمیایی: 

در ساقة زبرزمینی گیاه گلوکوزیدی به نام آکورین و یک آلکالوئید و مقداری اسانس 
بوک نوی معط ses‏ فا اف aE‏ در Ss‏ ۵ 17۵۳ در 
اسانس معطر زرد رنگی گرفته می‌شود. 


۱- معارف گیاهی: ج ۷ ص OF‏ 


YAY‏ ا داثرقالمعارف طب اسلامی ج ع 


خواص -کاربرد: 

دارویں است محرّک مقوی معده؛ تونیک» بادشکن, معطر و تلخ. در مقدار زياد 
ضدعفونی کننده و قى آور و خشک کننده ضد تب. ضد اسپاسم» و مسکن می‌باشد. 
معروف است که این دارو خاصیت جلوگیری یا آرام کنند؛ آریتمی قلب دارد و شبیه 


داروی کینیدین ضد تشنج اس 


۱- معارف گیاهی: ج ۵ ص TEY‏ 


حرف 


ضرو 

میعۀ سائله صمغ درخت ضرو است. تا وقتی كه سائل است آن را میعهٌ سائله كويند 
وقتی که خشک شود پالیسه گویند. لوبان صمغ ریزیتن درخت ضرو است که از سوماترا 
و جاوه می آيد و Blo‏ آن مثل اشک می‌ماند که به هم چسبیده و جمع می‌شود و بوی آن 
مثل میعة سائله می‌باشد. ضراء الضرر: شجرالمصطکی» درخت هميشه سبز است که در 
بلاد آسيا روبيده می‌شود و در بعضی از بلاد بحرابيض ماده‌ای از آن درم ی آید که آن را 
صمغ کمکام با مصطکی می‌گوبند و بوبی خوشیو دارد. 

به یونانی» فسطاطیس و فوضوقس» به سریانی» ضروا؛ به رومی» فشاشیش و به 
فارسی ورضحک. اسم یک درخت است که مشابه درخت بلوط است. بعضی اوقات 
مقصود از لفظ ضرو صمغ أن است و آن صمغ را نیز صمغ کمکام گویند. بعضی گویند که 
کمکام پوست بيخ آن است و بعضی دیگر گویند اسم برك أن می‌باشد. بعضی گفته‌اند که 
اين درخت حبة الخضراء است لکن به گفته صاحب «محيط اعظم» به درخت آن کمکام و 
به صمغ آن لوبان می‌گویند. ۱ 


۱- لانانی لفات الادوبه: ص ٩‏ ۱۶. 


۴ دوه مس 0 مه ذا رامعا رفن طب اسلامی ج‎ A len eine مر و‎ 4 A۶ 
ضميران با فتح ضا و ضم آن ربحان الملک است که به زبان فرانسوی و انگلیسی به‎ 
ابن نام آمده است. چنانکه ضرم نيز از گیاهانی است که در زبانهای دیگر معرفی شده‎ 


صتريع 

به فارسی انواع آن را «اسپرک» و در کتب طت ی با نامهای «وَرّس»» «ورث» آمده 
است. و «بليحه) و به عربی «زایر» و (ضریع) گفته می‌شود. 
مشخصات (نوع ورس): 

گیاهی است به بلندی ۱ - ۰/۵ متر. برگهای آن باریک دراز کامل به رنگ سبز و 
گلهای آن به‌صورت خوشه و دراز که در اطراف ساقه» كل به رنگ کمی زرد ظاهر 
می شود. میوة آن کپسول کوچک نوک تیز کمی شبیه کنجد که يس از رسیدن با شکافی باز 
مى شود و از داخل ماده رنگی می‌گیرد. 
ترکیبات شیمیایی: 

فسمت هوایی گیاه ورس دارای اساتسی است به رنگ زرد مايل به فهوه‌ای و بوی 
مطبوع که در صنعت عطرسازی کاربرد دارد. دانٌ گیاه دارای روغنی به رنگ سبز است که 
سابقاً فوم بهرد از ماده رنگی آن برای رنگ كردن لباس خود استفاده می‌کردند» sale‏ 
رنگی به نام لوتئولین می‌باشد.۱ 


دم کردن: 
آب را می‌گذاريم جوش بيايد و بعد از جوش آمدن. گیاه را در آن قرار می‌دهیم و بعد 


أذ را از روی آتش برمی‌داريم» روی آن را می‌پوشانيم و می‌گذاريم به مدت ۱۰۸۵ دقيقه 


\- معارف گیاجی: ج ۶ ص YAY‏ 


(در مورد گیاهان شکننده» برگها وگلها) و به مدت یک ساعت (در مورد ساقه‌هاء ریشه‌ها 


جوشاندن: 


گیاه يا قسمت‌های مورد نظر آن را به مدت ۰ تا "٠‏ دفيقه مى جوشانيم و سپس آن را 


صاف مىكنيم. 


خیساند ن: 
كياه را به مدت چند ساعت در سرما در مایعی که معمولاً الكل طبّی» روغنی يا 
محلول الکلی است (کمتر از آب استفاده می‌شود) می خیسانند روش‌های دیگری نیز 


مرهم: 

برای تهیه مرهم بايد گیاه را له با رنده کرد و یا بدوصورت خمیر درآورد و در پارچه‌ای 
پیچید و اغلب به‌طور گرم يا ولرم (به‌عنوان نرم کننده يا تحلیل برنده) و گاهی به‌طور سرد 
(به عنوان تسکین دهنده) روی موضع قرار داد. 


بخور دادن: 

برای بخور دادن از دو روش می‌توان استفاده کرد: 

۱-گیاه را به آرامی روی شعله کم می‌سوزانيم تا حشرات را از بين ببرد و هوای محل 
مورد نظر را ضد عفونی کند. 

۲-گیاه را در آب می‌گذاريم تا بجوشد و بیمار به‌خاطر معطر بودت» OT‏ را استنشاق 
کند. این کار را می‌توان به‌ طور مستفیم با قراردادن ظرف محتوی گیاه در مقابل olen‏ و 
انداختن پارچه‌ای روی سر پا با استفاده از دستگاه بخور انجام داد. 


۴ ناه ات تالا رفن طب اسلامی ج‎ ad ك سکاو مدا وم مت‎ 0 04 TAA 


خشک كردن گیاه: 
بعضی از كياهان مانند: نعناع و... پس از چیده شدن به‌صورت تازه مصرف می‌شوند و 


ریشه‌ها و ریزوم‌ها: 


ساقه. پوست و جوب: 


نیز می‌توان به طرق فوق خشک نمود. 


جوانه‌ها: 
برای 423 خیسانده» به‌صورت تازه مصرف می شود. برای مصارف ديكر؛ در ساي 
در جای خشک و هوای آزاد خشک می‌کنند. 


بركها و گياهان کامل: 
بدصورت ورقه‌های نازکی در هوای خشک و آزاد. در سايه قرار می‌دهند. برگها را 


پیش یا يس از خشک كردن بايد تمیز کرد. 


كلها و گلهای انتهایی: 
جاى نیمه تاریک خشک کرد. اگر نور خیلی شدید باشد می‌توان روی آنها را با ورقه‌های 


کاغذ يو شاند. 


در آفتاب یا با حرارت ملایم خشک می‌کنند. 


دانه‌ها: 

در داخل سبد و در هوای آزاد خشک می‌کنند» روی سبد را بايد با کاغذ پوشاند و 
دانه‌ها را زود تكان داد. 
نگهداری: 

كياهان داروبى خشک شده را بهتر است دور از نون رطوبت و حشرات نگهداری 
کرد. در شیشه‌های در بسته می‌شود نگهداری کرد. به رغم تمام احتیاط هاء بعضی از 
كياهان مدت کمی دوام می آورند و مواد Spe‏ و عطر خود را در تبجهٌ برخی از تخمیرات 
از دست می‌دهند, ! 
برداشت محصول: 

برداشت گیاه حتی‌الامکان Lb‏ در هوای خشک و گرم انجام گیرد. بهترین وقت روز 
برای برداشت گیاه» صبح» يس از پایان شبنم و غروب پیش از فرا رسیدن خنکی شب 
است. 
زمان چیدن گیاه: 


برای برداشت هر گیاه» زمان خاص خود را دارد. 


برداشت اجزای گیاه 
گیاه کامل: 
بايد در زمان گل دادن جيده شود. 
برگها: 
وقتی که کاملاً رشد کرده‌اند و قبل از شکوفه كردن كياه چیده می شوند. 


AY ص‎ Sea? gars آشنابی با‎ -۱ 


۳۹۰ تا موجه مه mene‏ دوس دون care‏ مب دائرقالمعارف طب اسلامى ج ع 


گلها: 
قبل از شکوفایی کامل و نیز قبل از باروری چیده می‌شوند. 


گلهای انتهایی: 
در آغاز گل دادن و قبل از شکل‌گیری 90 60 چبده می شو د. 


جوانه‌ها: 


در پایان زمستان و آغاز بهار و پیش از شيره بستن بايد چیده شوند. 


تخم میوه‌های گوشت‌دار: 
میوه‌ها بايد در زمان جيدل) سبز باشند. 


ساقه‌ها: 

Lb‏ بخوبی رشد کرده باشند. ولی هنوز گل نداشته باشند. 
ریشه‌هاء ریزوم‌ها و تکمه‌ها: 

بايد در Ole‏ قبل از اينكه مواد ذخيره خود را مصرف کرده باشنده برداشت کرد. 
پیازها و ریشه‌های پیازی: 

بايد در پاییزه يعنى وقتی كه سرشار از مواد غذائى هستند» جمع آوری شود. 
چوب: 

می‌توان در سراسر زمستان از كياهان جوان, حد اقل سه ساله برداشت نمود.۱ 


VY آشنای باگیاهان دارویی ص‎ -١ 


حرف 


طالبی 

طالبی از انواع خربزه است كه زودرس می‌باشد و آن درست در ردیف پیاز و سير و 
زنجبیل» خاصيّت ضد انعقاد خون دارد. محقّقان مقداری از پلاکتهای خون خود راگرفته 
با کمی گوشت آبدار و شیرین طالبی که با ماشین مخلوط کن كاملاً له شده بود مخلوط 
نموده و مشاهده کردند که در طالبی عاملی وجود دارد که شدیدا مانع روی هم انباشته 
شدن غیرطبیعی پلاکتها می‌شود و در نتيجه از انعقاد و لخته شدن خون که عامل 
حمله‌های قلبى است» جلوكيرى می‌نماید. 
ترکیبات شیمیایی: 

در طالبی ماد شیمیایی Le‏ انعقاد خون وجود دارد که محققان با نام آدنوزین 
تشخیص دادهاند و آدنوزين همان بر کیت شيميايى طبيعى است كه در پیاز و سير وجود 
دارد و به آنها خاصيّت Lis‏ انعقاد خون می‌دهند. بنابراین طالبى یکی دیگر از 
خوراکی‌هایی است که برای رقیق كردن خون و کاهش خطر حمله‌های قلبی می‌تواند 
کمک کنر ' 


7۱ معارت گیاهی: ج ۲ ص AVE‏ 


NAY‏ و 
طالیسفر. نبق هندي 


روایت از ple‏ بن حیان: 

طالیسفر: به فتح طای مهمله و الف و کسر لام و سکون بای تحتانی و سين مهمله و 
فتح فا و سکون رای مهمله به یونانی دار کیسه و ماقوء نیز گوبند در ماهیّت آن اختلاف 
است. و بعضی‌ها می‌گوبند آن يوست درخت هندی است و در UT‏ قبض وحدت و 
عطريت اندک و جوهر ارضی اکثر و لطیف قلیل است و ابن ماسویه گفته که: عروقى 
است باریک. بیرون آن خاکی و اندرون آن زرد و بوی آن شبیه بوی زعفران و با عفوصت 
و تيزى . كيلانى گوبد: که آن قشوری است که از بلاد هند آورند. غلیظ اندک و خوشبوکم 
و رنگ آن Lb‏ به شقرت اگر تازه باشد و چون کهنه گردد سياه شود و دارای قوای 
مختلف است و در آن جوهر ارضی غالب‌تر و گویند که OF‏ يوست زيتون هندی است و 
ابن وحشیه گفته که Of‏ نبات هندی است. و نيز به زمين فارس و بجستان می‌روید. و 
هندی افضل است و آن نباتی است به فدر ذراع در ساق آن قدرت گره و شاخهای آن 
باریک مايل به سفیدی و برق آن مثل آس و باریک و پوست آن باربک» خارج آن خاکی و 
داخل أن زرد و در آنجا آن را ترقشیشا نامند. شربت آن نافع لقوه و فالج و نفث الدم؛ و 
حايس سيلان خون از مقعد رحم و حابس جمیع سیلانت است.۱ 

در ماهيّت UT‏ اختلاف کرده‌اند. بعضی آن را برك زیتون هندی می دانند و جمعی بيخ 
درخت توت و پوست درخت لسان العصافیر و بسباسه دانسته‌اند ولی نگارنده فرقی در 
ميان آن و تیواج ختایی در افعال و غيره نمی‌یایم.؟ 

در ماهیّت آن اختلاف بسیار است. بعضی کریند: آن پوست درختی است که از بلاد 
هند آورند» اندکی از دارچین ضخيمتر و گفته‌اند: عروقی است باریک و شاید زرنب 


باشد که به هندی طالس نیز نامند ۳ 


ا ۲ مسیون ی ۷۵۰ 
۱ تست ها س ALY‏ ۳ تحفه کہ ص ۷۵۰ 


۳- سخرن )تر Sa‏ ذارسى. دكت رمعين؛ ج ۳ ص ۲۰۳ ۲+ترابادین etd‏ ۲۷۸؛ابن الیطار ج ۳ سس Sap AF‏ دارو ها ص YOY‏ 


طالیسفر (نبق هندی): پوسته‌ای است ره آورد هندوستان. قبض و تند و کمی خوشبو. 
کمی لطافت دارد و گوهر خاکی در آن زياد است. مزاج: به عقیده جالینوس سردی و 
گرمی أن چندان نمایان نیست که به حساب آید. بعضی گویند: گرم و خشک است و گوهر 
خاکی در آن بسیار است. اندامان دقعی: درفساد معده و مرضی که خوب نمی‌شود و 
قرحه‌های روده و خوتریزی پیزی و علاج بواسیر نافع است.' برای تحقيق بیشتر به 


موضوع؛ زرنب مرأجعه شود. 


روایت از جابربن حیان: 

طباشیر: به فتح طا و بای موحده و الف و کسر شین معجمه و سکون ياى تحتانی و 
رطوبتی رقیق در جوف بعضی نی مجتمع شود و بعد از آن منعقد و خشک گردد و بعد از 
شکافتن ببرون می آید و بهترین آن» سبک» سفید. شفاف مايل به کبودی شبيه به صدف 
است و آن را طباشیر صدفی نامند. سرد و خشک در سوّم و گوبند در دوم و به قول ابن 
سیناء سرد در دوم و خشک در سوم و در آن قبض و دفع و تحلیل اندک. مقوّی قلب حارو 
بارد و نافع خفقان حار و غشی عارض از انصباب صفرا به سوی معده است. ۲ 

طباشیر (تباشیر): تباشیر سوختهٌ ساقه‌های چوب خیزران است. گویند: در هنكام 
وزیدن بادهای سخت سافه‌های خیزران از اثر به‌هم سائیدن می‌سوزند و تباشیر خاکستر 
ابن سوختن است. تباشیر ره‌آورد هندوستان است. مزاج: در دوم سرد و در سوّم خشک 
است. خاصیّت: قبض است و دفع کننده و کمی گدازندگی دارد. سردی بخشیدنش از هر 


۱- قانون در طب ص ۱۶۹ 
۲- سحيط اعظی ج ۲ ص NAT‏ فرہنگ فارسی؛ دکتر معین: ج ۲ صن ۲۲۰۷ ابر اییطار ج ۳ ص A‏ میدن ج ۲. ص 


۷ قرابادين کیره ص ۲۷۸؛ Baap‏ داروهاه ص YOY‏ 


Flee al poe nthe E Lae ۳۹۶ 


خاصیّت دیگری بیشتر است. گدازندگیش نسبت به تلخ مزگی اندکی است که در آن 
است. به‌علت گدازندگی و كير ند کین بسيار خشكاننده است. تباشير مانند كل سورى 
دارای نيروى مركب است. از زخمهای دهان و جوش زبان (قلاع) و در بيماريهاى ناشی 
از ترس (توحش) مفید است. در علاج ورم گرم چشم داروی خوبی است. تناول تباشیر و 
مالش محلول UT‏ در تقوبت قلب و علاج تيش گرم (خفقان حار) و غش کردنی كه از 
ریزش زرد آب به سوی معده رخ مى دهدء مفید است. تشنگی استفراغ التهاب معده؛ و 
ناتوانی معده را از بين می‌برد. زرد آب را از رسیدن به معده جلوگیری می‌کند. افسردگی 
را علاج می‌کند بازدارنده خلط صفرایی است و مانع تبهای as‏ اس" 

تباشیر: از جوف نی کهنه بلاد هند به‌هم می‌رسد و بهترین COT‏ سفید مستدیر است که 
با اندک تندی و گزنده زبان باشد.؟ 

طباشیر: ۷۰ درصد سیلیکت و ۳۰ درصد پتاسیم دارد. 

طباشیر: خوراک abo Of‏ ویار زنان حامله‌ای که تمایل به خوردن خاک و زغال را 
دارند؛ می‌کند. مالیدن پودر آن با سرکه نافع ورم‌های ظاهری است. مالیدن پودر آن با 
سماق و نمک» نافع سستی دندان و خونریزی از لثه می‌باشد. 

جوهر طباشیر: خوراک آن با شیرین‌بیان و خون سیاوشان و زاج سفید نافع امراض 
كلو است. گرد OF‏ برای برفک دهان بچّه مفید است. " 


در زبان فارسی طباشیر گفته می‌شود. 


مشخصات و ترکیبات شیمیایی: 

ماده‌ای است که قسمت عمده OF‏ سیلیسیک اسید است و به‌علاوه دارای سیلیکات و 
مقداری نيز Kal‏ و پتاس است. طباشیر از گره‌های بامبو از طريق سوزاندن بامبو گرفته 
می‌شود. در ابتدا ماده‌ای نشاسته‌ای شكل به شکل استخوان نرم که چون در آب بیفتد؛ 


۱- قانون در ck‏ ص ۱۶۷ ۲- تحفة حکم: ص AVF‏ ۳- حکیم اسفندیاری. 


طباشیر مرغوب و درجة یک» سخت. قطعات آن زاویه‌دار بسیار HS‏ و صاف 
مانند چینی است ولی نور از آن رد نمی‌شود و رنگ OF‏ سفید يا سفید مايل به آبی 
ای اس aa‏ سای ی كيل وكين عمد اليك pa‏ روا ات کد 
و پس از آن صاف مى شود و نور را عبور می‌دهد. 
خواص -کاربرد: 

طباشیر را محرّک و افزايندهٌ نیروی جنسی اشخاص گرم مزاج می‌دانند. طباشیر 
هندى يكى از جند مادهاى است كه سابقاً در ایران obj‏ باردار؛ در مواقع ویار 
می‌خوردند ولى در حال حاضر در ايران در اين قبيل موارد از تركيبات شیمیایی جديد 
براى رقع ناراحتى ویار استفاده مى شود. ' 

طباشير كلمة عربى است. آن را در فارسى بنسلوچن و در Sb‏ يونانى وارد و تباشير 
مىكويند و در انكليسى آن را Banboo Manna‏ می‌گویند. در جوف نى» رطوبتى جمع 
شده و خشک می‌شود که هفتاد درصد سیلیکت و سی درصد پتاس و آهک می‌باشد. 
اگر رنگ of‏ مايل به نیلی باشده آن را طباشیر کبودی می‌گوبند. رنگ: سفید و شفاف و 
نیلگون ذائقه: بی مزه» مزاج: سرد و خشک به درجۀ دوم مقدار خوراک: از یک گرم تا ۳ 
گرم. مصلح آن: عسل. خواص: حابس قابض» مجفف و مبرّد و مفرّح و مقرّى قلب است. 
برای تبريد در تبهای گرم سوزش معده و تسکین عطش می دهند. برای قبض و تجفیف 
در جريان منى» براسیر خونی» قی صفراوی و اسهال و در تبهای موسمی می دهند. اگر در 
دهان abl‏ و دانه بیرون بپاید با هل سابيده بر آنها پاشیدن مفید است خيسانده و 
جوشانده آن را استعمال نمی‌کنند. در بعضی از کتابها آن را سرد و خشک ۳ درجه 
نوشته‌اند. بعضی Ub)‏ آن را برای سرختگی آتش استعمال کردند. مالیدن OF‏ در دندان 
آنها را قوی می‌کنده استعمال زياد آن برای قو باه وريه ضرر می‌رساند. مصلح آن: عسل 
و مصطكىء عناب الوا و زعفران است. بدل آن: خرفه و صندل و سماق. بعضی اطبا 
مقدار خوراک Ul‏ را از ۴ تا ۷گرم نوشته‌اند. و نیز در ورم چشم و غش و خفقان استعمال 


\- معارف گیاهی ج 8 ص ATV‏ 


/ .. مامام يام ساسم اق لغار قە طب اسلامی چ ع 


کرده‌اند. فرح بخش است. برای دفع غم و کرب با سکنجبین می‌دهند. ۱ 

در نسخه‌های يونانى اسم طبی Bambusa Arumdinacca‏ نرشته‌اند. در امراض 
معده بادشکن, اشتها آون مليّن» مقوّى قلب و جگر و دماغ و حافظه و برای مریضهای 
ضعيف با دواهای مناسب مخلوط شده. استعمال شده است و در بعضی امراض احضاء 
و امراض مالیخولیا و امراض دماغی» سرعت انزال علاح آبلی زخم جلدی و زخم 
دهان» اسهال و نسخه‌های مقوی قلب» دماغ جگر باه و امراض جريان حیض زنان و در 
بعضی دواهای مسکن و مفرح با دواهای مناسبه مخلوط کرده» استعمال می‌شود. ۲ 


طرثوث 

روايت از جابربن حيان: 

صمغ طرئوث اشق است. 

طراثیث طرئوث: ١-كياه‏ جالیز ۲-گونه‌ای قارچ که آن را به عربی مصرور نیز گویند. ۳ 

مصرور: گیاهی است از تیره بالانوفوراسه و از رده دوليهايهاى جدا گلبرگ که انكل 
ريشه ساير كياهان می‌شود. اين گیاه در نواحی درياى روم و جزيرة مالت و شمال افریقا 
می‌روید و جون شکل ظاهراش شبیه قارج است OF‏ را فارج جزیرة مالت هم می‌گویند Nh‏ 
گرد این كياه جهت بند آوردن خون استفاده می‌کنند. . مسرو a‏ 
مالته» اير الذئب؛ زب الأرض» زب الرباح» مالتة منطاری 

روت ما اث لست و در مورد راون ادك اسم ات مشخ ان 
اشترغاز و درخت اشق. 

طراثیث به معنی زب الارض و زب الرباح است و زب به معنی ذکر است و به 
شیرازی بل شیرین گوبند. طول آن کمتر و بیشتر از انگشست و در زمين فرو رفته و سرخ و 
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سفید می‌باشد و گیاه آن مانند برك پیچیده و منبت آن بیشتر نخودزارها و زیر درختان و 
سرخ آن شیرین طعم و قابض و طعم و ماکول سفید آن تلخ و غير مأکول سرد و خشک 
در سوم قوّت آن مثل GUS‏ بسیار قابض و حابس اسهال و سیلان خون و عرق و مقوّی 
جگر و معده و پاک کننده معده و رافع استرخای OF‏ است. چون یک مثقال آن با شیر تازه 
بز یا با دوغ گاو بیاشامند جهت تقویت معده و جگر و حبس شکم و قطع نزف الدم نافع 
است. مضرّ ريه است و مصلحش شکر و اسپغول است.١‏ 

طرائیث (گل جالیز): گوبند كه طراثیث را از صحرای عرب می آورند. گیرنده است؛ 
جنبش خون را در همه اندامها راكد می‌کند. مفاصل سست را تاب و توان بخشده در 
علاج سستی معده و کبد مفید استء اگر طراثيث را با شير جوشیده بز مخلوط کنند و 
بخورتد در علاج به‌هم خوردن عادت زنانه و اعراس (اعراس» جمع عرس است. عرس 
به معنی زفاف» شادی و بزم آمده است. در اصطلاح طبّی: جوشهای ریزی که در سر بر 
می آورند) مفید است. 

جانشین: نیم وزنش يوست تخم‌مرغ سوخته و شسته و یک وزنش مازی با یک درهم 
وزنش صمغ عربی." 

نوعى قارج است که در نواحی مدیترانه می‌روید و معروف است به قارچ مالت Le‏ 
Champignon de Malte‏ این فارج در صحاری مصر نيز یافت می‌شود. چون به هيات 
آلت رجوليت است آن رازب الارض (قضیب زمین» يا زب رباح «قضیب بوزینه» 
خوانده‌اند. ۳ 

كويند: طراثيث عصارة نباتی است که او را لحیةالتیس گوبند. و بولس گوید: طراثیث 
عصارة درختی است که او را به رومی فیسارون گویند. و ابوریحان گوبد: طرائیث چیزی 
است که از درخت سمر بیالاید. ارجانی گوید: بدل طرائيث سدس او مازو است و عشر 


او صمغ. طبع طرائیث سرد است در دو درجه و خشک است در سه درجه.۲ 
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مشخصات: 

به فارسی با نامهای گل قاصد خبرآون کاسنی بِرّى شناخته می‌شود و در کنب طب 
سئتی با نامهای «طرخشقوق» «هندبای بری»» اسن الاسد» و بقلة الیهودیه آمده است. 

گیاهی است بى بوه چند ساله خیلی کوچک و کوتاه‌تر از ۴۰ سانتی‌متر که شیرابه با 
ماده سفیدی ترشح می‌نمابد. برگهای آن دراز با بربدگی‌های عمیق نوک تیز. برگها 
گروهی به شکل یک دسته برك از Ab‏ ريشة گیاه خارج می‌شوند. طبق گلهای آن زرد 
طلایی كه به‌طور منفرد در انتهای شاخ كل دهنده که توخالی است. ظاهر می‌شود. 
میوه آن فندقه که میوه‌ای خشک و مغز آن مجرًا و نچسبیده است. مانند: آفتاب‌گردان و 


دن الاق شوه میا نک كا كل شید ری دا رار 


ترکیبات شیمیایی: 
در كونهاى از آن ماده تارکساسین» تاركساسرين» فيتوسترولء تاراکساسترول و 
هو موتارا کساسترول در گیاه gat‏ شده است و طبق نظرى ديكر داراى تاراكساسترول» 


تاراكساسرين» لوولين و تعدادى اسيدهاى آلى 3 سایونین وحود دارد. 


خواص -کاربرد: 

گیاه تلخ و معرق و مقوّی معده و تونیک و خنک کننده است. برای ازدیاد ترشح شير و 
صفرا مفيد است. در موارد زخم و جوش و کورک» جراحت و آبسه و گزش مار و دندان 
کرم خورده تجویز می‌شود. برای تصفیهٌ خون بسیار موتر است و در موارد خنازیر و 


خارش و جراحتهای داخلی اثر مفید 
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مشخصات: 

گیاهی است LL‏ ساقة Of‏ زياد bb‏ تمی‌شود و ارتفاع آن در حدود ۶۰ سانتی‌متر 
است. برگها ی آن سبز تیره» دراز» باریک و نوک تيز و متناوب و بدون دمبرگ می‌باشند. 
برگهای يايين tile‏ کمی بزرگتر و تقريباً دتدانه‌ها of‏ را به سه‌قسمت تقسیم می‌کنند و 
نوک تيز است. گلهای آن سبز مايل به زرد» به‌صورت خوشه که از كنار برگها وصل به 
ساقه ظاهر می‌شود. 

به فارسی ترخون و به عربی طرخون و الحوذان گفته می‌شود. گیاهی است ياياء به 
ارتفاع ۰/۳۰ تا یک متر و دارای برگهایی ساده به رنگ سبز است. تکثیر اين كياه از طریق 
پیدايش جوانه‌ها در ریزوم گیاه. صورت می‌گیرد. قسمت مورد استفاد؛ ترخون برك و 


سر شاخه‌های جوان و برگدار گیاه است. 


ترکیبات شیمیایی: 

گیاه تازه دارای ۰/۱ تا ۰/۴ درصد اسانس مرکب از ۶۰ تا ۷۰ درصد استراگول 
1 ۱۵ ۲۰۱ درصد از ترپن‌ها و غیره است. به‌علاوه مقدار کمی تانن نيز در گیاه 
وجود دارد. 

دارای یک ماده تلخ و اسانس روغنی فرّار است. اسانس روغنی أن شامل: 
متيل چاویکول و مقداری «پی‌متوکسی سینامیک الدئيد) است. 


خواص درمانی: 
اشتهاآو مقرّى معده؛ مد ضد اسکوربوت و به‌طور خفیف ضد کرم و قاعده آور 
است. در Gb‏ عوام از Of‏ برای رفع درد مفاصل استفاده به عمل می آورند. ترخون 


رل سيروت ee‏ الق رقا قو ماعلا ره براق she‏ ينا قدي 
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مس ها( Sauces‏ خردل و سرکه به کار مىرود. پرورش ترخون در ایران معمول نيست» 
تحقيقاتى که ضمن بررسى كياهان سرطان‌زا به عمل آمد و سمپوزیوم آن در سالهای اخیر 
در دانشکده بهداشت دانشگاه تهران برگزار شد» ترخون در ردیف گیاهان مذکور سرطان 
اعلام گردید. ! 

طرخون مدر و مقوّی دماغ است. طرخون برای تحريك ميل جنسی بسیار مر است 
و در Ub y‏ باستان چنین انگاشته شده که طرخون در اطفال موجب می‌گردد که قبل از 
موقع بالغ شوند. ۲ 

طرخون (ترخون): مشهور است که گویند: عاقرقرحا بيخ ترخون کوهی است. مزاج: 
هر جند داراى تيروى مخدّر است ولى چنان می‌نمابد که تا دوم گرم و خشک است. 
خاصيّت: رطوبتها را برجيند و خشك مىكند و نوعى سردى دارد که سودمند است. سر: 
خاييدن ترخون و در دهان نگهداشتن؛ در زخم و جوش درون دهان نافع است. اندامهای 
تنفسى: سبب درد گلو مى شود. اندامان غذا: دير هضم است. اندامان دفعى: اشتهاى 
جماع را نابود سازد. " 

چون مذتى بعد از خاییدن در دهان نگهدارند و آب OT‏ جهت اصلاح هوای وبائی و 
طاعون مفید الامحدث درد حلق و تشنگی است. بادیان مقوّی فعل OF‏ است و آن به 
معده ردی ودير هضم و مضر بای مصلح آن كرفس و گوبند: چون با نعناع بخورند انحدار 
آن سریعتر گردد» بدل of‏ در تخدیر دهان برك lle‏ و سرکه است ۴ 

طرخون: بيخ بری آن عاقرقرحا است. در سيّم گرم و خشک و مجفف و مقوّى معده و 
مخدّر و مغير ذائقه و مشهی و محلّل رياح و اخلاط لزجه و مفتح سدد و مصلح هوای 
وبائى و طاعون و محرق خون و قاطع باه و مصلح آن كرفس است.* 
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سریانی طرخون و به رومی اورسیطون و به یونانی میورسینه گویند. نباتی است معروف 
در بلاد ایران و در شیراز زياد وجود دارد و مانند سبزیهای دیگر مثل پونه و جرجیربانان 
و ينير و غیره می‌خورند و OF‏ بستانی و صحرایی و کوهی می‌باشد و بيخ کوهی آن. 
عاقرقحا است در طعم آن حدت و قبض و عفوصت و اندک شیرینی است. خاییدن OF‏ 
ناشتا تنها فى الجمله خدر در زبان به‌هم می‌رساند. اهل فلاحت گویند: چون تخم 
اسفندان در سرکه کهنه بخیسانند تا مزاج گیرد» يس بکارند. طرخون می‌گردد و نیز اگر در 
ميان ترب گذاشته بکارند» طرخون می‌روید. بهترین آن» بستانی و تر و تازه آن است. گرم 
و خشک در سم خصوصاً صحراتی آن و بستانی آن راگرم و خشک در اوّل و بعضی آن 
را سرد و خشک در اوّل گفته‌اند. آن مخدن مجفف و محلل رياح و اخلاط لزجه و مفتح 
سدد و مقوّی معده و مشهی و ناشف رطوبات است. خاییدن آن» خوشبو کنندهٌ دهان و 
مبدل ذائقه و مخدر دهان و زبان و نافع قلاع است. 

ترخون: گیاهی است از تيرهً مرکبان که ياياست و ارتفاع بوته‌اش تا یک متر می‌رسد. 
برگهایش GL?‏ و باریک و خوشبو و حاوی مواد ذخیره‌ای است و مره تند و مطبوعی 
دارد. كلهايش زرد رتك و به شکل سنبله‌های کوچکی حول ساق اصلی قرار گرفته‌اند: 
اورسيطون. ارنبیز.! 

Cis ples eh كب ملك مض‎ 3 

طرخون از نظر طبیعت گرم و خشک است و نوع وحشی آن خیلی گرمتر و خشکتر از 
نوع مزروع و کاشته شدهٌ آن است و دارای قو تخدير است. برگها و سرشاخه‌های OF‏ 
معطر اشتهاآور و مقوّى معده و محرّى و کمی ضد انگل است. تلخ و کمی مخدّر است و 
برای مذتی حس چشایی را کاهش می‌دهد. ضد اسکوربوت است و برای جلوگیری از 
خونريزى لثه و التيام زخم‌های دهان نافع است. بادها و گازها و اخلاط لزج را تحلیل 
مى برد و انسداد مجارى را باز می‌کند» خشک کننده رطوبتها می‌باشد.۲ 
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طرفاء: به فتح طا و سکون راو فتح فا و الف» اسم عربی است. به یونانی اریفایوشا و 
اقلاروطس و به قول بعضی مورسقی و به رومی موريقا و به سریانی عرا و به فارسی گز و 
به هندی جهاو گوبند. و آن چهار قسم می‌باشد. اول: درختی است بزرگ و برك آن مانند 
سرو و اين را به عربی اثل می‌نامند. دوّم: درخت Of‏ نیز بزرگ» شبیه به اثل. و این قسم 
صحرائی است و بی میوه. سوّم: کوچک. برگهای آن کم وگل OF‏ سفید مايل به سرخی و 
زنبور عسل OF‏ را دوست می‌دارد و میوه OT‏ با عفوصت و عطریت و خوشبو و چهارم 
ميوة آن بی‌گل به‌هم می‌رسد و به‌قدر Slo‏ شاهدانج و سرخ مايل به سبزی. و رنگریزان 
جامه را با آن رنگ می‌نمایند و میوه ابن نوع در بلاد عراق و فارس نمی‌باشد و گفته‌اند: دو 
نوع می‌باشد بزرگ و کوچک. بزرگ OF‏ را اثل می‌نامند و بستانی است و ميوةٌ آن مدور و 
غربه می‌نامند و به هندی چهوتی مائین و آن در اثل مسطور شد و کوچک آن صحرایی و 
Ul‏ مخصوص به اسم طرفا است و BSS‏ آن سفید مايل به سرخی و ميوة آن مثلثی 
شکل و به عربی جوز الطرفا و ميوة الطرفا و کزمازج و خرمازج و به فارسی کزماز و به 
هندى بری مائين گویند. 

دزت أن مانند: اثل و کوچکتر از آن. و بهترین طرفا OT‏ است که در كنار آبهای 
شيرين می‌روید» سرد و خشک در اول مىكويند. خشک در دوم و ابن سينا آن را سرد و 
خشک در دوم گفته و در OF‏ جلاء و تحلیل و قبض و تقطیع و تجفیف است وگویند قابض 
به اندى قوّت تجفیف و رادع و محلّل, با سرکه جهت يرقان Whale‏ نافع صلابت طحال 
است. جهت سيلان خون مقعد و رحم و بواسير نافع است.١‏ 

طرفاء به فارسى درخت كز راگویند» بزرگ آن اثل است و میوه‌اش عذبه و مذكور شد 


و HEH‏ بی ميوه و کرچک آن مخصوص به اين اسم و شکوفه‌اش سفيد و مايل به 
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عرس تاو ترش مت و کزمارج می‌نامند. 

در اوّل سرد و در دوّم خشک و قابض و مجفف و رادع و محلل و طبیخ بيخ آن را با 
سرکه جهت جذام مجرّب یافته‌اند و به دستور جهت سپرز و يرقان و رفع سدد و ورم 
صلب جگر مجرّب است و بايد هر روز سی و بنج مثقال بنوشند و بخور شاخ و برك آن 
جهت زکام و خشک كردن abl‏ و زخمها و اخراج زالو از حلق She‏ و خاکستر آن جهت 
استرخاء و خروج مقعد و قروح رطبه و سوختگی آتش و سه دفعه بخور برك OF‏ جهت 
ساقط كردن lo‏ پواسیر و تآلیل مجرّب است و در pls‏ خواص مثل اثل و میوه‌اش در 
جمیع صفات مانند عذبه و تکرار موجب اطناب است.! 

طرفا: گز است» برگ گز بر آماس گرم ضماد کنند. " 

طرفاء (گز): دیسقوریدوس كويد: دو نوع كز هست. نوع اول: در نزدیکی آبهای راكد 
مى روبد که میره‌اش به كل آن می‌ماند و ماهیّتش مانای چوبک اشنان است. نوع دوم: 
بيشتر در مصر و شام يافت می شود» كاشتنى (بستانی) است و بجز میوه‌اش به كز بيابانى 

ميوة كز بستانى به مازو می‌ماند. زبانكير و برای درد دندان به‌کار می‌آید و در 
داروهای چشم و دهان بجاى مازوج به کار می‌برند. تناولش خون برآوردن را بازدارد و 
اسهال آور است, خاصيّت: قبض و زداينده و پاک كننده است. بسيار خشکاننده نيست» 
آب كز زداینده و خشکاننده است. زدايندكى أن بیشتر از خشکاندن است. 

در درخت كر لطافتی هست که نه در مازوی سبز و نه در plo‏ داروهایی که به‌جای 
مازوج استعمال می‌گردد؛ بيدا می‌شود. پاشیدن آبيز OF‏ شيش را از بين می‌برد. ضماد 
برك GS‏ داروی دملهای نرم است. دود GF‏ قرحههاى تر و آبله را می خشکاند. درد دندان 
را تسكين می‌دهد و مانع کرم خوردگی دندان می‌شود. خوردن آب‌یز برگ و شاخه كر 
علاج بيماريهاى سپرز است. علاج اسهال مزمن است. رطوبتهای ناجور زهدان را از بين 


Fase ؟- اغراض: ص‎ AVY g VF تحنه حکیی ص‎ -١ 


He bie Sis Muay mer ف4‎ ۳۶ 


مى برد؛ در صورتی که در آب‌پزش بنشیند. میوه درخت. پادزهر نیش رتیل است.۱ 

طرفاء را در فارسی كز در اردو و هندی جهاو و در انگلیسی Tamarix Tree‏ نامند. 
درختی است با شاخ و برك زياد و بی‌ترتیب مى ماند» چوبش گره دارد و خیلی قوی 
است. برگهای آن مانند برگ سرو و این درخت از درخت قراش کوچکتر است (قراش 
پعنی شورگز يا اثل) اين درخت از تیرهُ درخت مازو می‌باشد و ميوة آن را مائین‌کلان 
می‌گربند. 

چوب آن مايل به سرخ و هموار می‌باشد و بر آن لکه‌های سفید می‌باشد. در پاکستان 
از شاخه‌های آن زنبیل درست می‌کنند. گلهای سفید وگل آبی بر آن مى روبد و یک قسم 
ul‏ گل سرح در می آورد که آن را در هندی لال جهاو می‌گوبند. رنگ سبز مايل بوسر 
ذائقه: تلخ» مزاج: سرد درجة ال خشک درجه دوم مقدار خوراک: از ۵گرم تا /اكرم. 

در هند و ياكستان كنار درياها روبيده می‌شود. در ايران وافغانستان به كثرت 
می‌باشد قابض و مجمّف و محلل و مسكّن درد است. ماده را می‌پزد اورام را حل 
می‌کند: بر زخمهاى all‏ و مشه‌های بواسيرى بسوزانند و دود آن را نزديك ببرند. 
جوشاندة برگ و بیخ آن را درست کرده. مریضی که مقعد آن بیرون آمد در آن آب 
مى sl‏ کاسه‌ها از جوب درخت آن درست می‌کنند و به مريض در آن كاسه آب 
می‌دهند. خصوصاً مريضهاى طحالی میوهٌ آن را ثمرة الطرفا يا جوز الطرفا مىكويند. 
خوردن جوشانده آن با روغن زیت برای مرض جذام مفيد است. 

نفع خاض أن برای ورم طحال» برای معده مضر است. مصلح آن شهد و چیزهای 
روغنی» بدل آن گلتار و به گفته بعضی‌ها برای سر ضرر دارد. ۲ 

اسم طبّى چوب آن را (Tamarix Dioica‏ م ىكويند ودر نسخه‌های سفلیس و سوزاک 
و خارش وداءالثعلب يا داروهاى ديكر استعمال شده است وميوة آن را تاميرك ASME‏ 


APA قانون در طب ص ۷ ر‎ -١ 


7 مخرن المفردات: ص ۱۴۴ eb Aa‏ ۲۰۴؛ بستان السفردات» ص AVY‏ 


تامب رس اولين تاليس می‌گوبند. ! 

مائين به دو شكل می‌باشد: خرد و بزرگ» خرد ميوهٌ درخت عسل راگویند و آن به‌قدر 
دانه نخود می‌باشد و آن را در هندى جهوتى مائين كويند و مائین بزرگ» bye‏ درخت 
طرفاء را می‌گوبند و نام هر دو در نسخه‌های یونانی معروف به كز مازج یا گز مازو مشترک 
معروف است. مزاج: سرد و خشک به درجه اژل؛ قابض و رادع ۔ حابس خون -مجفف - 
جلا کننده و مفتح -مقطع -مقوّی معده و جگر و طحال هستند به سبب قابض بودن در 
شل شدن لثه و درد دندان مزمزه می‌کنند و نیز در اسهال صفراوی و اسهال کهنه خوراکی 
مى دهند. گلودرد و ورم آن را به‌طور غرغره مفيد است. بر اثر حابس بودن خون 
خونریزی دماغ -کثرت حیض و نفاس را فایده می‌دهد و نيز بر سیلان خون جراحات 
زخم استعمال می‌کنند و در سرعت و رقت منی فایده می‌دهد و به سبب جالی کنندگی و 
مفتح و مقطع بودن در اورام طحال فایده می‌بخشد. نفع خاص, قاط نفث pA‏ و قابض 
سخت است و برای معده مضر می‌باشد. مصلح آن عسل خالصء مائین کوچک بدل 
بزرگ و بزرگ بدل كوجك. مقدار خوراک نیز ۳گرم تا ۵ گرم ' 

در نسخه‌های طبّی مائین خرد را (تاماریکس التى کولاتا) می‌گویند و مائين بزرگ را 
(تاماریکس گالیکا) می‌گوبند و در تمام امراض نوشته شده استعمال شده است ۳ 

اثل» كزء طرفاء: گرد برك و یا چوب آن مساوی با آرد جو نافع سنده سلام (چرکی در 
كوش چشم جمع می‌شود) می‌باشد. زغال آن همراه با آب نافع حکه (خارش بدن) 
است و با آب چغندر برطرف کنندهُ خواب پا است و بخور چوب آن با ماست نافع درد 
شقیقه (میگرن) است ۴ 

HB گووه كوبا ور‎ Sipe گوانگیین و کردهای آذربایجان‎ EA 
ستتى با اصطلاح طرفا و طرفة المن و حطب احمر نامبرده می‌شود.‎ 


۱- هندرد: ص TY‏ ۰۳۴ ۰۲۷۱۰۱۵۵ ؟- مخزن المفردات؛ ص TOF‏ 
2۳ هندرد: ص ۰۳۲ ۰۳۴ ۰۲۷۱۰۱۵۵ ۴- حكيم اسفنديارى. 


yi ie parte E ae ie ee ee Bieta oy E‏ وی وال وا ی 
۳۸ . دائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


درخت کوچکی است به بلندی ۶۰۱۰ متر. قطر آن به ۳۰ سانتی‌متر می‌رسد. دارای 
انشعاب‌های زياد و چوب OT‏ سخت است وبرگهای آن خیلی کوچک و صاف و رنگ آنها 
غباری سفید می‌باشد. شکل الها لوزی و تخم‌مرغی با نوی تيز است و گلهای OF‏ خوشة 
كوتاه و متراکم است. قسمت چوبی خارجی آن سفید و چوب داخلی با مغز چوب» سرخ 
رنگ می‌باشد. 


ترکیبات شیمیابی: 
در گال‌های پوست اين درخت تانیک اسید و در يرست آن گالیک اسید و برك آن 


دارای اسکولین می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 

از كال نوست درخت كه دارای مقدار زیادی تانن است در استعمال داخلی برای بند 
آوردن اسهال خونی استفاده مى شود و از گزانگبین آن به‌عنوان ملیّن مسهل و برای نرم 
كردن سينه و Ul pee‏ پاک کننده و تمیز کننده استفاده می‌شود. از نظر طبیعت سرد و 
خشک است. قابض و محلل می‌باشد. ریشۀ پخته آن با روغن زیترن برای جذام که از 
سموم ايجاد شده باشد» ورم طحال و گرفتگی‌ها و انسداد مجاری طحال مفید است و با 


سرکه برای پرقان که ناشی از ضعف كيسهٌ صفرا باشد نافع است.۱ 


طرنه 
مشخصات: 
گیاهی است يكساله. کوتاه» داراى ساقه‌ای بر گره. خوابيده روى زمين؛ طول آن 


حدود ۲۰-۲۵ سانتی‌متر است. بركهاى آن ريز نوک تيز است. كلهاى قرمز رنگ کم 


۱- سارف گیاهی: ج ۴: ص YA‏ 


به فارسی «هزار بندک» و «علف هفت بند مرغان» و در کتب طب ستتی با نام عربی 


آن «طرّنه» pa‏ شده است. 


ترکیبات شیمیایی: 
در اين كياه پولیگونیک اسید» اسانس و همجنين گلی‌کوزیدهای کوئرستین؛ 


أراسنوزيد و آویکولارین مشخص heeled‏ 


خواص -کاربرد: 

به‌عنوان قابض و بند آورنده خون استفاده مى شود. از خشكا أن دز امتعؤال 
خارجى به‌عنوان مسكن درد مصرف می‌شود. تخم آن كمى سمّی و مسهل و قی‌آور 
است. گیاه به‌عنوان جانشین ارگوت در ناراحتی هاى رحمی اثر مفید دارد. ١‏ 


اطریفل 

کلمۀ اطریفل مركب شده از دو کلمۀ تری بعنی (سه) و يهل یعنی میوه و این سه ميوه 
به ترتيب: ١-هليله‏ ۲-پهیرا (بلیلح) © املف هستند. به سیب اينكه سه میوه از اجزای مهم 
در این ادوبه هستند» جمع ابن سه ميوه را اطريفل نامیده‌اند. اقسام مختلف اطريفل در 
Gb‏ يونانى استعمال شده و اطريفلها تأثير دارد برای دردهاى ناشى از امراض دماغ 
جشم - بينى و گوش فايده می‌بخشد. در مرض اسهال» روده‌ها و معده را قۆّت می‌دهد. 
در دستور Eb‏ استعمال این مركب را با شهرت زياد بیان کرده‌اند که درست نیست و اگر 
مریضی محتاح استعمال اين مرگب برای مدت دراز باشد بايد یک وقفه ۳-۴ روز در 


علاح ۴ هفته داده شود. 


\- سارت گیاهی: ج ۵ ص AVA‏ 


agers pea ۳۰‏ مخ م مو وام ةلمن راف نیج ۶ 
حفظ مکان اطریفل: 

فوراً بعد از تخمیره اين مركب را در ظرف شیشه‌ای - چینی -با گچی محفوظ 
بگذارنده در ظرف مسی گذاشتن اين مركب ممنوع است. بعد از تخمیر» اين مرب را 
اقلا ۴-۵ هفته نگهداری کنند و بعد OF‏ را استعمال می‌کنند. 
انواع اطریفل: 

۱-اطریفل اسطوخودس ۲-اطریفل زمانی ۳ اطریفل سنائی ۴-اطریفل شاهتره 
۵ اطریفل صغیر ۶ اطريفل غددى ۷ اطریفل فولادی ۸ اطريفل كبير 4 اطریفل 
افتیمون ١١‏ اطریفل دپلان ۱۱-اطریفل گشسنیزه در امراض مختلف اين اطریفل‌ها 
استعمال شده است.' در ضمن کلم اطریفل یک Spe‏ و LIS‏ طریفل یک گیاه است که 
هر کدام جداگانه ذکر شده است. 

طريفل 

طريفل اسم يونانى است به معنى ذوثلثه ادراق و در ماهیّت آن اختلاف است نزد اكثر 
آن اسمى است مشترك ميان حندقرقا وكياه خصية التعلب و به عربى مراد از آن جومانه 
است و به هندى سنهس‌گوی نامند و آن نباتى است قريب به یک ذرع و شاخهاى آن 
باريك و سياه شبيه به اذخر است. مستعمل برك و تخم آنست و گرم و خشک در دوّم 
گویند. مفتح» مقوّى معده Se‏ مدرٌ بول و حيض و آشاميدن دو مثقال برك و تخم آن و 
برك آن تنها سه مثقال با آب سرد جهت ازالهُ صرع و شوصه و ابتداى استسقاء و درد 
رحم و سختى بول است." 

طریفیلون» جالينرس كويد: حكماى بونان او را به نام‌های مختلف تعريف کرده‌اند. 
بوى او شبيه بوى نبات قفر اليهود می‌ماند. اگر کسی را مار افعى نيش زد او را در آب 
بيزند و آب را در موضع جراحت بريزند» مضرت زهر افعی را رفع کند. " شربتش دو 


درهم و مضرٌ كليه و مصلحش كتيرا است. " 


NGs دکتر فاضل. ۲- محيط اعظی ج ۲ ص‎ ey 


۳ ترجسة صيدنه» ج ١‏ ص ۴۶۱ ۴- تحنه حکم» ص AVV‏ 


روایت از جابرین حیان: 

طلا به کسر اول اسم فارسی است و نیز به فارسی زر گویند و به ترکی التون و قزل و به 
عربی ذهب و عقیان و عسجد و به هندی سوتا و کنچن نیز نامند و آن جسد معدنی است 
كه متفرق آن با سیماب جمع کرده می‌گدازند و آن معروف است و گاه در زمين بسپل 
ساير معادن یافته می‌شود. صرف با مخالط با کل معدن و آن اشرف و اجود فلزات» 
ثقیل‌ترین همه اجساد است و بعد OF‏ سیماب و آن از سیماب کبریت معتدل صاف در 
معدن يبدا می‌شود و آن رئيس معدنیات است و افضل آن معتدل لطیف. و گویند که حار 
رطب است و op‏ بقراط مايل به كرمى و نزد اطبّاى هند بارد و گویند مزاج آن معتدل؛ 
مايل به كرمى و با رطوبت غريزى و گویند: كه گرم است و جالى و لطيف و از مخالطت 
قوی مىكردد و بهترين آن اين است كه آتش بدان نرسد و از مخالطت غش خالى بود و 
احكام آن در تفريح قلب كمتر از ياقوت است و زيادهتر از co yi‏ و Slee‏ آن در ادوية 
سودا داخل مى شود و افضل داغ و اسرع آن در شفا آن است كه به UT‏ طلا باشد وكرفتن 
آن دردهان: مزيل آکله وب خراست و سخخالة آن در اطليه 
داء التعلب و داء الحيه داخل كرده مى شود و اكتحال آن مقوّی جشم است و نافع اوجاع 
قلب و خفقان و حبس نفس و اگر تعليق آن بر طفل نماینده قرع و صرع نکند. آن نافع 
است. داور وسواس و جنون و صرع و امرالصبیان واكر بر طفل آويزند در خواب نترسد و 
صرع نکند. طلای oF‏ محلل اورام است و کشسیدن ميل آن در چشم سودمند است و 
جلای بیاض آن می‌کند.! 

مردی به امام باقر ME‏ از سفیدی در چشم خود شکوه نمود امام لا فرمود: مقداری 
توتبای هندی و کمی اقلیمیای طلا و كمى اثمد خوب با کمی Abbe‏ زرد و کمی نمک 


-١‏ سط اعظي ج ۳ ص ۱۱۹۲ فرهنگت فارسی+دکتر cio‏ ۲ ص ٩۲۲۲۹‏ ابن et Ned‏ و3 ص ۱۱۰۵ قرابادئ tS‏ ص 
YAY‏ 


۳1۲ اا داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


اندرانی سفید و شفاف. همه اینها را جداگانه با آب آسمانی بکوب» سپس آن را به چشم 
خود با سرمه بکش که سفیدی چشم را مى برد و گوشت گوشة جشم را صاف و آن را از 
هر درد و مرض پاک مى نمايد. ' 

«ان الله يدخل الذین امنو و عملواالصالحات جنات تجری من تحتها الانهار ioe‏ 
فیها من اساور من ذهب و لولؤاً و لباسهم فیها حربر» يعنى خداوند کسانی را که ایمان 
آورده و عمل صالح انجام می‌دهند؛ وارد می‌کند به باغهایی که از ربزش نهرها جاری 
می‌شوند و در آنجا دست‌بندهائی از طلا و جواهر به آنها داده می‌شود و لباسهای آنان 
ابریشم می شود. 

توضیح اینکه اکنون در دنیای امروز جهت غنى كردن بدن طلا نقره و دیگر فلزات از 
روى پوست» آنها را بسته و بدين وسیله آنها را معالجه می‌نمایند. 


طلانور 


مشخصات: 

گیاهی است علفى» یکساله و خیلی سمّىء بلندی آن در حدود يك متر و یا کمی کمتر 
است. ساقه آن استوانه‌ای برگهای آن ناصاف يهن و به شكل مثلث نوک تيز است. ميوةٌ 
آن پوشینه است و به شکل تخم‌مرغ خارج OF‏ خاردار و داخل of‏ به ۴ محفظه تقسیم 
مى شود. 

به فارسی گوزمائل. تاتوره تاتوله و بقم» طلانور و در کتب طب ستنی با نامهاى تاتوره 
و لغات عربی wl‏ جوزالمائل و جوزمائم و جوزماثا آمده است. 
ترکیبات شیمیایی: 

گیاه تاتوره علفی, دارای انواع متعدد و آلكالوئيد است. آلكالوئيدهاى مهم آن 


آتروپین؛ هیوسین و هیوسيامین می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 

از برگها و دانه‌های تخم تاتورهُ علفی به‌عنوان ضدٌ درد و مسکن و ضد عفونی کننده و 
مخدر استفاده می‌شود. ماده آترويين» مردمک چشم را باز می‌کند و در ضمن موجب 
کاهش ترشح بزاق می‌گردد به‌علاوه عضلات مثانه را سست کرده و در تتيجه دفع ادرار را 


طلای ناخالص (خبت‌الذهب) 
چیزی است که هنكام گداختن طلا مثل کف بالا می آید و بهترین OF‏ سبز رقیق 
می‌باشد. مزاج آن گرم و خشک است و از چرک فلزات ديكر لطیف‌تر می‌باشد. چرک 
طلا قائم مقام اقلیمپا است. سوخته و شستهُ آن را چنانچه در چشم بکشند بینایی را قوی 
و نافع سفیدی چشم و دمعهٌ ناشی از نزله می‌باشد. مالیدن آن با آب» نافع بوی بد زیر 


بغل و کنج ران می‌باشد. أ 


طلح 


2 


مشخصات: 

از گیاهان چند سالةٌ علفی بزرگ است که شبیه درختجه است. ولی ساقههاى OF‏ 
علفی است. برگهای بزرگ به طول چند متر دارد که قسمت تحتانی آنها لوله شده و داخل 
متشکل از دهها موز در می‌آید. 
ترکیبات شیمیایی: 

در موز دو ماده عامل شیمیابی بسیار مقتدر به نام: سروتونین و نوراپینفرین وجود 
دارد. در يوست ogee‏ موز در حدود ۱۴/۷ درصد مواد خشک و ۱/۶ درصد قند انورتی 
پافت می‌شود. 


. ۱۷۰ اعظم؛ ج ۲ ص‎ bow -۲ YY معارت گیاهی؛ ج . مس‎ -١ 


۳۴ ا ذائرةالنعارف طب اسلامى ج ۴ 


خواص -کاربرد: 

موز نارس فابض است علاو. بر دو ماده عامل مهم به نامهای سروتونین و 
نوراپیتفرین که فوقاً ذکر شد ماده دويامین و کاتچولامین نيز وجود دارد که خواص درمانی 
موز در معالجه يبوست و زخمهای پپتیک يا پپتیک اولسر و ple‏ موارد مدیون اين عامل 


موجود در آن می‌باشد.۱ 
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طلع 
مشخصات: 


گونه‌ای از آكاسيا می‌باشد. در جنوب ايران داراى نامهاى محلّى مختلفى است. در 
جاه بهار چگرد و در بلوجستان به‌طور کلی تج و در تب مختلف طت ستّنى با نامهاى 
طلع سیال و بيله نام برده می‌شود. 

درختچه‌ای است که بلندی آن تا حدود ٩‏ متر می‌رسد و دارای خارهای سفید رنگ 
به طول ۲-۳ سانتی‌متر می‌باشد. برگهای آن مانند گونه‌های قبلی زرد رنگ است. میوة آن 
به‌صورت غلافی است که در آن ۸ دانه قرار دارد. از این درخت صمغ نامرغوبی گرفته 
می شود که مصرف صنعتی دارد. ۲ 

طلع: بهارخرما است. گرد؛ٌ بهار نر را «گلشن» و آن را تارونه نيز م ىكويند. در شيراز 


معمول است عرق تارونه از طلع تهیّه و در بازار عرضه می‌شود.۳ 


i 
مشخصات:‎ 
ور كتين دار «(بيد انجيراء «کنتو» و «کرچک» و در تب لت ستی با نامهای‎ 


«خروع) و «طمرا» آمده است. 


۱- معارف گیاھی ج ۰۲ ۲۱۵. 2۲ عارف گیاهی: ج ۶ ص FA‏ 


۴ همان ج ۲ ص ANS‏ 


گیاهی کوچک بومی که در مناطق گرمسیر جهان است در اقلیم‌های گرم مانند: هند و 
افريقاء به‌صورت یک درختچه که بلندی آن تا حدود ۳ متر وجرد دارد ولی در مناطق 
معتدل چون در سرمای زمستان مقاوم نیست به‌صورت یک گیاه یکساله و در برخی 
مناطق مناسب دو ساله است. ساقه و برك آن بر حسب نوع آن دارای رنگهای سبزء 
صورتی» قرمز و بنفش ممکن است باشد. ريش OF‏ مانند نی مجوف و میوهٌ آن خاردار و 
مدور و تخم آن داخل میوه به اندازه دان قهوه و يوست تخم متقّط و مغز آن سفید و 
دارای مقدار زیادی روغن است. 
ترکیبات شیمیایی: 

در دانه‌های کرچک ماده سفید رنگ بی‌شکل و خیلی سمّی وجود دارد که در 
حقیقت» پروتلین سمّی يا آلبامین سمّی دانه کرچک است. اين ماه را به انگلیسی ریسین 
نامند و نوعی توکسالبومین است. به‌علاوه در آن مقدار زیادی روغن کرچک وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

به‌عنوان مسهل مورد استفاده انسان است. برای معالجه بيماريها از جمله: سنگینی 
كوش و کری» سردرد. خنازیر و ناراحتی‌های پوستی استفاده مى شود همچنین برای قطع 
خونریزی» استسقاء. يبوست, تحليل ورمهاء آبسه‌ها و به صورت. مالیدن روی جوش و 
کورک مفيد است. برگهای گرم كرده کرچک را برای تسكين درد نقرس؛ روى عضو 
دردناک می‌گذارند و کاربردهای دیگری متعلّق به اين گیاه می‌باشد.! 


طملان 


مشخصات: 
به فارسی «دنبلان» و «دمبلان» و به آذربایجانی «طملان» و در کتب een ib‏ با 
نامهای «نبات الرعد» و نوعی «سماروغ» واشحم الارض» و «نوعی «bs‏ آمده است. از 


FY uw 32 Tels معارت‎ -۱ 


۳۶ م۰۰۰۰ دائرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


نوع فارچهای خوراکی زیر زمینی است. انواعی از اين نوع قارج دمبلان بیشتر در اروپا 
بخصوص در فرانسه می رویند. انواعی از دمبلان نیز در مناطق مختلف ایران رویش 
دارد. ۱ 

دمتلانهای آروبایی ؟ قارجی است کروی شك[ dol‏ غد که معمولا در زین خاک 
رشد می‌کند. پوستهٌ خارجی آن ناصاف و زگیل‌دار است و از نظر ابعاد بر حسب 
گونه‌های مختلف متفاوت است و از یک فندق تا حجم یک مشت دست. فرق می‌کند. به 
رنگهای قرمز تیره. خاکستری, سفید» بنفش و سياه دیده می‌شود. ولی بهترین و 
لذیذترین آنها معمولاً دارای پوستة خارجی سياه هستند. ابن قارچها نوعاً در عمق حدود 
سی سانتی‌متری خاک. به‌طور گروهی و تزدیک ریشه‌های OLS‏ و درختها بخصوص 
درخت بلوط می‌رویند. 

دمبلان در ایران: دمبلانهای ايران نيز مانند ply‏ دمبلانها در زیر خاک می‌رویند. نام 
oo‏ آن در کرمانشاه «چمه» و در آذربایجان «طملان» است. در تهران «دمبلان» نامیده 
می‌شود. رنگ پوست آنهاء اغلب بر خلاف دمبلانهای اروپایی روشن و خاکستری روشن 
است و به بزرگی فندق تا یک گردی و گاهی بزرگتر است. از نظر ترکیبات شیمیایی و 
خواص و کاربرد داروبی خیلی شبیه قارچهای خوراکی هستند که در فصل آن شرح داده 
شده است و تکرار نمی‌شود ولی اين نوع قارچهای زیر زسینی» بيشتر مصرف خوراکی 


دارند.' 


طیهوج 
به فارسی تیهو تامند» از کبک کوچکتر و همرنگ أن, و در افعال مانند آن می‌باشد که 
جهت ناقهين و ضعیف الاحشاء نافع است." 
طيهوج به کسر طای مهمله و ياى مثنی تحتانیه و ها و سکون واو و جيم معرب. تبهو 
حیوانی است پرنده شبیه به کبک حتی رنگ آن و از آن بسپار کوچکتر و به هندی تیتر 


AVA ص‎ te So Mou ؟-‎ Av oes) سعارت گیاهی ج‎ -١ 


نامند و آن دو نوع می‌باشد. یکی بزرگ خاکی که کها کهر می‌نامند و ديكرى کوچکتر 
خاکی با خالهای سياه که کوخیک می‌نامند و در جمیع افعال و جهت ناقهين و ضعیف 
الاحشاء و اسهال را نافع» خصوصاً كه برای اسهال با سرکه پخته باشند.! 

تیهو: پرنده‌ای از دست کبکها که کمی از کبک معمولى کرچکتر است. ولی گوشتش به 
مراتب خوشمزه و مطبوع‌تر از کبک است. رنگ پرهایش CASE‏ مايل به زرد و زیر 
بالهایش سياه است. ۲ 

تبهو به فتح تاء فرقانی و سكون ياى تحتانی و ضم ها و سکون واو آن اسم فارسی 
است. معرب آن طیهوج است و به فارسی فرفور و شوشک نيز می‌نامند. و به انگلیسی 
ضریس به ضاد معجمه و ذریس به ذال معجمه و به سين مهمله می‌شود و آن مرغی است 
كوهى» كو جكتر از کبک و در رنگ شبيه به آن و زیر بال آن سياه و سفید بهترین آن فربه 
و جوان است. رازى گفته: مرغی است به قدر کبک» كردن و منقار آن سرخ كويند: 
گوشت آن گرم و خشک و طبيعت و افعال و خواص آن مانند کبک است. و ماسویه گفته: 
که گوشت OF‏ سبک و لطیف‌ترین طاثر (پرنده) در لحم (گوشت) و خلط آن جیّدتر و در 


انهضام سریع‌تر و خاصّة آن: باه و عقل را می‌افزاید." 


گوشت طيهو: 

به تاء دو چشمی که آن را (لحم الدرّاج) يا در هندى: تبتر در كتاب المفردات نوشته 
شده و مطابق طیهوح است. و آن را در انگلیسی Partridye‏ می‌گویند. رنگ گوشت تيهو 
مايل به سفید است و ذائقة آن نمکی و مزاج گرم و خشک در دو درجه. خواص: زياد 
اشتهاآور است و زود هضم و جوهر دماغ را زياد می‌کند. حواس و فهم و فراست و 
حافظه را زياد می‌کند: برای معدهٌ سرد و wo pb pe‏ مقوی یاب صالح جگر برای هضم غذا 


می‌باشد. برای اشسخاص wey‏ مريض هاى لقوه و فلج معيد امن 


AO فارسی» دكتر معين: ص ۱۱۱۸۲ ابن ایطار: ج ۳ ص‎ Sas -۲ AYVY قرابادين. ص‎ -١ 


۳“ مط اعظہ = ۲٣‏ ص FO‏ ۴- المفردات صن ۲۵ ۴. 
ee 9‏ 2 ل 


ENES ۳1۸ 


بستان» گوشت آن را خوش‌رنگ و منقش نوشته و می‌گوید که آن چهار قسم است که 
عبارتند از: -١‏ كهير ۲-کالا ۲-کوریایهت ۴-تیتی مصلح آن ترشیّات است و بدل آن 
سلواست. مغلظ منى و مقوّى باه است» طحال و خون و شكم آن (تيهو) مجلى بصر و 
غبار جشم و لکهای جلدى. نافع می‌باشد.۱ 
این پرنده را در عربى: طيهوج و در فارسى: فرفور و شوشك می‌گوینده يرندهاى 
\ د 


طیم 
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مشخصات: 

كياهى است كه در کتب cb‏ قديم با نامهای «هوکس»؛ (طیم اه «عود الخير»» «اراج)» 
«شرابه» و «شرابة الراعی» آمده است. 

درختچه‌ای است که بلندی Uf‏ در تقاط مناسب. تا حدود ۵ متر می رسد و دور تنۀ 
آن در مقابل سینه تا ۱/۵ متر است. سافه راست آن تا چند سال يوست سيز خود را 
آن بيضىء دارای دندانه‌های درشت منتهی به خار است. 
ترکیبات شیمیایی: 

نوعی از آن داراى كلوكوزيد ويك ماده تلخ تأیید شده است. طبق گزارشی دیگر:در 
برگهای طيم علاوه بر تانن» دو هتروزيد يافت می‌شود. یکی از آنها سايونين و دومی یک 
گرد بی‌شکل می‌باشد. 


خواص - کاربرد: 
از برگهای هوکس (طيم) به‌عنوان مدر و نرم کننده و از میوه‌های آن به‌عنوان مسهل و 


vay gol لاثانى الغات‎ ۲ Wee بستان المتردات» ص‎ -١ 


قی آور و مدرٌ استفاده می‌شود. در برخی نقاط برگهای هوکس (طیم) را به جای چای: دم 
کرده و به‌عنوان مسهل می‌خورند. خوردن میوه آن چندان معمول نیست» زيرااثر آن 


شدید است و در مورد کودکان ممكن است منجر به مرگ شود.! 


طین ارمنی 

طين ارمنى را به فارسى AS‏ ارمنى م ىكويند. و در انكليسى Bolus Armenia Rubra‏ 
مى نامند كه يك گل جرب و نرم و سرخ می‌باشد كه بر زبان می‌چسبد و خالص همان 
است كه رنگ آن سبز و جرب باشد. رنگ آن: سرخ و دير جگری» ذائقه: بىمزه و 
می‌باشد. fee‏ آن ايران و ارمنستان مصلح آن: مصطکی: بدل آن: گل مولتانی و طين 
مفره يا احمر. 

مجمّف -رادع -محلل - قابض» برای موارد رادع» بر ورم ضماد م ىكتند» بر زخمها 
می‌پاشند. سیلان خون داخلی را سفوف کرده. استعمال می‌کنند. قلب را تقوبت و فرح 
می‌دهد. دافع تب است. قرع معده را علاج می‌کند» برای تب وبایی و طاعون مفید بوده و 
مضر» برای طحال است. بعضی مصلح آن را صندل سفید و مصطکی رومی گفته‌اند.۲ 

در Cb‏ یونانی به نام Armaniam bole‏ نامیده شده که در امراض استعمال مى شود و 
نیز در مرض مثانه و مجاری بول با ادويّات مختلف مخلوط می‌کنند. در امراض بواسیر و 
گل ارمنى داراى ماده الومينيم» مني زيم ساليكت واكسيد آهن می‌باشد "که همه اين مواد 
دارای فايده قلبى هستند ولی به اين صورت در یک جا جمع نشده است. اما دارا بودن 
آلومينيم و منيزيم و آهن امراض كفته شده را نافع است و هر مادّه جداكانه با تركيبات 
مختلف در کتابهای شیمیائی و دارویی ذكر شده است. 


TOA vu? معارت گیاهی ج ماه‎ -١ 


۲- سخزن المفردات» ص ۳۲۳ a AS‏ ص FA‏ 2۳ همدردء ص ND‏ ۲۶۸۔ ۲۹۸. 


ae ck ieee gt ares tees ۳۳۰‏ رز 


طين ارمنی؛ به فتح الف و سکون راء مهمله و فتح میم و کسر نون و بای مثناة تحتانیه 
نسبت به سریانی: حمادرمنایا و به يونانى: بیلاطرینون و به رومی: قلاارمیانا می‌نامند. 
ماهیّت آن گلی است سرخ تيرة؛ جگری رنگ با نرمی اندک و چربی و غرویت که به زبان 
بچسبد» و خوشبو و در طعم شبیه به خاک باشد و از اپران و ارمنیه آورند و گاه بر حجر 
ارمنى نيز به مجاز اطلاق می‌نمایند و بهترین آن نرم املس؛ جرب خالص» صاف از 
سنگریزه و رمل چسبنده به زبان طلاپی رنگ آن است. 

طبیعت آن: سرد در اوّل و خشک در دوّم. افعال و خواص آن: قابض و مغذی و مقوی 
قلب و حابس نزف الدم و نقث الدم صدد و بطن و رحم و امعاء و معده و بواسیر وبول و 
به جهت قروح آنها و قلاح دهان و منع نزلات عظیمه منهدم به سوی سينه و ضیق‌اللفس و 
سرفه و سل و حمیات و ربو حادث از آنها و جهت حبس اسهال شرباً بسار نافع؛ به 
جهت شدّت به تجفیفی که دارد رادع اورام است و به جهت وبا و طاعون چون پیش از 
حدوث آن چند روز وبا در آن هنگام نیز با سرکه و گلاب اگر تب نباشد و الا با آب و 
سرکه بخورند و بر ورم آن طلا نمایند امان بابند از آن؛ و با اقاقیا جهت کسر عظام طلا و 
ذرور آن جهت حبس نزف‌الدم کل اعضای ظاهری و تخفيف قرح رطبه مفید می‌باشد. 
مضرٌ طحال و مصلح آن مصطکی و گلاب. مقدار شربت آذ از نیم درهم تا دو درهم بدل 
لامو و Fo‏ 

چنانکه در ذيل ماده (طین) نگارش شده هروی از طين ارمنی يا كل ارمنی در bd‏ 
همین Ol pe‏ (طین) بحث کرده است نه در زیر عنوان مستقله در ترجمه صیدنه چنین 
آمده است: كل ارمنی گلی است که از زمین آرمینه که به زمین قباد نزدیک است به 
اطراف می‌برند و أن را ستگ ارمينى می‌گویند. به سبب صلابت جرم OF‏ در بیماری وبا 
سودمند می‌باشد و رنگ آن مايل به زردی است. " اين گل را از بلاد ایروان می آورند» 
سرخ تیرة جگری و با نرمى و اندك چربی می‌باشد در دوم سرد و در آخر آن خشک و در 
رفع وبا و طاعون و رادع اورام و قطع سیلان خون اعضاء و اسهال مثل كل مختوم و جهت 


.۲۵۸ ثرابادین کییر؛ ص ۰۲۸۳ ۲ - فرهنگ دارو ها و واثءهاء ص‎ - ١ 


تنگی نفس و سيل بغايت مفيد است.۱ 

عن أبى حمزه ثمالى عن أبى جعفر محمد بن على SU‏ لهك إن رجلاً شكا إليه الزحير 
فقال له خذ من الطین الاي و قلیه Led gly‏ و استف منه فانه سكن عنک. 

ثمالی گوید: مردی از مرض زحير (اسهال؛ دل‌پیچه) بر امام MA BL‏ شکوه کرد آن 
حضرت فرمود: طین ارمنی را با GUT‏ ملایم بیز و کم‌کم از OF‏ بخور که ساکت می‌شود. ۲ 


.۶۵ ص ۷۹ ۲- طب لاش ص‎ See تحن؛‎ -١ 


مشخصات: 

به فارسی یاسمن زرده یا ياس زرد و در کتب طبٌ ستتی ظبّان و یاسمن البر نامیده 
شده است. اين گیاه كونهاى از ياسمن است. 

درختجداى است هميشه سبز و شاخه‌های آن خزنده و نسبتاً سخت. بركهاى آن 
متناوب و غالباً داراى سه بركجة كوجك است. هر برگچه تخم‌مرغی كوجك به طول ۲ - 
۱ سانتی‌متر و به رنگ سبز تيره است. گلهای آن در انتهای شاخة گل دهنده بوصورت 
مجموعه ۲-۵ گلی ظاهر می‌شود و جام قیفی شکل آنهاء زرد رنگ است. 


خواص -کاربرد: 
از نظر خواص خیلی قوی‌تر از باسمن سفید است. از نظر طبیعت خیلی گرم و خشک 


است و چون خوردن آن ممکن است ابجاد مسمومیت کند اضولا ختدان تجو 


cere: ۳۳۴‏ نیمهن 00606000606 ٠.0000...‏ ذائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


نمی‌شود. يوست را تحریک می‌کند و در مخاطها اثر بسیار شدید می‌گذارد و در اسناد 
طت سنت آمده است که خوردن ۵گرم آن ممکن است کشنده باشد. بنابراین مصرف آن 
تقریباً متروک شده است. د ركُتب طب ستّتی خواص OF‏ را شبیه و خیلی قوی‌تر از باسمن 


سفيد می‌دانند. ' 


\~ معارف گیاهی: ج ۷ ص ASA‏ 


عاقر قرحا 

گیاهی است کوچک pile‏ بايا و به ارتفاع ۰ تا ۲۵ سانتی‌متر که منشأ اصلی آن در 
ارتفاعات الجزیره بوده است. ولی امروزه در غالب نقاط گرم و معتدل مانند کشور ترکیه 
می‌روید. 

کاپیتولهای كياه در فاصلةٌ خرداد تا تير ماه ظاهر می‌شود و شامل دو نوع گل؛ یکی 
لوله‌ای به رنگ زرد و دیگری زبانه‌ای و ماده است. بهترین وسیل تسخیص آن از 
گونه‌های دیگر آن است که گلهای زبانه‌ای OF‏ در سطح فوقانی سفید ولی در سطح 
تحتانی به رنگ ارغوانی مايل به بنفش می‌باشد. 

موه آن فندقه و عاری از تار است. 

قسمت مورد استفاده اين گیاه ريشه (ريشه پیرتر) OT‏ است. 

eo‏ ترخون کوهی را عاقرقرحا گوبند و ابوریحان می‌گوید: در کوههای بامیان 
عاقرقرحا بزرگ می‌شود و این نام لغت یونانی است و در بعضی کتب صیدنه آورده‌اند که 
طعم آن تيز می‌باشد و چون شکسته شود رنگ OT‏ سرخ می‌باشد. اين گیاه شبیه به بابونه 
بزرگ است که مفتح و محلل و مقوّى باه؛ مبرّد و مسهل بلغم و مدز بول و حیض و عرق و 


eee MA as 8 ۳۲۸ 


شير و جهت درد سینه و سرفه و لکنت زبان و لقوه و فالج و رعشه و کزاز و غیره استعمال 
مى شود. ' 

عاقرقرحا كياهى است علفى كه در شمال آفريقاء مخصوصاً در الجزاير فراوان است. 
قسمت مستعمل گیاه» ريشة آن أست كه اثر نیروبخش دارد. جويدن مقادير کم آن بُزاق را 
افزايش می‌دهد. تنطور الكل آن مسکن دردهای دندانی است.؟ 

خالد قماط گوبد: على بن BLE Meer pe‏ اين داروها را E‏ 
فرمود: able‏ زرد یک lite‏ خردل دو مثقال و عاقرقرحا که در عصر عودالقرح گویند 
همه اينها را نرم كوبيده ناشتا با مسواک به دندانها می‌کشند که بلغم را می‌برند و بوی بد را 
پاک می‌گردانند و دندانها را محکم می‌نمایند.۳ 

گیاهی است علفی» چند ساله. خيلى کوتاه بلندی آن از یک وجب هم کمتر و شبیه 
بابونه است. برگهای آن دارای بریدگیهای عمیق و باربک و پوشیده از کرک است. ريشه يا 
بيخ آن که در طب سنتی آمده است. دراز به طول ۲۰-۲۵ نوع آفریقای شمالی آن که در 


الجزیره می‌روبد از نوع هندی OT‏ مرغوب‌تر است. 


رات اس 
از نظر ترکیبات شیمیایی در آن اسانس روغنی فرّار و پلی تورين يا پیرترین وجود 
دارد. 
خواص -کاربرد: 
در هند به‌عنوان les‏ بزاق محر ک قلب» oe‏ درد دندان» تسكين دهنده درد 
رماتیسم سصرف دارد. مسهل بلغم» مدر قاعده آور است و ترشح شیر و عرق را افزایش 
می دهد. 


۱- تحنه حکیم ص ۰ فرهنگ دارو ها 
۲- دیل طب ایی ص ۱۹۱+ الابیه ص ۱۲۱۹ قرابادین: ص ۲۸۶؛ فرهدك فارمی؛ دکتر معین؛ ج ۲ ص ۲۲۶۴: ابن الییطاره ج 
31 ص ۱۱۵ صیدنه ج ef‏ ص ATT‏ ۳ الطب: ص AA‏ 


۴ سارت گیاهی؛ ج O‏ ص AYA‏ 


در تب Db‏ ستتی با نامهای کمثرا نام برده می‌شود. در مناطق ايران نامهای محلی 


متنوعی دارند از جمله شاه ميوه. عباسی. شاه امرود. 


مشخصات: 

درختی است که در مناطق سردسیر کوهستانی لطیف و شاداب می‌شود ولی در 
مک سا از مرو وه موی تا کی و یه ER‏ 
می‌شود. ريشة درخت گلابی عمودی است و به‌طور مخروطی و ضخیم در زمين فرو 
می‌رود. تکثیر درخت عملاً از طریق پیوند انجام می‌گیرد. پیوند گلابی ممکن است روی 
&b‏ مادری که از بذر آن به دست می UT‏ انجام گیرد. 


ترکیبات شیمیایی: 

در برگهای تازه OF‏ ۲/۹ -۰/۸ درصد تانن مشخص شده است. در برگهای خشک OF‏ 
۳ درصد اورسولیک اسپد یافت می‌شود. در پوست ريشه و Le‏ درخت وجود 
گلوکوزیدی به نام فلوریدزین مشخص شده است. 
خواص -کاربرد: 

به‌طور کلی قابض و آرام بخش و تب بر است. از لحاظ خواص, مقوّی و فرح آور و 
قابض و در عين حال مليّن است. دماغ را تر و تازه م ىكند. مقوّی قلب و معده و هاضمه 
است و راقع خفقان و تشنگی است.' 


جنگلهای کردستان و در سييد دشت لرستان «کلگم» و «کلکام» است. در شاه پسند 


۱- معارت گیاهی ج ۲ ص AAV‏ 


۴ ذائرةالمعارف طب اسلامی ج‎ vee eee ee rene ents esses sess sees ss ese ۳۳۰ 


كركان این درخت را «چوب سید» می‌نامند. و به عربی آن را «عتم» گویند و صمغ آن را 
«سطارکا» می نامند. 

برگهای آن متقابل چرمی كشيده. پهنای برك آن معمولاً در فسمت انتهای آن بیشتر 
است. این درخت طالب مناطق معتدل نیم مرطوب است و سرما را تا ۸ درجه زیر صفر 
مقاومت می‌کند. 

در شمال کشور» در جنگلهای زربين وجود دارد و بيشتر در رستم آباد و رودبار و 
منجیل کاشته می شود. ' 


عجرمه 
در کتب Sb‏ سنتى با نامهاى عربی عجرمه و در برخی کتب فارسی قديم با نام اونوين 


خاردار آمده است. 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله خاردار پوشیده از کرک دارای BL‏ ایسا که ارتفاع آن ۶۰ - 
۰ سانتی‌متر است. برگهای آن کوچک با دمبرگ و کناره‌های برك دندانه‌دار پوشیده از 
SS‏ چسبناک, Byer‏ آن کوچک گلهای آن قرمز که در تابستان ظاهر می‌شود. ريشة آن 
فوی دراز و طوری است که در مقابل گاوآهن مقاومت می‌کند و همین خاصیت منشأ 


نامگذاری و وجه تسمیهٌ آن به فرانسوی و انگلیسی است. 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در ریشه Of‏ وجود چند گلوکوزید به نامهای اونون اونونين» 


پزودوآنونین» یک نوع الكل به نام اونوتول» تانن و کمی سیتریک اسید و... تأبید شده 


NOs ue همان‎ -١ 


خواص -کاربرد: 

جوشانده آن مدرٌ است و در مارد التهابهای مثانه ورم كليه كه ناشی از وجود سنك 
als‏ است و درمان استسقاء يرقان و رماتیسم مزمن SUT‏ مفیدی نشان داده است. از اين 
جوشانده با کمی غلیظ تر آن نیز به‌عنوان غرغره برای ضد عفونی كردن حلق و گلو در 


موارد آنژین مفید و استفاده می‌شود.! 
عد س 


روایات: 

امام Ble,‏ از پدرانش از رسول HEIs‏ كه فرمود: 

«علیکم بالعدس فانه مبارک. مقدس. يرق القلب و یکثر الدمعة و قد بارک فيه سبعون نبيا. 
آخرهم عیسی بن مريم»." 

yo‏ شما باد عدسء زیرا آن مبارک و مقدس است. دل را نرم و اشک چشم را زياد 
می‌نماید. هفتاد پیغمبر آن را مبارک گردانیده‌اند که آخر آنها عیسی بن مریم است». 

و در یک روایتی مردی از قساوت دل به پیغمبر BES‏ شكايت کرد رسول 
BBS‏ دستور فوق را به وی فرمود. " 

و در روایتی رسول Else‏ اين کلام را به زيد بن اسلم بتوکی دستور فرمود. " 

و در روایتی به على بن ابی طالب ی چنین دستور فرمود." 

على نی فرمود: «اکل العدس يرق القلب و يسرع الدمعة».” «خوردن عدس دل را نرم 
می‌کند و اشک چشم را بسرعت جاری می‌سازد؛. 

در خبر است یکی از پیامبران بنی‌اسرائیل از سختی ول و کمی اشک به خدا شکایت 


2۱ معارث گیاهی: ج ۴ ص ATY‏ 
۲- عيون الاخبار؛ ج ۲ ص ۴۱؛ مکارم خلاق» ص ۱۵ ۲؛ صحيفة الرضا. ص ٩۲۵‏ بحاد؛ ج ۶ ص ۲۵۷. 
۳- محاسن» ج ۵۰۴. ۴- عمان. ۵- مكارم الاخلاقء ص ۱۵ ۲. 


۶- همان 


۳۳۲ مومس ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ قائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


كرد؛ خداوند به وی وحی کرد عدس بخورء زبرا عدس قلب را نرم و اشک را زياد 
مى نمايد. ' 

ابن موضوع از امام صادق ع نيز وارد شده است." 
و در روایتی از رسول lanes‏ وارد شده كه پیامبری از قساوت دلهاى قوم خود بر 
خدا شکایت نمود خدا به وی pal‏ کرد عدس بخورند. چون عدس دل را نرم و اشک 


چشم را جاری می‌سازد و تکبر را می‌برد و آن غذای نیکان است.۳ 


مشخصات: 
گیاهی است علفی یک سال ارتفاع بوته آن کوتاه حدود یک وجب. گلهای آن 
کوچک به رنگ سفید با رگه‌های به رنگ بنفش و نیز به حالت وحشی و خودرو در مناطق 


آسیای غربی و Oby‏ و ایتالیا وجود دارد و در تمام مناطق مدیترانه‌ای کاشته می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 
عدس منبع غنى از ويتامينهاى گروه 8 می‌باشد. در دانه عدس لعاب و در حدود 


۶ درصد پروتلین وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

آب يوست پختة آن مليّن است و مغز آن قابض می‌باشد. غرغره آب عدس پخته برای 
زخمهای دمان كلو و دیفتری نافع است.؟ 

آرد بو داد عدس معده را پاک و تقویت کرده صفرا را از بين می‌برد و تشنگی را زايل 
می کنر 3 


عدس ترشح بدن آدم را زياد مىكند به این علت OF‏ را مولد سودا می‌دانند و نيز تولید 


2۱ محاسن» ص ۵۰۴ ۲- همان. ۳- مكارم الاخلاق ص ۰۱۸۸ 
۴ معارف گیاهی؛ ج ۰ ص ۳۶۸ . 4۵ حلة المتفین ص ۳۷ 


هیجان تموده سبب دیدن خوابهای پربشان می‌شود.! 

عدس آهن زیادی دارد و تولید نفخ نمی‌کند. برای سوب بسیار عالی» پوستش ملیّن و 
مغز آن قابض است.۲ 

عدس را در آب بپزید و آب آن را بخورید سینه را نرم می‌کند و قوه باه را کم می‌کند 
ولى زياد خوردن آن زبان آور است. " 

عدس گیاهی است از تیر باقلاء بوتة آن کوچک. دانه‌هایش کمی از ماش درشت‌تر و 
به رنگ سفيد مايل به زردی؛ پختۀ آن خورده مى شود. در ميان كردها از آرد آن برای رفع 
ورم بدن استفاده می‌کنند. " 

عدس گیاهی است علفى يكساله كه همه جا کشت می شود.» قسمت مورد استفاده 
آن دانةً گیاه است که غذای کامل است. آرد عدس نرم کننده و از بین برنده التهابهای 
سطحى بان ات 

بقراط حكيم در عدس خواص درمانى تشخيص داده وكسانى را که به بیماری AS‏ 
دجار شده بودند با سوپ عدس معالجه مىكردند. آبی كه عدس در آن جوشيده است 
برای زخمهاى دهان که به نام «برفک» معروف می‌باشد. مفيد است. وقتى زنان شيرشان 
بند می آید يا در يستانهايشان ورم يبدا مىشود بايد آرد عدس را با برگ كلم قمری 
مخلوط کرده و به‌صورت ضماد گرم روی پستانها بگذارند» از ورم پستان و نیز از ازدياد 
ترشح شير جلوگیری خواهد کرد. " 

عدس جهت معالجة سيلان منی نافع 7 
ارزش غذايى عدس: 

سبزیجات خشک (حبوبات) مانند عدس و تخود و لوبياء مواد قندى نشاسته ايشان 


زياد (۶۰ درصد) و سفیده مانندشان (بيست درصد) و چربی دو درصد دارند و صد 


١‏ - اسرار خوراکیها: ص ۴ ~Y‏ همان ص ۳۳۹ ۳- همان 
۴- طب سنتی در ميان WS‏ ص AYY‏ 0- لفت نامه داروئی قالونجه» ص NAN‏ 


م- سبزيها و میره‌های شغابخش ص ۰۱۲۷ ۷- ناتوازيهاى جنسی» ص NO‏ 


۳۳۴ هام ینتم :2۰۰۰۰ قاثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


گرمشان ۰ کالری حرارت تولید می‌کند. هضمشان به علت داشتن سلولز زباد» متوسط 
است و به لاغرها و کسانی که ترشی معده دارند بايد پخت و داد و کسانی که ازت و اسید 
اوربك شان بالاست. نداد. ‏ _ 

053 صد دانه عدس ۲/۳۴ - ۶/۹۸ آب» ۱۳/۵-۱۱ مواد سفيدةاى, ۱۹/۳۶ 
۱۱/۶۴ مواد قندى نشاستهاى. ۶۲/۴۵-۵۶/۰۷ مواد چربی؛ ۱/۴۵-۰/۵۰ مواد 
سلولزی؛ ۲/۸۸ -۲/۷۵ خاکستر (مواد معدنی)۰ ۱/۷۵ -۳/۱۵ ples)‏ ارقام اول مربوط به 
عدسهای صد دانه ۶/۹۸ گرم است). 

مواد معدنی عدس: گوگرد؛ فسفره كلره سدیم» پتاسیم» منیزیم» کلسیم: آهن» مس» 
روی» منگنیز» ید و از همه مهمتر آهن است. ویتامینهای عدس 81 و 82 می‌باشد. در 
ترکیبات عدس مواد ازته فراوان است و اين مواد اغلب از لگومین که نوعی کازئین نباتی 
است» می باشد. 

عدس به‌واسطةٌ لگومین هضم سهل‌تری یافته و بهواسطة همین ماده در آب آهکدار 
دير می‌پزد. لگومینوزها هر جه زودتر جيده شوند نوكلثين بيشتر دارند. برخی تصور 
کر ده‌اند حبوبات را بايد به علت داشتن مواد ازتی نزد لاغران تا اندازه‌ای نزدیک به 


عدس آبی 

به فارسی جمرابه و جامخواب بك و در شیراز و در اصفهان جل وزغ معروف است. 
و ae‏ با نامهای عدس الماء و نوعی طحلب آورده شد است. 
مشخصات: 

گیاهی است چند ساله با ساقة کوتاه در زیر آب. برگهای آن سبز به شکل عدس 
کوچک به قطر VY‏ میلی‌متر بدون رگبرگ و بدون دمبرگ مستقیماً در رأس ساقه و در 
سطح آب قرار دارد. گلهای آن بندرت دیده می‌شود» یک پایه و معمولاً دو نر و یک 
ا 


خواص -کاربرد: 

عدس آبی خنک کننده و قابض و برای معالجهٌ عوارض ناشی از کمی ویتامین © در 
بدن خورده مى شود و مفید است. مدر است و برك له شده OF‏ برای بیماریهای جلدی و 
ورم‌های ملتحمه نافع است. عدس آبی از نظر طبیعت سرد و تر و قابض می‌باشد. 
خوردن له شدة آن اسهال صفراوی را بند می‌آورد. مالیدن برگهای له شده آن بند آورنده 


خون از هر عضوی است.۱ 


rr 

درخت عرعر» درختی است زیبا و تتومند که در هر شرایطی» حتی در مناطق آب و 
هوای معتدل و سرد نيز تکثر و پراکندگی حاصل می‌نماید. ازدیاد آن در حالت طبیعی از 
طریق جوانه‌هایی واقع در اعضای زمین ناحیه سطحی خاک صورت می‌گیرد. 

اگر پایه‌ای از of‏ در ناحیه‌ای وجود داشته باشد بر اثر زيادى رشد. مانع بزرگی برای 
نمو ple‏ درختان UF‏ ناحیه. مخصوصاً در باغها فراهم می‌شود. درخت عرعر برگهایی 
بزرگ به درازای ۰ تا ۷۰ سانتی‌متر مركب از ۱۵ تا ۲۰ زوج برگچه با یک بركجة انتهایی 
دارد. میوه‌اش خشک و ناشکوفا می‌باشد. 

قسمت مورد استفاده آن» پوست ساقه و مخصوصاً پوست ريشة آن است. يوست اين 
درخت دارای اثر دفع كرم كدو و ضد اسهال است. در کشور جين خیسانده پوست تازه 
آن بهعنوان رفع اسهال مصرف جاری دارد. 

دم کرد پوست درخت مخصوصاً يوست ريشةٌ آن به‌صورت ۰ درهزار (در صورت 
تازه بودن) و ۱۰۰ در هزار در صورت خشک بودن) به مقدار یک قاشق فهوه خوری در 
هنكام صرح و شب مصرف می‌شود. طعم تلخ و ناپسند این دم کرده را معمولاً با افزودن 
آب بهارنارنج و قند مخفی می‌سازند. گرد پوست درخت عرعر جهت دفع کرم كدو به 
مقدار یک گرم در روز به مدت LV‏ ۸ روز متمادی به کار می‌رود. در آخرین روز مصرف 


)= معارف گیاهی ج ۴ ص YOV‏ 


eee eee eens ۳۳۶‏ دالرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


نيز بايد یک مسهل روغنی ماتند روغن کرچک استفاده شود. این درخت بومی در جين و 
اين است ولی مدتهاست که وارد کشور ایران شده» بیشتر در نقاط خشک انتشار asl‏ 


عرق‌الدم 
در کتب Sb‏ سنتی با نام عربی آن عرق الدم آمده است. 


مشخصات: 
گیاهی است پایاء کوچک. دارای یک ریزوم Leb‏ زبرزمینی ضخیم و کوتاه که در آن 
یک شير قرمز خونی وجود دارد. اين گیاه معمولاً یک برگ و یک گل سفید و زیبا 


می آورد. 


ترکیبات شیمیایی: 
در ریزوم اين گیاه آلکالوئیدهای سانگینارین و يروتريين و هموکلیدونین و مواد 


صمغی» رزینی و کمی قند وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

ریزوم و ريشهٌ گیاه عرق الدم مخذر و قی‌آور است و به‌طور کلی سمّى می‌باشد و 
مقدار زياد Of‏ محرّكى است. ایجاد سرگیجه تهوّع و آشفتگی, اختلالات هاضمه و 
ضعف می‌نماید. به مقدار خیلی کم در حدود ۵ سانتی گرم به‌عنوان خلط آور و صفرا آور 
ممکن است مصرف شود و چون سمّى است. مصرف آن بايد زیر نظر پزشک باشد. این 


گیاه تا به‌حال در ایران دیده نشده است.۲ 


۱- كباهان دارویی» دکتر على زرگری» ج ۱ ص OV"‏ ۲- معارف گیاهی؛ ج ae‏ ص AY‏ 


عرق‌الکافور 
در کتب Sb‏ ستتی با نامهای عربی رُرُنباد زرنبا و عرق الکافور آمده اسست. 


مشخصات: 
زرنباد بيخ گیاهی است کمی معط سطح خارجی OF‏ غباری و تبره و مغز OF‏ مايل به 


ترکیبات شیمیایی: 
جدا شده است. ماده زرومبون که یک مونوسیکلیک سسکی ترین کتون است در محيط 


رشد باکتریهای مایکروکوکوس پیوجینس واریته اورئوس و همچنین مایکو باکتربوم 


توبرکولوزیس را متوقف م ىكند. بعنی نوعی آنتی بیوتیک است. 


خواص -کاربرد: 

در هند زرنباد در تمام موارد از نظر خراص جانشین زنجبیل است. در هند و جين 
زرنباد را در الكل خیسانده و به‌عنوان مقوّى و محرک و تصفیه کننده خون و خون ساز 
مصرف می‌کنند و به‌علاوه تا دو هفته پس از زایمان برای رفع ضعف و سرگیجه استعمال 
می‌شود و له شده و کوبیدهٌ OT‏ را برای رفع تشنج بر سر بچه‌ها می‌اندازند. اگر ضماد له 


۱ : 9 3 ad ape ed 
شده ان را روی شکم بچه ببندند برای رفع تب مفید است.‎ 


عروق لزعفران . 
در تب Db‏ سئّتى با نامهای عروق الصفر» عروق الزعفران و عروق الصباغین نام 
پرده شده به عربی بقلة الخطاطیف گویند. 


گیاهی است hb‏ بومى نواحی شرقی شبه قارهٌ هند و مناطق حارة جنوبی آسياء 
گلهای آن مجتمع و ستبله به رنگ زرد و تخم آن خیلی ريز و سياه رنگ است و اغلب 
تخمها بدون نطفه و عفیم هستند. تکثیر آن از طریق کاشت قطعاتی از Ble‏ زبرزمینی 
سال رويش قبل یا Glo‏ هوایی ریشه‌دار آن می‌باشد. 


تركيبات شیمیابی: 
در olS‏ وجود کررکومین» تورمرون؛ زينجى برون و اسانس روغنی فزار و تورمرول 


چربی نشاسته و ماده رنگی کورکومین در ساقه زیر زمين آن تأیید شده است. 


خواص -کاربرد: 

ابن گیاه گرفتگیها و انسداد AS‏ را باز می‌کند. جویدن آن در دهان برای تسکین درد 
دندان مفيد است. در هندوستان از بيخ گیاه بهعنوان ادوية اف محرّك. تونیک. 
بادشکن» تصفيه کنندة خون و تب بر و در استعمال خارجى برای التيام زخم و در موارد 


در رفتگی اعضا مصرف می‌شود.۱ 


عروسک بس پر ده 
در كتب طبٌ ستتی و در بازار دارویی با نام‌های عروسک يس پرده و معرّب Ol‏ جوز 


المزح و حب اللهو و به زبان چینی «گیاه فانوس» ناميده می شود. 


مشخصات: 
گیاهی است چند ساله بلندی OF‏ زياد نیست و معمولاً از ۷۰سانتی متر کمتر است. 
داخل ميوه دانه‌های ريز سفيد رنگ جای دارد. تکثیرگیاه از طریق کاشت بذر آن ممکن 


۱- معارف گیامی؛ ج ۲ ص ۳۳۵ 


می‌باشد. در ابران در دامنه‌های البرز» اطراف تهران اصفهان و آذربایجان و در مناطق 
شمالی ايران در رودبار کوشک» بخصوص زير درختان زیتون به‌طور خودرو می‌روید. 
ترکیبات شیمیایی: 

در گیاه یک ماده تلخ و یک آلکالوئید مشخص شده است. ميوة آن دارای مقدار 
زبادی وبتامین © و کمی قند و مقداری سبترون (اسید سیتریک) می‌باشد. در برگهای OT‏ 
یک ماده تلخ به نام فیزالین وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

در هندوستان از گیاه به‌عنوان مدرٌ و AS‏ انكل معده و روده و برای رفع ناراحتیهای 
مجاری ادرار و مثانه و در استعمال خارجی برای رفع ناراحتیهای يوست مصرف 


عرایس النیل 
نيلوفر مصری يا نیلوفر نيل در کتب طب سئتی با نام بشنین آمده است و در مصر آن را 
«عرايس النیل» هم م ىكويند. 
ا EI Ly‏ ا و ر os‏ فت Sie‏ 
منقبض شده و سر در آب فرو می‌برد. میوه آن نظیر ساير نیلوفرها کپسولی است شبیه 
کپسول خشخاش و کمی بزرگتر که دانه‌های آن در داخل کپسول قرار دارند. ریشۀ آن 


خواص -کاربرد: 
ريشة متورم پختۀ آن که معمولا با گوشت پخته می خورند, مقرّى معده است و برای 


قطع اسهال صفراوی و شکم روش نافع است.۲ 


\- عر ل ص ۹ ۰ ےه Te -Y‏ ۴ ص VAs‏ 


۳۴۰ ا ذاثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


روایات: 

بخاری و مسلم و نسائی oa‏ از آبی‌سعید خدری از رسول elas‏ نقل کر ده‌اند 
كه مردی حضور پیغمبر خدا آمد و عرض کرد شکم برادرم آزاد است» آن حضرت 
فرمود: برو به وی عسل بده؛ او داد ولی بند نیامد» باز هم آمد به آن حضرت عرض کرد؛ 
حضرت فرمود: باز هم عسل بده تا به مرتبة پنجم تکرار شد و اسهالش رفع شد.' 

مام HB Bl‏ در یک روایتی معجونی از عسل» زعفران» خاک قبر حسین و آب باوان را 
شفا فرموده است.۲ 

حضرت عالم (موسی بن جعفر CEL‏ بر شما باد عسل و ilo‏ سياه و فرمود: عسل در 
ظاهر قرآن نیز شفاست و فرمود: عسل از هر درد شفاست. هركس یک لقمه عسل ناشتا 
بخورد بلخم را قطع می‌کند و صفرا را می‌شکند و مرهٌ سودا را قطع می‌نماید و ذهن را 
صفا می دهد و خوب می‌کند. 

امي رالمؤ منين ا فرمود: عسل بر هر درد شفاست و در خودش مرض نیست. بلغم را 
كم می‌کند و دل را روشن می‌نماید. ۲ 

امام ELS,‏ از حضرت رسول HEIs‏ تقل می‌کند که فرمود: خدا در عسل بركت 
قرار داده و در آن شفا هست از دردها و هفتاد پیغمیر Bk‏ آن را مبارک گردانیده‌اند. ۳ 

موسی بن ee‏ از پدرانش از رسول BGs‏ نقل می‌کند که فرمود: عسل 
شفاست و تب را دور می‌کند.۸ 


اللا yee 4) alk 1 ٠‏ 7 1 
امام صادق 42 HL‏ فرمود: رسول HENS‏ از عسل خوشش می امد و می‌فرمود: بر شما 


۱۳۰۰ ج ۴؛ ص ۱۲۳: حياة الجران: ج ۲ص‎ ode AV ستن ابن ماحد کتاب طب باب ۷ مجمع الزواند ج ۵ ص‎ -١ 
r cde سنن ترسذىء كتاب طب باب ۳۱: مسند أبن‎ ١ كتاب اللا یاب‎ the صحيح بخاری: کتاب طب باب ۴ صحيح‎ 
AVA سکارم الاخلاق: ص‎ ee محاسن برتی؛ ص‎ - 5 AY ص‎ 

NAY بحار: ج ۶ ص‎ 20 JAX مکارم الاخلاق؛ ص‎ -۴ YAY ص‎ ۶ Te ae 


باد عسل و فرآن.! 

امام أبى الحسن لا فرمود: هر كس OT‏ چشمش تغییر کند» عسل برايش نافع است." 

امام صادق Bb‏ فرمود: مردم مانند لقمه‌های عسل چیزی يبدا نمی‌کنند." 

رسول BES‏ فرمود: هركس در هر ماه یک مرتبه عسل بخورد» به خواست خدا از 
هفتاد مرض نجات می‌پابد. باز فرمود: هر كس 095 حافظه می‌خواهد عسل بخورد. 

و فرمرد: جه خوب است نوشابةٌ عسل, دل را حفظ می‌کند و مرض سینه را می‌برد.؟ 

حضرت علی Bb‏ از رسول BE‏ تقل می‌کند که آن حضرت فرمود: بنج چیز 
فراموشی را می‌برند و حافظه را زياد می‌نمایند و بلغم را معدوم می‌سازند: مسواک 
كردن» روزه گرفتن» قرائت قرآن» عسل و لبان (کندر)." 

رفوا كدان فرمود: اگر شفا هست در شرطةً حجامت و شربت عسل است. ” 

اماما ژ فرمود: در عطر؛ عسل » سواری و نگاه به سبزی انبساط ماد Veter)‏ 

ابی بصير و محمد بن مسلم از امام Goble‏ از پدرانش از حضرت علی Mb‏ نقل 
كردهاند که آن حضرت فرمود: لقمه‌های عسل شفاست از هر درد زیرا خداوند فرموده: 

«يخرج من بطونها شراب ختلف الوانه فيه شفاء للناس». بيرون می آيد از شکمهای 
زنبوران عسل نوشابةٌ مختلف رنگ که شفا در آن هست.* 

امام رضائية فرمود: عسل شفا است از هر درد اگر از شهدش بگیری.؟ 

امیرالممنین ا فرمود: کسی از چیزی مانند عسل شفا نمىكيرد. '' 

امام Gale‏ فرمود: رسول Bele‏ عسل می‌خورد و می‌فرمود: آپاتی در قرآن 


هست و نیز جویدن كندر بلغم را موگدازد.'' 


-١‏ بحان ج ۶۶: ص VAs‏ ۲~ همان. WT ١‏ همان. 
۴- همان )- مكارم الاخلاق؛ ص ۱۸۰-۱۹۰ 

ع- - عيون الاخاره ج 7 صر ی ۳۵ و ۳۶ رقم ۸۲ ر AE‏ بحا ج FF‏ ص ۰۲۹۰ 

يان بحار ج عع ص ۳۹۱ TA‏ محاسن؛ uw‏ ۳۹۹ 

3- بحا ج FF‏ ص ۲۹۳: کافی ج ۶ ص -٠ AVY‏ همان. 


- همان. 


۳۳ اا دالرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


ابوالحسن الث 4 فرمود: خوردن عسل حکمت آور است: ۱ 

در اين !4 شریفه اضافه بر حلال بودن عسل و موم و جواز استشفاء از آنها و جواز یاد 
گرفتن علم طب و تفکر در وجود حیوانات. عسل به شفای مرضها معرفی شده است. 

عسل عبارت از ترشحات قندی ذخیره شده در کندو به‌وسیلهٌ زنبورهای عسل است. 


مشخصات: 

عسل مایعی است غلیظ به رنگ زرد روشن تا فرمز مايل به قهوه‌ای در صورت تازه 
بودن نور را از خود عبور می‌دهد ولی به علت متبلور شدن دکستروز موجود در آن؛ كدر 
به نظر می‌رسد. عسل دارای بوی مشخص و طعم شیرین و کمی اسید می‌باشد. با 
dla‏ میکروسکپی عسل از روی شکل دانه‌های گرده می‌توان نوع گلهای مورد 
استفاده زنبورها را تعیین نمود. 

عسل غذایی است که تمام آنچه بدن انسان بدان نیاز دارد در آن موجود است. و 
غذایی است کامل. مقوی. مغذى و معالج بيماريهاى ريه برونشیت و غیره است زیرا 
دانشمندان ثابت کرده‌اند که بيشتر میکروبها در عسل نمی‌توانند رشد کنند. 

در عسل مواد ازت دار و اسیدهای مختلف آلی و مواد معطر و مواد معدنی از قبیل: 
پتاسیم» سدیم کلسیم» مس, کوبالت» منگنز آهن و فسفر به قدر کافی موجود است. 


OLS 
عسل ترکیبی از ملکولهای مساوی دکستروز و فروکتوز (قند تغییر یافته) و به مقدار‎ 
درصد آب می‌باشد. عسل همچنین دارای ۰/۱ تا ۱۰ درصد ساکارز و مقدار‎ ٩۰ تا‎ ۰ 
و بخصوص‎ ALS کمی از سایر قندها و اسانسهای فزّار پیگمانهای رنكى, اندامهای‎ 


دانه گرده می‌باشد. ۲ 


aye اکچ‎ uae a = Pe بو واوا‎ 


۸-۷۹ مفردات پزشکی جدید (فارما کوگنرزی)» ص‎ -۲ NAT بحان ج ۶۶ ص‎ -١ 


خواص -کاربرد: 

عسل کمی و زبادی فشارخون را علاج می‌کند مقؤی قلب هم می‌باشد.! 

در مورد زخم معده و زخم اثناعشر بايد صبح ناشتا یک قاشق سوب خوری عسل 
بخورند و یک ساعت هیچ نخورند اگر در مدت يك ماه اثر نيكو ظاهر نشد بايد A»‏ 
۰ گرم خورد منتها تا ظهر چیز دیگر نخورد." 

عسل برای کبد نافع است و کبد را معالجه و اغتشاشات کبدی را اصلاح می‌نماید. ۲ 

برای درمان سوختگی مرهمی از عسل و روغن زیتون به مقدار مساوی می‌توان 
درست کرد" 

برای رفع لکه‌های يوست سه قسمت آب شاهی را با یک قسمت عسل مخلوط كنيد 
و آن را به هم زنبد تا این دو به‌صورت مایعی کامل درآید به کمک یک تکه پنبه هيد روفيله 
صورت را با آن صبح و شب بشویید و بگذارید خودش خشک شود و بعد آن را با آب 
صاف بشویید." 

یک قاشق سوپخوری عسل را در یک چهارم لیتر آب ريخته و بجوشانید یک دارو 
برای غرغره كردن به دست می آيد که بهترین درمان انواع كلو درد است. * 

اگر قسمتی از بدن دچار خونریزی و جراحات شود قدری عسل روی OF‏ بگذارند 
خونریزی قطع شود و بعد التيام می‌یابد. 

عسل با آب زیره جهت دفع ضرر و خطر و گزیدن سگ دیوانه و اکتحال او با آب پیاز 
جهت بياض» دمعه حکه» جرب و نزول آب. و با انزروت و نمك سنگ جهت ریاح و 
رطوبت كوش و تنقیه چرک او نافع و با عذبه جهت تنقیه زخمها و بردن گوشت زياد و 
التيام او مجرب. و با آرد گندم جهت گشودن دمل و به خلاف ساير شیرینی‌ها جهت 


فروح لثه و لهاة و تقویت دندان مفید است.۲ 


.۱۰۵ صن‎ he -۳ ور واه ص ۲۰۵. ۲- همان.‎ as 
.۴۶ مره‌ها و سبزيهاى شنابخش ص‎ TO ۲۰۶ ص‎ gla ~۴ 


۶- اسرار خوراکیهاه ص ۲۰۵ ۷- Res‏ حکم» ص ۱۸۲ 


ey ITS, ci bes amet Yat as Ff‏ جاع 


عسل معده و عروق را باز می‌کند. لیزابه‌های بلغمی را جذب و از عمق بدن بیرود 
معالجه قولنج روده هم تجويز شده پادزهر سموم مخصوصا مسموميت غذایی است. 
شکننده سنگهای کلبه و مثانه می‌باشد. 

عسل chlo‏ تمام وبتامينها و تمام عناصر معدنی مورد نیاز بدن انسان است و 
برای معالجه سختی عمل بلع و خشکی كلو و درمان سرفه زياد توصیه شده است. برای 
رفع دل درد پبوست» کم اشتهایی زخم معده امعاء ترشی و التيام زخمها هم مفید 


عشار 
گیاهی است که گونه‌های مختلف آن در ايران با نامهای محلی مختلف شناخته 


می‌شود. در کتب طت سئّتى با نامهای عشره اکرس حدار: عشار و ... آمده است. 


مشخصات: 

گیاهی است کائر چوبی» درختچه‌ای است به بلندی ۳۴ متر با شاخه‌های ضخیم پر 
اوشاع پوشت ان کی فرش شاعه‌های ese pels shi cl ole‏ 
يهن بدون دمبرگ با قاعده قلبی شكلء کمی گوشتی که پس از خشک شدن نازک 
می‌شود. گلهای به رنگ سفید. ارغوانی و قرمزء میوهُ آن فولیکول تخم مرغی شکل 
است. 
ترکیبات شیمیایی: 

در اين گیاه رزینی تلخ به نام آکوند ارين و کالوتروپین مشخص گردیده است. شيرابة 
o LF‏ دارای اوشارین کالوتوکین؛ کالا کتین و... مى باشد. 


.۵ ۰-۵۴ زبان خوراكيهاء ص‎ -١ 


خواص -کاربرد: 

از شیر يوست ريشة گیاه برای معالجه جذام استفاده می‌کنند و آن را مسهل می‌دانند. 
يوست ريشة گیاه را اغلب سوارد بخصوص در موارد اسهال خونی جانشین اپیکا 
می دانند. از يوست ريشة گیاه برای معالجه پیماریهای يوست استفاده می‌شود. ! 

عشقه 

از پیچ‌های هميشه سبز است که سه گونه آن در جنگلهای شمال ايران وجود دارد و 
ارقام ابلق و زینتی آن نیز در باغهای شهرها کاشته می‌شود. به فارسی به‌طور کلی عشقه و 
اتراع آن را پاپی تال و داردوست می‌نامند. در فسمتی از هند در بیهار آن را لبلاب نامند. 
در pie tb OS‏ با نامهای عشقه و حبل المساکین و بقلة البارده و اخفاک آمده است. 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی دارای اکسید ارسنیک و در برگ‌های OF‏ ساپونین» آلفا و 
هدرین وجود دارد. از عصاره ميوههاى ریز سياه آن گلوکوزید هلیکسین گرفته می شود. 
بررسی دیگری نشان می‌دهد که در برگهای عشفه هدرین و چند ساپونوزید بافت 


مى شود و دركياه انواع ويتامينها از جمله آلفا کاروتن و توکوفرول وحجود دارد. 


خواص -كاربرد: 

از ساقه‌های نازک و سبز آن جوشانده‌ای درست می‌کنند که برای رفع سردرد و سرفه 
مفید است و جوشانده‌اش معرّق و در باز كردن عادت ماهیانه مؤثر است. 

خيساندة Fy‏ عشقه در سرکه برای كجلى Ul pods‏ ضماد در صورتی که به‌ طور مکرر 
تا یک هفته گذارده شود خیلی مفيد است.۲ 

سردرد و بی نظمی‌های BLL Wale‏ زنان نیز در فهرست درمانی اين گیاه قرار 


ANAT سعارت ياي ج ۳ ص ۰۲۰۸ ۲- سان: ص‎ -١ 


le Whours 7> 74777 ۳۴۶‏ ارف نی انتلایی ۴:۵ 


گرفته‌اند. استفاده از عشقه می تواند مفيد و ضمناً خطر ناک باشدء زيراكه تأثير مقدار زياد 
آن بسیار مخرب و خطرناک است. علائم مسمومیّت به وسيلة برگها و ميوة اين گیاه با 
حالت استفراغ اسهال. سوزش معده و روده شروع و به اختلالات شدید عصبی 
بخصوص مننزيت منتهی می‌شود. اما اگر فراورده‌های داروپی عشقه به‌صورت استعمال 
خارجی مصرف شود تقش یکی از بهترین مواد دارویی را ايفا خواهد کرد. 

اين گیاه تب را پایین آورده؛ بدن را به عرق كردن وادار می‌کند و بی‌نظمی‌های قاعدگی 
زنان را رفع می‌کند. فرآورده‌های دارویی آن نسوج آسیب دیده را ترمیم می‌کند (در 
زخمهاء دمل‌ها و ورمها)» در زخمهای سوختگی تأثير زیادی دارد. نیز مسکن درد و ضد 
رماتیسم می‌باشد. 

اعضای مختل گیاه اثر مدزی. مسهلی و ضد تشنج دارد و مصرف آنها برای رفع 
سیاه‌سرفه و سرفه‌های تشنجی توصیه شده است. 

برای bye‏ آن اثر قاعده‌آور قائل شده‌اند و آن را در رفع بواسیرهای خونی و آب 
آوردن انساج مؤثر ذكر نموده‌اند. بعلاوه چتین شهرت دارد که مصرف شيره برك تازه اين 
گیاه» بینایی را نیرو می‌بخشد. 


صور دارویی: 

جوشاندة یک مشت از برگهای تازه عشقه در یک لیتر آب جهت رفع انواع دردها به 
شکل لوسیون» کمپرس و غیره به کار می‌رود.! 

عشقه در جنگلهای مازندران» نواحى البرز و بندرگز به‌طور خودرو می روبد و دو نوع 
می‌باشد. میوهٌ عشقه سياه كننده مو و ضماد برك آن باز كنندة دمل و التيام دهندة زخمها 
است. برای رفع کچلی» برك عشقه را در سرکه خیسانده و ده شب متوالی هنكام خواب 


روی سر و محل زخم گذارده» منفعت بخشد.۲ 


ADV زبان خوراكيهك ج ۳. ص‎ -۲ NYA و هزار درمان؛ ص‎ AE صد‎ -١ 


محل رویش: 

در جنوب غربى ایران بوشهر بلوچستان یزد در ارتفاعات ۲۰۰۰ متری» برازجان 
جزيرة خارک» خوزستان, لرستان, کرمان و نواحی خشک جنگلهای واقع در حاشية 
دربای خزر نيز مى رويد. ! 

گیاهی است که در کتب Sb‏ سّتی لبلاب الارض و Ute‏ زمینی نام برده می‌شود. 


مشخصات: 
گیاهی است علفی کوچک. خزنده که در جنگلها می‌روبد. برگهای آن به شکل قلوه با 
كليوى و دندانه‌دار است. گلهای OF‏ آبی و بنفش پوشیده از کرک که از بغل برگها بیرون 


ترکیبات شیمیایی: 


در گیاه اسانس روغنی فزار و cp‏ وكولين بافت می‌شود و به‌علاوه دارای مقدار قابل 
ملاحظه‌ای ماده تلخ است. 


خواص و کاربرد: 

در چین» زاين و تأيوان» عمده‌ترین خاصیت شاخه‌ها و برگهای اين گیاه ضد تب 
مسکن و ضد درد است. از جوشانده این گیاه برای تسکین درد و قطع تب استفاده 
می‌شود و درد كوش و درد دندان را تسکین می‌دهد. برای سرما خوردگی نیز داروی 
شفابخش است و ناراحتیهای سینه را مرتفع می‌کند. در موارد بزرگ شدن معده يا نرمی 


۲ 8 8 ل‎ eh 
استخوان در بچه‌ها دجو بز می شوذ.‎ 


.۱۳۳ ص‎ T گیاهان دارویی: دکتر زرگری: ج ۰۲ ص ۴۹۶ ۲- سارف گیامی ج‎ -١ 
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eee ee ۳۳۸‏ داثرقالمعازف طب اسلامی ج ۴ 


به فارسی و در کتب Ob‏ ستتی انواع آن را با نامهای چوب چینی و عشبه و عشباٌ 
مغربیه نام می‌برند. 

گیاهی است چند ساله» دویایه. اغلب بالا رونده و خاردار هستند. برگهای آنها سبز 
بيضى مايل به دايره با دمبرگ مشخص است. گلهای آنها خوشبو تعدادی قرمز رنگ و 
تعدادی از آنها دارای گلهای سفید کو چک مانند پاسمین سفید و تعدادی نیز دارای گل 
زرد رنگ مانند یاسمین زرد هستند.! 

گونه‌ای از آن که دارای ساقهٌ زیر زمینی ضخیم و گره‌دار است و میوه‌اش به بزرگی 
یک گیلاس می‌رسد و قرمز رنگ است و ۱ تا ۳ دانه دارد. عشبة مغربيه» صبرینه» صبرینۀ 
طبی» عشبةٌ طبی نیز گوبند. 

گونه‌ای عشبه که ریشه‌اش در طب عوام بهترین داروی تصفیه BLES‏ خون و ضد 
نقرس و بهترین داروی بیماری سیفلیس شناخته شده امست. اين گونه عشبه در ژاین و 
جين می رويد و در برخی کتب رویش آن را در کناره‌های خزر نیز ذکر کرده‌اند." 

عشبه را به رومی سرینه و به فرنگی اسفرینه و به عربی ظلام و به انگلیس 
سارساپریلا و هیمی دیس مس رود و به هندی رس گوبند که شبیه به یاسمین سفید 
است. اين گیاه انواع مختلفی دارد و بهترین آن دارای شاخه‌هایی دراز و در پهنی متوسط 
و سرخ تیم رنگ می‌باشد که چون آن را بشکتند غباری از آن ظاهر می‌شود. و مغز آن 
سفید بوده که قوّتش تا بيست سال باقی می ماند. 
ترکیبات شیمیایی: 

در ريشه و ساق گیاه وجود هتروزید پارپلین و مقداری نشاسته و کمی رزین و اسانس 


گزارش شده است. در OT‏ مواد سارساپوژنین و تیوژنین مشخص شده است. 


FY ص‎ ۵ TS معارت‎ -۱ 


۲- فرهنگ فارسی» دک معین؛ ج ۲ ص ۰۲۳۰۱ 


خواص کاربرد: 
در جين بهعنوان ترياق و ضد سم در موارد مسمومیتهای ترکیبات جیوه کاربرد دارد. 


و aged‏ برای معالحه نقرس» خنازیر و زیادی ترضح خون در عادت ماهیانه نافع است. 


عشن؟ 


در اطراف تهران اشنک و در کتب Ob‏ سنتی با لغت عربی حور اسود و حور رومی 


آورد شده است. 


مشخصات: 

درختی است بلند كه ارتفاع آن تا ۳۰ متر می‌رسد. شاخه‌های آن بان تنه آن کم و بیش 
موجی است و فاقد جهت‌های ريشه جوش است. يوست تنه در جوانی سبز خاکستری 
انيف ول idan,‏ ره رك ,وا سمش رد طوانه‌هاق آن زرد ونگ مقطر Stussy‏ 
است. موه آن کپسول و با دو شکاف شکفته می‌شود. 


ترکیبات شیمیابی: 


دارای گلوکوزیدهای سالیسین و پوپولین و کرنرین به‌علاوه دارای اسانس روغنی SP‏ 


خواص -کاربرد: 

از پوست آن نوعی لبکور گرفته می‌شود که تصفیه کننده خون است. جوانه‌های له 
شد آن را در پمادی برای معالجة بواسیر به کار می‌برند. دم کرد جوانه‌های OF‏ مدز و 
مقوّی هاضمه و ضد عفونی کننده است و رقيق Of‏ در استعمال داخلی برای ناراحتیهای 
کلیه مثانه رماتیسم نقرس و سیانیک مفيد است. ! 


\- معارت گیاهی: ج ۴ ص ۰۲۵۸ 


۵0° ا ا 


به فارسی گیاه را «گلرنگ» و تخم آن را تخم كافشه و در گیلان تخم كاجره می‌گویند. 
در Cb OS‏ سئّتى با نامهای عربی آن قرطم و عصفر نام می‌برند. 

گیاهی است یک ساله» برگهای آن بدون دمبرگ يهن و موجدار با دندانه‌های منتهی به 
خارهای ظریف است. میوه آن فندقه سفید رنگ که در قسمت بالای OF‏ دسته‌ای تار 


نازک وجود دارد . تکثیر این گیاه از طريق کاشت la‏ آن صورت می‌گیرد. 


ترکیبات شیمیایی: 

در گلهای آن دو pote‏ رنگی وجود دارد. یکی ماده رنگی که در آب حل می‌شود و به 
طریق ساده شستن می توان ماده رنگی زرد آن را به دست آورد. ماده Sup‏ قرمز رنگ به 
نام کارتامین که در آب غير محلول است و در محلولهای قلیایی ضعیف حل می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

ازكلهاى اين كياه برای رنگین كردن غذا به جای زعفران استفاده می‌شود. از گلهای آن 
به‌عتوان داروی محر ک» مسکن و مسهل و معرّق از جوشاندة ۲۰ گرم كل در هزارگرم آب 
با به‌طور خیساندن در آب نیم گرم استفاده می‌شود. ۱ 


عصارة ریو ند 
ابن گیاه در بازار دارویی ايران به عصارهُ ربوند معروف است. ور کی ob‏ ی با 
اسامی کوتاکنبا و گم كوت opel‏ مشود مغ رويس اسيك که از ند wy‏ دعت 
گارسی نيا گرفته می‌شود. 
مشخصات: 
از پوست تنه درخت گارسی نيا در اثر شکافی که وارد می‌شود و همچنین از شکافی 
که در Of bye‏ ایجاد مى شود عصاره و شیره‌ای خارج می‌شود که همان صمغ رزینی 


۱- معارف cts‏ ۲ ص ۲۰۶ 


معروف گم کوت است. اين صمغ ابتدا به‌صورت مایع روان و زرد رنگ است ولی بتدریج 
سفت می‌شود. از این صمغ علاوه بر خاصیت مسهلی آن به‌عنوان رنگ نيز استفاده 
مى شود. 

در صمغ گونه‌ای از گیاه مواد كامبوجيك اسيد و سه نوع گارسینولیک اسيد يافت 
می‌شود. در قشم تخم كونهاى ديككر وجود ماده رنگی ایزومورلین؛ دزوكسى مورلين و 


دی‌هایدر در آن مشخص شده است. 


خواص -کاربرد: 

در هند از يوست میو؛ گونه‌ای از اين گیاه به‌عنوان قابض برای معالجهٌ اسهال مزمن و 
اسهال خونی استفاده می‌کنند. و گونه‌ای دیگر مسهل و ضد کرم است و در موارد 
پبوستهای خيلى شديد و ناراحتيهاى استسقایی و قطع عادت ماهیانه در مواردی که 


بر حسب شكل و رنگهای مختلف گلهای آن با نامهاى: ياس ايرانى» ياس سفيد و نيز 


یامن پزیر شتاجته apie‏ 


مشخصات: 

از گلهای بسیار زیبای گلکاری است. گلهای OF‏ خوشه‌ای بسیار معطر و رنگ آن 
حنایی ارغوانی و بنفش می‌باشد. در بعضی ارقام رنگ گلهای آن سفید» قرمز یا قرمز 
bbe‏ به زرد است. تکثیر اين گیاه از طربق پیوند رقم مورد نظر روی پایه معمولی أن 


می‌باشد. 


۳۳۷ ص‎ O csv -\ 


voy‏ الأبكآ#آع#آف ك9 دزی مریم هعرق DD‏ تلایی چم 


در گلهای ياس خوشه‌ای بنفش اسانس سيار معط وجود دارد. در پوست. برگ» 
جوانه‌ها و ogee‏ آن مواد مانیت. انورتین؛ ساکاروز: یک ماده تلخ بی شكل به نام 
سپرینگوپیکرین ويك گلوکوزید به نام سیرین آرین وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

مصرف عمده گلهای ياس بنفش در حال حاضر در صنعت عطر سازی است. در 
روسیه موسوم است که روغن باس بنفش را در مواقع دردهای رماتیسمی روی موضع 
می‌مالند؛ تسکین می دهد. ١‏ 

عقرب 

درختجداى است كه نام محلى آن در جنوب ايران در بوشهر بابل و در لار عقرب و 
gale E‏ رفظ وان ات 
مشخصات: 

درختجهاى است به ارتفاع تا ۴ متر با شاخه‌های متعدد و برگهای آن شانه‌ای مرکب؛ 
برگچه‌های آن خيلى ريز و سبز و بركهاى آن زرد است. 
خواص -کاربرد: 

درختچه‌ای است که از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب سنتی کمی گرم و خشک 
است. در هند و جين از برگها و تخم بو دادة آن دم کرده‌ای مثل چای درست می‌کنند؛ 
براى تقويت معده» رفع ضعف و قطع تبهای نوبه‌ای مفید است. از يوست آن 
جوشاندهاى درست می‌کنند و داخل آب حمام كرده با آن استحمام مىنمايند. حكماى 
طب سنتی ايران معتقدند كه مقوّى معده است و اسهال مزمن و اخلاط خونى از سينه را 


بند می آورد واكر با شير خورده شود؛ ترياق برخى از سموم است.” 


۰۲۸ معارف گياهي؛ ج ۷ ص ۱۳۰۲ مجبط اعظی ص‎ -١ 


= معارف گیاهی؛ ج 3 ص shane TTY‏ ص v4‏ 


روایت از sp ple‏ حیان: 

كزدم جانوری است از شاخه بند يايان از رده عنکبوتیان و از دستۀ شکم بند داران که 
دارای شکمی بند بند هستند. بدن این جانور دارای سه قطعه مشسخص است: 

الف سر سينه که بهن است و در سطح پشتی أن ۳ تا ۶ زوج چشمهای عدسی وجود 
دارد. 

ب شكم که پهنایش به همان پهنای سر سینه است و از ۷ قطعه درست شده است. 

ج دم یا دنبالة شکمی که شکل ظاهرش مانند دم است. سم عقرب در ممالک 
معتدل حیوانات کوچک (از قبيل حشرات و عنکبوتها که غذای عقربند) را بسهولت 
می‌کشد. و برای انسان چندان خطرناک نیست. ولی عقربهای نواحی استوایی که ممکن 
ات وة سات كرتيو ظو يدا كنيد ان خطاناى و کته اسك 

عقرب اسم عربى است و به عربى قصعل و به عبرانی فروسان و به يونانى شونيوش و 
جوسادى و به تركى حيمه و به فرنگی اسكورين و به فارسى کژدم و به هندى بچهو 
می‌نامند. 

عقرب دارای اقسام و الوان گونا گونی است. مانند: سياه و سبز و سرخ و زرد مايل به 
سفیدی» آنچه وقت حرکت Mss‏ خود را بلند دارد شيّاله و آنچه بر زمين کشد جراره 
نامند و این از شیاله کوچکتر و در سمیّت قويتر و مهلک و در شهر اهراز زياد وجرد 
دارد.' و سميّت عقرب ماده قوىتر از نر آن است. 

گزانیدن عقرب بر غير موضع عصب در رفع فالج مجرب دانستهاند و بهترين آن نر آن 
است و نشانش نخافت جثه و سطبری نيش آن است و ماده آن فربه و بزرگ و نیش آن 
باريك مى باشد. 


سرد و خشک است و مىكويند طلاى روغن آن جهت فالج و لقوه استرخاء و اوجاع 


+۲۶۸ ص ۱۲۸: فرهنگ داروهاك ص‎ ۳ sted اين‎ TO فرهنگ فارسي: دکتر معين. ج ۳ ص ۲۹۶۶: الابنید ص‎ -١ 


تدوج 5 س Ve‏ ترهنگ فارسی ot moe pee‏ ص ۳۲۵ 


erent terete ete ۳۵۴‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰ دائرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مفاصل و کمر و غير اينها نافع و اکتحال خاکستر آن» سودةٌ تنها یا با نصف وزن آن سرگین 
موش جهت بصر و جرب و سلاق و با فلفل و زنجبيل وادويةٌ Gees ole‏ جهت دفع 
بیاض و ab‏ چشم انسان و غير OT‏ نافع است. قطور روغن آن جهت درد كوش بسيار 
نافع و برشتة OF‏ جهت سرفةٌ بارد کهته و قرحة آلات بول و رفع قولنج مفید است.۱ 

عقرب بحری: ماهی صدفی خاردار است و سرش بزرگ و خاری سفید بر آن رسته و 
نيش أن حیوان است و گزیدن آن باعث سوزش عظیم می‌گردد و طلای OF‏ جهت els‏ 
التعلب مفيد است " 

اگر کسی را عقرب بزند بیخ یا برگ حندقوقی را سايبده بر روی آن گذارند یا كرب و 
نوشادر بخورد یا روی زخم بگذارد؛ نافع زهر عقرب است." 

سنك معروفی است که براق و صاف» وقتی كه از کوه بيرون می آورند رنگ آن عقیق 
است و آن را می‌پزند تندتر می‌شود. سرخ و شفاف آن نوع اعلاء می‌باشد. آن عقيق که در 
of‏ خطهای رنگارنگ باشد. آن را جزع می‌گویند و آن جزع که فقط رنگ سياه و سفيد 
دارد df‏ را سنگ سلیمانی گویند و آن جزع که رنگ سبز و زرد دارد آن را لهسینیا نامند. 

رنگ مختلف آن عموماً سرخ و باق ذائقه بی مزه مزاج سرد و خشک درجه دوم 
مقدار خوراک از ۷۷۰ میلی گرم تا ۱ گرم و کشت؛ آن از ۱۲۰ میلی گرم تا نیم گرم مقام 
حصول آن بیشتر در یمن است. مصلح آن کتیرا و شکر سفيد, مقوّى و مفرح قلب» مقوّی 
بصر و خفقان را نافع است. 

آوبزان كردن بر روی قلب» خفقان را دور می‌کند. OF AS‏ سیلان خون را می‌بندد: 
کثرت حيضء نفث الدم و در خفقان مفید است. بعضی اطبا آن را سرد و خشک دو درجه 
گفته‌اند برای گرده ضرر دارد» مصلح آن کتیرا؛ سرمة آن بینایی را قوّت می‌دهد. مالیدن 


آن دندان و لثه را قوی می‌کند» خون را می‌بندد و خوردن آن غم و غصه را دور می‌کند. ۴ 


۱ محيط اعظي» ج ۲ ص NAV‏ ۲- تحفه حكيم؛ ص 1A۴‏ 


۳- کتاب المغردات» ص AVA‏ ۴- بستان المفردات؛ ص 144 المفردات» ص ۰۳۲۱ 


در کتب Sb‏ سنتی با نام انبرباریس آمده است. به فارسی زرشک و زارج گوبند ag‏ 
اصطلاح عربی مصری «عقده» گفته می‌شود. 


مشخصات: 

درختچه‌ای است که بلندی آن ۱-۴ متر است. گلهای OF‏ زرد خوشه‌ای و آوبزان 
می‌باشد. در oper‏ آن مقدار زبادی مالیک اسید و تارتاریک اسيد پافت می‌شود که عامل 
ترشی میوه می‌باشد. البته کمی نيز قند وجود دارد. میوهٌ اين گیاه دو عدد دانه است. 
ترکیبات شیمیایی: 

در يوست سافه. برگ» گل» پوست ريشه و چوب گیاه آلكالوئيدهاى بربرین» 
اوکسیاکانتین و بربامین وجود دارد. در گلهای OF‏ بیشتر از آلکالوئید اکسیاکانتین و کمی 
اسانس مشخص شده است. 
خواص -کاربرد: 

از نظر خواص معتقدند که قابض است و مقوّى LS‏ قلب و صفرابر است. مسکن 
حرارت معده» كبد و بند آورندهُ سیلان خون از بواسیر می‌باشد. از خونریزی مزمن 
جلوگیری می‌کند. مدر و تونیک تلخ است. دم کرد آن مقوّی کبد سرد است.۱ 


علف جارو 
به فارسی در کتب مختلف با نامهای BIE STE‏ و علف جارو آورده شده است. 
مشخصات: 
به شکل بوته يا درختچه است که گونه‌ای از آن جنگلی است که بلندی آن تا ۳ متر 
می‌رسد. گلهای آن کوچک و صورتی به شکل زنگوله است. تکثیر اين گیاه از طريق 
خرابانیدن يا قلمه زدن با با کشت تخم Of‏ انجام می‌گیرد. 


۳۵ ص ۱۴۰ میدنه: ص‎ Ef معارف گیاهی؛ ج‎ - ١ 


۳۵۶ ا داثرةالمعارف طب اسلامی ج ع 


در گونه‌ای از گیاه مواد اریکولین» کوثرسیتن و کوئرسیتانیک اسید مشخص شده 


خواص -کاربرد: 
مالیدن روغن شکوفه‌های آن برای تسکین درد مفاصل و رماتیسم نافع است. 
ols y=‏ شکوفه‌های خلنگ برای ضد عفونی كردن و معالجةٌ ورم مثانه و بیماربهای 


محاری ادرار مفيد امتت: از دم کر ده برگ این گیاه برای peas‏ سرفه و کمک به هضم غذا 


۱ ۱ 


به فارسی خاربز» اشترخار و علف ترنجبین نامیده می‌شود. در كنب Cb‏ سّتی با نام 


(حاج» آمده است و به هندى Lol yor‏ گفته مى شود. 


مشخصات: 

درختچه‌ای کوچک گسترده روی زمين که بلندی آن از نيم متر تا یک متر خاردار 
است و کرکهای تيزى دارد. ريشة آن بسیار عميق مى شود تا به آب برسد. دانه‌های آن در 
ابعاد ارزن و به رنگ سرخ است. 
خواص -کاربرد: 

از نظر خواص. این گیاه مدرّ و مسهل است و برای سینه بسیار خوب است. جوشانده 
آن معرّق است. مالیدن روغن برگهای آن برای رماتیسم خیلی نافع است و گلهای آن برای 
بواسير بسیار مفید است. عرق گیاه ترنجبین اگر مدتی با مداومت خورده شود برای رفع 
سنگ کلیه و مثانه تا حدودی موثر است.۲ 


ube ۱‏ جح VW‏ ص ۱۲۰۴ محيط gael‏ صن ۰۲۵۰ ۲- سارت گاهی ح ۶ ص ۱۳۷. 


گیاهی است که در تب Gb‏ سكين با نام حشيشة الباسور یا حشيشة البواسیر آمده 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله» خیلی کو چک به بلندی ۵-۷ سانتی‌متر. برگهای Of‏ هميشه از 
ريشه خارج شده و خیلی ali gS‏ بیضی و دارای دندانه‌های درشت شبيه بریدگی است و 
با دمبرگ دراز به ريشه متصل می‌شوند. ريشه آن متورم؛ برگهای آن را می‌توان مانند 


اسفناج بيخت و خورد» زیرا اين گیاه خوراکی است. 


خواص -کاربرد: 
ریشۀ علف پواسیر در یک دم کرده با جوشانده برای معالجهٌ بواسپر به کار می‌رود. ! 


علف آهوی سفيد 
به فارسی «ون» «علف آهوی سفید» و زبان گنجشک كاذب و در کتب طت ستی با 


نام لسان العصافير كاذب نام برده مى شود. 


مشخصات: 
گیاهی است چند ساله بلتدی آن ۴۰-۰ سانتر متر» برگهای آن مركب داراى ۷-۱۵ 


برگچه و هر برگچه بيضى نوك تيز شبیه برك زبان گنجشک معمولی» بسیار معطر و 
پوشیده از کرکهای جسبناك است. ريشة اين گیاه در طت ستتی مصرف داروبی دارد و از 


يوست ريشه و گاهی نیز از برك آن استفاده می‌شود. 


۳۰۵ سان ج ۷ ص ۳۶۰+ بط اعظم: ص‎ -١ 


۴ ذائرةالمعارف طب اسلامی ج‎ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ seer etter eet tne esse esas ۳۵۸ 


در ریشة این كياه آلکالوئید سمّى متبلوری به نام دیکتافنین و مواد دیگری به نام 
کرلین» تری کونین؛ اوباكولاكتون و اسانس روغنی فزّار يافت می‌شود. در برگهای كياه نیز 
مواد دراگن درف» پوس اسکیمیانین و مقدار کمی دیکتامنین وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

در هند از پوست ريشة این گیاه که معطر و تلخ است در موارد تبهای نوبه‌ای» 
بیماریهای عصبی هیستری يا در کمی ترشحات عادت ماهیانه در مواقعی که به‌طور 
طبیعی بايد باشد» توصیه می‌شود. در هند و جين و مالايا جوشاند؛ ريش اين گیاه در 


مواردی مانند: ناراحتبهای يوست و جرب تجوبز می‌شود.! 


علش 

به فارسی جو گندم» گندم رومی و در تب طب ستتی با نامهای خندروس عَلَّش و 
A‏ 
مشخصات: 

خندروس به يوست گندم چسبیده است و آنها را بايد با آسیاب خاصی جدا ساخت و 
سنبله‌های آن خیلی شل است. دانه‌های كياه پهن‌تر از ple‏ غلات است و دارای بافت 
شاخی يا استخوانی است. و کاه آن نیز بيشتر از ple‏ غلات و مجوف و توخالی و غشای 
آن ضخیم‌تر است. 
خواص -کاربرد: 

بلغم و خون جامد را تحلیل مى برد و قابض است و ثقیل و نفاخ می‌باشد؛ مواد مغذیة 
آن زياد و برای سل و اسهال نافع است. اگر آب of Sy‏ را صاف کرده تنقیه نمايند برای 


زخم روده‌ها مفید و جانشین ذرت است.۲ 


۲۰۰ معارف گیاهی ج ع ص ۷۰ صیدنه» ص‎ -١ 


۲- معارف گیاهی؛ ج ۱ ص ٩۳۴۱‏ محيط اعظی ص ۳۱۰ 


به فارسی کنگر فرنگی و آرتیشو می‌نامند. در کتب طت ستتی با نامهای حرشف 
بستانی» کنگر بستانی» عکوب بستانی و خرشوف نام برده شده است. 


مشخصات: 

Ks‏ فرنگی گیاهی است ياياء دارای برگهای پهن دراز و به انداز كاهو يا بزرگتر از 
آن؛ دارای بریدگیهای عمیق ولی رنگ برگها غباری و سبز تيره» ساقه راست عمودی که تا 
یک متر ارتفاع آن می‌رسد. گلهای آن آبی و بنفش و ميوةٌ آن قهوه‌ای درخشان که انتهای 
آن تارهای سفید دیده می‌شود. تكثير آن از طریق کاشت بذر يا پاجوش ريشه دار آن 


انجام مى شود. 


تركيبات شیمیایی: 
در قاعده گلبرگهای متورم و خوردنى كياه مادة اينولين یافت مى شود که دررزيم 
غذايى بیماران قند مصرف مفید دارد و به‌علاوه این گیاه دارای کوفیتول و اینولاز و 


خواص -كاربرد: 

در عصارة برك و BLL‏ گیاه کنگر فرنگی مادهاى وجود دارد که ماده عاملى برای 
تنظيم اعمال كبد است و براى افزايش ترشح صفراء تقويت اعمال كبد و جلوكيرى از 
تجمع جربى در کبد مؤثر است. در هندوستان برگهای كنكر فرنگی بهعنوان مدر و برای 
رفع استسقا و رماتیسم تجويز می‌شود.! 


\- معارف گیاهی؛ ج ا ص ۲۳۵؛ محبط اعظم؛ ص ۰۲۱۲ 


Pie pas دورو موس‎ clan مس‎ 7 retest ۳۶۰ 


به فارسی كل حسرت گفته می‌شود و در کتب ob‏ ستتی و بازار دارویی با نام 
سورنجان؛ عکنه و سورنگان نامیده می‌شود. نام دیگر OF‏ حسرت نيز می‌باشد. 
مشخصات: 

گیاهانی هستند چند ساله كه در چمنزارها و مراتع مرطوب و خاکهای سبک 
می‌رویند. وجه تشخیص آنها پیاز غده مانند سفت زيرزمينى آنهاست که از یک غشای 
متورم که ادامۀ able‏ هرایی گیاه است. پوشیده شده و در مورد عده‌ای از ارقام گیاه سياه 
رنگ است و در حفيغت تورم ريشه پیاز نيست که مانند پیاز رسمی ورقه ورقه داشته 


باشد» بلکه تورم سفتی آن را تشکیل می‌دهد مانند پیاز یا غدهُ زعفران. برگهای آن 


باریک. دران خطی» بیضی شکل و نوک تيز و معمولا در بهار ظاهر می‌شوند. 


ترکیبات شیمیایی: 
در تورم ريشه این گیاه GAS MST‏ به نام کوشی‌سین وجود دارد. به‌علاوه در آن 


مقداری مواد نشاسته‌ای و لعاب و کمی قند نيز وجود دارد. 


خواص -كاربرد: 
از غده گیاه به مقدار محدود در استعمال داخلی Ol eds‏ بادشکن. مسهل. افزايش 


دهنده نیروی جتسی نیروبخش و برای معالجهُ تقرس و رماتیسم و در موارد بیماربهای 
کید و طحال و ... کاربرد دارد. ! 


علف دندان 
به فارسی علف دندان و در كنب Db‏ ست با نام حشيشة الاسنان آمده است. به 


\- سارت گیاهی ج ۴ ص AY‏ بط test‏ من Tee‏ 


گیاهی است علفى چند ساله بلندی ساقة آن ۰/۴-۱ متر» برگهای آن بیضی و مرجی» 
باریک و خمیده ريشة آن با طعم تند و گزنده در طب سنتی بیش از ple‏ اعضای گیاه 
مورد توجه است و کاربرد دارد. 

اين گیاه در مناطق pol‏ و سواحل خشک ارویا در منطقه مدیترانه و در ایران در مناطق 


شمال کشور در آذربایجان و در کردستان و خراسان به‌طور خودرو دیده می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 
در ربشة این گیاه وجود تانن» نشاسته اسيدهاى آلی و گلوکرزیدی به نام پلومباژین 
تأیید شده است. طعم سوزاننده و گزنده ريشة اين گیاه مربوط به وجود گلوکوزید فوق 


eal 


خواص -کاربرد: 
ريشه اين گیاه روی يوست اثر قرمز کننده و تحريك کننده دارد و ایجاد تاول می‌کند. 


ضماد ريشه lS‏ روی عضو مرجب تسکین دردهای لومباگو» Sole‏ و در بیماریهای 


be . 7‏ ۳ 
پوستی مانند جرب و کچل مؤثر است. 


علف خونی 
به فارسی رسگک گویند. در بعضی از کتب با نام علف خونی ذکر شده و در شیراز 
گونه‌ای از أن را قبطره می‌نامند. 
مشخصات: 
گیاهی است چند ساله بلندی OF‏ ۴۰-۱۰۰ سانتی متر حتی تا ۱/۵ متر نيز می‌رسد. 
رنگ زیر برگها سبز تيره مایل به آبی است. گلهای آن به رنگ ارغوانی تیره می‌باشد. 


۱- سارف گیامی. ج ع. ص TY‏ صيدنف صن NAS‏ 


ee یبش‎ Ricans iio asain رهم‎ ۳۶۲ 


خواص -کاربرد: 

علاوه بر ايران در جين نیز مىروء' و از داروهای مفید و موثر و مورد استفاده در جين 
است. Blo‏ زبرزمینی و ريشه گیاه دراز» دارای طعم قابض و کمی تلخ و به‌عنوان قابض و 
برای قطع خونریزی و التبام زخم و ضد سم در جين قديم کاربرد داشته است. از برگهای 
آن مانند چای دم کرده می خورند و معتقدند که برای کاهش تب و خنک كردن مفيد 


۱ ظ 
ست.. 


به فارسی زردان» زردان خاردار و دركتب مختلف حشيشة الخنازیر نیز آمده است. 


مشخصات: 

گیاهی است يك ساله» رگهای آن يهن بدون تيغ و به شكل بيكانى در آمده است. ميوة 
آن فندقه تخم مرغى دراز است. 
ترکیبات شیمیایی: 

در روغن چربی که در دانهٌ گیاه وجود دارد اولئيك اسید. لبنوللیک اسید. رزین؛ 
ویتامین © وگلیکوزیدی به نام گزانتواسترومارین يافت می‌شود. در دانه‌ها اکسالیک اسید 
خواص -کاربرد: 

bye‏ آن به‌عنوان معالجة سرماخوردگی و رماتیسم و در استعمال خارجی برای 
ناراحتی‌های پوستی خنازیر و جرب و خارش تجویز می‌شود. تونیک. Le‏ خنازین ضد 


رماتیسم ضد تب مالاریا و مدز است. معرّق و مسکن و آرام بخش» ضد تشنج و... 


A eae 


.۱۹۶ همان ج ۷ ص 104؛ محيط اعظم» ص ۲۱۷. ۲- معارف گیاهی ج ۳ ص‎ -١ 


reer 
سنتی با نامهای قلوعس و... آورده شده است.‎ Cb خرگوشک و... گویند. در کتب‎ 


مشخصات: 

گیاهی است دو ساله که بلندی آن تا ۲ متر می‌رسد. گلهای آن خیلی کم دوام و 
پوشیده از تارهای ينبهاى سفیده زرد و حنایی و در بعضى ارفام فرمز و سفید است. برگها 
of‏ در قسمت gah‏ بزرگ موجدار بیضی» نوک تیز» بدون دمبرگ ساقه را در آغوش 


۳2 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر OLS,‏ شیمیایی در برگهای بوصیر (علف خرگوشک) وجود یک ماده تلخ و 
مواد سايونين sal‏ شده است و به علاوه آلفا -کاروتن» اسانس و رزین و old‏ فراوان 


دارد. 


خواص -كاربرد: 

از برگها برای معالجة آسم و ple‏ ناراحتيهاى ريوى استفاده می‌شود. بركهاى آن را 
دم كرده و با روغن آغشته مى نمايند و روى مواضع متورم می‌گذارند. فروكش می‌کند. 
برگها و ريشة آن قابض و برای نرم كردن سينه مفيد است. دانة آن مخدّر است و برای 
تقوبت نيروى جنسى استفاده می‌شود. از ریشۀ آن به‌عنوان ضد انگل و کرم استفاده 
می‌شود. از نظر طبيعت نيز علف خرگوش خيلى گرم و خشک است.! 


۱- سارف گیاهی ج ۴ ص ۱۴۱۸ محيط اعظی ص ۳۲۰. 


Pot الام‎ Ra Goto eee ۳۶۴ 


در کتب فارسی كل مغربی و علف خر ذكر شده و در کتب Se‏ ستنی با نام عربی OF‏ 
حشيشة الحمار آورده می‌شود. 
مشخصات: 

گل مغربی گیاهی است دو ساله پوشیده از تاره برگهای آن بزرگ» ساده» کامل 
متناوب بدون دمبرگ؛ نوک تيز دندانه‌دار و موج دار كلها به شكل قیف يا شیپور به رنگ 
زرد که معمولاً غروبها باز می‌شود و مدتی باز می‌ماند و به اين علت آن را گل مغربی 
گویند. 
خواص -کاربرد: 

ريشهٌ پخته شده‌اش را می خورند و جوشانده شيره و برك آن را به‌عنوان تصفیه کننده 
خون استفاده می‌کنند. گامالینولتیک اسید که در دانه‌های آن است بدن را تبدیل به مواد 
مهمّی می‌نمابد که در تنظیم فعالیتهای حیاتی بدن از جمله در تنظيم فشارخون و سیستم 
عروق قلبی و تنظیم دوره‌های عادت thal‏ و... نافع است.! 


اين كياه در آذربایجان «بولاغ اوتی» در نائين «سلماچوا. در خرقان «کورتین» و در 
ساير مناطق آب تر علف چشمه و در کتب طب ستتی با نامهای جرجیر آبی و ذرة الماء 
نام برده می‌ شود. 
مشخصات: 

گیاهی است پابا و آبزی و معبولا در چشمه‌سارها و مجاری آب باریک و گاهی در 
باتلاقها می رويد. گلهای OF‏ سفید خوشه‌ای است. تکثیر آن از طریق بذر یا کاشت قطعات 
رینه‌دار ساقهٌ آن انجام می‌شود. ولی در محل کاشت آن بايد دايماً آب جاری و زلال 
بگذرد. 


2 همان Yom‏ ص AF‏ همان ص 0 


Cc 


ترکیبات شیمیایی: 

در گیاه وجود گلوکوزید و اسانس روغنی و در هر ۱۰۰ گرم گیاه خشک ۰/۰۱۲ میلی 
گرم ارسنیک تأیید شده است. گلوکوزید آن گوگر ددار به نام گلوکوناستورتین می‌باشد و 
مواد معدنی آهن» ید کلسیم.... و ویتامین‌ها در آن بافت می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

در کشورهای چین» هند و اندونزی از سوب آن که با گوشت خوك تهيه می‌کنند برای 
رفع سرفه‌های حادث از ناراحتی ريه و تورم و جراحتهای گلو مصرف مى شود و به‌عنوان 
مدر و ضد اسکوربوت يعنى برای رفع عوارض کمی ویتامین © استعمال مى شود. ' 

علف چتری 

گونه‌ای از یک گیاه است که در منازل به‌عنوان گلدان زبنتی کاشته می‌شود و به آن 

علف چتری گویند؛ زيرا برگهای آن مانند چتر است و هرچند برك آن از یک نقطه خارج 


مى شود. 


مشخصات: 

كياهى است چند ساله به باندی ۳۰-۹۰ ساتتى متر» سافه گیاه داراى سه كوش است. 
ریشه‌های اين گیاه بايد هميشه در آب باشد به‌طوری که اغلب مردم جنگلها را علفهاى 
هرز با باتلاقها می دانند. تکثیر این گیاه با کاشت غده‌های آن انجام می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 


در كياه يك اسانس مشخص شده است كه مقدار آن در حدود ۰/۵ درصد أن است و 


شامل پینن» مقدار كمى سينئول» سسکی ترين و يك الكل جديد به نام ایزوسی يرول 


۱ ص ۲ bow‏ اعظما صر ۳۷۰ 


۳۶۶ وا 


خواص -کاربرد: 
است. غده دارای طعم کمی تلخ و معطر است و در اسبانيا به‌عنوان محرّك و مقرّى معده 


id 5‏ ۳ ۱ 
و قاعده‌اور خورده مى سود. 


علف چای 

در کت ob‏ سنتی هوفاریقون داذی رومی گل راعی و قوریون و به فارسی علف 
چای وگل هزار چشم و چای کوهی نام برده می‌شود. 
مشخصات: 

هوفاریقون گیاهی است چند ساله علفی با برگهای متقابل بیضی کمی GL?‏ در fags‏ 
برگها صدها thd‏ شفا غير جاجب ماوراء که شبیه سوراخ است. دیده می‌شود. كلها به 
رنگ سفید يا زرد به‌صورت منفرد در U5‏ ساقه به‌طور گروهی و مجتمع به‌صورت چتری 
در بالای كياه ظاهر مى شوند. كل آن كمى سر و دارا بویی شبیه صمغ صنوبر است. 
ميوة آن به شکل کپسول است که در داخل UT‏ تخم‌ها جای دارند. 


ترکیبات شیمیایی: 
در برگها و مسرشاخه‌های گلدار این گیاه اسانس روغنی فرّار و یک نوع گلوکوزید به نام 
هابيرين و یک ماده قرمز رنگ به نام هايبريسين» بخصوص در تخم Ul‏ مشخص شده 


خواص -کاربرد: 
در نقطه‌های روشن برگ غده‌هایی وجود دارد که Glas‏ از oped‏ قرمز رنگ مايل به 
قهوه‌ای است. از اين شیره به‌عنوان مؤثرترين دارو برای التیام زخمهاء سوختگی‌ها و 


THO میدنه ص‎ TOY معارف گیاهی ج ۶ ص‎ -١ 


ماليدن به محلهایی از بدن که يوست آن کنده شده است» استفاده می‌کنند. برگهای cpl‏ 
گیاه برای اسب مسموم کننده الست از این گیاه Ol peas‏ قابض. ضد کرم معده و روده» 


35 7 ۳ 5 ۱ 
قاعده اور مدز و محلل استفاده می‌کنند. 


علی جونک 


در کرج آرک؛ در میانه ندزخ. در کریر انارک» چهل چشمه و ple‏ مناطق فارس علی 


جونک و «علی جون» گفته می‌شود. و در بعضی کتب OF‏ را ريش بز نوشته‌اند. 


ترکیبات شیمیایی: 
در گیاه کم و بیش دارای آلکالوئیدهای معروف افدرین هستند در گونه‌ای دیگر از اين 


كياه نيز آلکالوئیدهای افدرین و پزودوافدرین وجود دازد. 


خواص -کاربرد: 

در هند از عصارهٌ آبی گیاه که طعمی تلخ و قابض دارد برای کنترل حمله‌های آسمی 
استفاده می‌شود. تنطور گیاه برای تقوبت قلب و تحریک جربان گردش خون تجویز 
می‌شود. عصارهُ میوه‌های افدرا برای رفع ناراحتی‌های مجاری تنفسی مؤثر است." 


على البطم 
درختی است که در تب طبٍ سّتی و کتب قدیم با نامهای بطم افضد بنگ و کسوون 
آمده است. از اين درخت سقزی گرفته می‌شود. این سقز را در کتب Sb‏ سّتی با نام 
على البطم تام می‌برند. 


YAY ص‎ ۵ TAS معارت‎ -۱ 


۲- معارف گیاهی: ج ۶ ص ۵۰۱ محبط اعظی ص TVs‏ 


۶ هو ام بر مر وهی توقای وه و مدرم توس شور و لج bcd‏ موی اقا الك Ae‏ > 
۳۳۸ اتروالمعارف طب سلامی ج ۴ 


روی برگهای درخت سقز گالهایی ایجاد می‌شود که دارای مقدار زیادی تانن است و 


در دیاغی ol pea‏ دارو کاربرد دارد. 


ترکیبات شیمیایی: 
سفزی که از اين درخت حاصل می‌شود» رزين و روغنی است و دارای اسانس 


روعنی IP‏ و ترکیباتی شبیه تربانتین Saal‏ 


خواص -کاربرد: 

دم كرد پوست آن برای شست و شوی ورم‌ها و تحلیل ورم مفید است. اگر برك 
خشک أن را بکوبند و با آب مخلوط de‏ به جای خضاب کاربرد دارد و اگر با سرکه 
مخلوط کنند برای رویانیدن و نرم كردن موی سر مفید و مؤثر است و خاکستر چوب آن 


برای جلوگیری از ریختن موی سر مفيد است. ١‏ 


به فارسی هندوانه ابوجهل و خربزة روباه و در كُتب le Gb‏ با نامهای حنظل و 
علقم و... آمده است. 
مشخصات: 

گیاهی است چند ساله» ساقه‌های آن كسترده روى زمين با ييجكدار و بالا روندف 
برگهای of‏ متناوب بسيار بربده و دارای بربدگیهای ثانوى و در نهایت کنار؛ برگ‌ها نیز با 
دندانة پهن است. میوه آن مدور به رنگ زرد و به بزرگی بک پرتقال است 
ترکیبات شیمیایی: 

در این گیاه وجود بک ماو تلن تلخ و گلوکوزید کولوسنتین گرارش دهاشت ريشه آن 


دارای مواد tall‏ -الاترین ۰ هنتر یا > کونتان و سند سایونین می‌باشد. 


۳۲۹۰ محیط اعظی ص‎ YO سعارت گام دج ۶: صن‎ -١ 
Boe وطخ‎ 


خواص -کاربرد: 

این میوه Ul ped‏ دارو مصرف می‌شود و آن خیلی زياد گرم و خشک است و از نظر 
خواص مسهل بسیار قوی يلقم است و جاذب اخلاط بلغمی از اعماق بدن و fale‏ اخراج 
آنها می‌باشد. 

برای بیماریهای سرد سير مانند سردرد. درد شقيقه. لقوه. صرع و فراموشی مفید 


۱ 


علف هفت پند 

به فارسی دم اسبی دم اسب و علف هفت بند گویند. در تب طب سل با نامهای 
ذنب الخيل و ذنب الفرس نام برده شده است. 
مشخصات: 

از گياهان بی گل و نهانزادان آونددار چند ساله هستند. گیاه دو نوع ساقهٌ هوایی دارد؛ 
ساقه‌های بارور که رنگ آنها قرمز بدون سبزینه و دیگری سافه‌های نازا که پس از آن 
ظاهر می‌شوند و رنگ OF‏ سبز و کمی پهن‌تر است. كياه از علفهای هرز لجوج و مبرم 
است که معمولا در تقاط مرطوب در جوی‌ها و باتلاقها می‌روید. 
ترکیبات شیمیایی: 

در اين كياه وجود روغن چرب. سیلیسیک اسید لینولئیک اسید. اکیستونین؛ 
سیف اسية و اکن تاد ده اس 
خواص -کاربرد: 

در آلمان از اين گیاه بهعنوان مدر و بندآورتدةً خون استفاده مىشود. در موارد 
استسقاء سنگ كليه و ناراحتی‌های كليوى تجويز می‌شود. خاكستر اين كياه براى رفع 


اسیدی معده و سوء هاضمه استفاده 2 شوو 


)= خاد کک ۱۱۷۶ همان ص Mee‏ 
۹ ل 


7~ همان ج عاض ۴۹۴ = he‏ ص Fee‏ 


۴ ما م ا داثرقالمعارف طب اسلامی ج‎ O O ERGE 


علف مبارک 
در کتب طب فارسی قدیم با نامهای بيخ شب بو و علف مبارک و در تب Cb‏ ستتی 


به عربى آن حشيشة المبا رکه آمده است. 


مشخصات: 

گیاهی است علفی» چند ساله وكسترده روى زمین» اندام كياه بوشيده از تارهاى زبر 
و بركهاى دندانهدار است. كلهاى آن زرد ريزوم و با ساقة زبرزمينى Ol‏ كمى ضخيم و 
سطح آن ناصاف و يوشيده از ريشك می‌باشد. رنگ قسمت خارجی ساقة زبرزمينى 
فهوه‌ای تیره» كمى معطر شبيه بوى میخک و طعم آن تلخ و قابض است. 
تركيبات شیمیایی: 

در Ble‏ زيرزمينى ويا به اصطلاح بيخ كياه وجود اسانس روغنی فزار شامل اوژنول و 
همجنين گلوکوزید زئين و آنزيم تأبيد شده است. بعلاوه داراى مقدار زيادى تانن است. 
خواص -کاربرد: 

به‌عنوان مقوی و تونیک و قابض و برای جلوگیری از خونربزی و بند آوردن اسهال و 
رفع ترشحات سفید زنانگی: التهاب حلق و در موارد اسهال خونی استفاده می‌شود. 
فرآورده‌های ساق زبرزمینی آن برای رفع دردهای ماهیچه‌ها و تقویت اعصاب و 


به‌عنوان تب بر بسیار مفید است. ١‏ 


علف گربه 
به فارسی سنبل الطیب و علف گربه و در gh Sb OS‏ سنبل هندی و ستبل الطیب 
نام برده شده است. 
مشخصات: 
گیاهی است علقى چند ساله و عمودی و بلندی OT‏ تا ۲ متر است. ساقة OF‏ استوانه‌ای 


۱- معارف گیاهی ج ۴ص ۱۱۱۱ محيط اعظي ص ۴۵۰ 


و پرز دار است. برگهای آن متقابل و گلها صورتی می‌باشد. ریشه‌ها به‌صورت افشان به 
ساقه‌های زبرزمینی آن متصل است. 
رات ان 

در اين گیاه وجود اسانس روغنی فرّار» كلوكوزيد و تعدادی آلکالوئید گزارش شده 
خواص -کاربرد: 

خیساندة ريشة علف گربه در آب ويا از تتطور آن به‌عنوان ضد اسپاسم و آرامبخش و 
مسکن و ضد هیجان و در برخی موارد به‌عتوان تپ بر استفاده می شود ريشة اين گیاه 
به‌عنوان محرّک» بادشکن و ضد عفونی کننده ضد هیجان ضدّ صرع و ... کاربرد دارد. ۱ 


علیق 


به فارسی بهطور کلی تمشک و با نامهای محلی خاص نامیده می شوند از جمله در 
وهو Ses oll‏ و تموش» در نوع کم در OLS‏ «ولش - لوش»» در کردستان 
«توژکشا». در کتب طب سنتر با نامهای گیهه كرهى. علیق و علیق الجبل آمده است. 


مشخصات: 
گیاهی است چند ساله با شاخه‌های كوتاف ساده» کمی پوشیده از تیغهای تيزو 
برگهای سبز پوشیده از کرک. اين گیاه در لاهيجان می رويد و در هتدوستان در deb‏ تبت 


از کشمیر تا کومائون به‌طور خودرو انتشار دارد. 


ترکیبات شیمیایی: 
در برگهای آن وجود لاكتيى اسید سوکسی نیک rdw‏ مالیک etl‏ تانن 3 


البومى نتيدى تأبيد شده است. در میوه‌های گیاه سیانیدین مونوگلوکوزید wah‏ می شود. 


oe صیدنه: ص‎ tVAV ص‎ ۳۲ Theo) 


۳۷۲ ی ع is‏ ی اتف ها و وج cet‏ او نما ماين ب + 


خواص -کاربرد: 

در هندوستان جوشاندة ريشة گیاه برای لینت و رفع اسهال خونی خورده می‌شود و 
در موارد حمله‌های سخت سرفه و برای تسکین سياه سرفه بسیار نافع است از دم کرد 
برگهای كياه برای قطع اسهال و بند آوردن برخی از خونريزيها مصرف می کنند ۱ 

عمار 

به فارسی «مورد» و «مورت» و در کتب مختلف با نامهای آس» آس بستانی» عمار» 
هدسی و قمام نام برده شده است. به هندی اردو و هبولاس گریند. تضم يا دانة آن را در 
Cb OS‏ سكت حب الاس نام می‌برند. 
مشخصات: 

درختچه‌ای است هميشه سبز و ناخزان به بلندی حدود ۳ متر» برگهای OF‏ متقابل 
بيضى» نوک نيز كامل» چرمی» براق به رنگ سبز تيره بسیار زیبا و معط رکه طول هر برگ 
۲/۵-۵ سانتی‌متر است. تکثیر كياه از طرق کاشت بذر و خوابانیدن و قلمة آن انجام 
مى شود. 
تركيبات شيميايى: 

برك كياه داراى اسانس روغنى قرّار است كه شامل ميرتى نيل استات» ميرتنول و 
سینئول می‌باشد. میوه كياه دارای تانن» اسانس» رزين» كمى از قندها و اسيدهاى آلى 
است. 
خواص -کاربرد: 

در هند برگهای گیاه به‌عنوان قابض مورد توجه است و برای ناراحتی‌های مغزی؛ 
بخصوص صرع و برای سوء هاضمه و بیماریهای معده و کید تجویز می‌شود. از نظر 
خواص معتقدند که اسانس گیاه فرح آور و مقوّى قلب است. اکتحال آن ديد چشم را 


افزايش می دهد" 


\- معارف گیاهی: ج 3 ص ٩‏ مط اعظم vu‏ ۴۰۵ 


۴۵۰ ص ۰ ۔ همان ص‎ WV The -y 


عنب الثعلب 

عنب ثعلب گیاهی است دارای برگهای يهن و گلهای خوشه‌ای ريش آن دارای 
غده‌هایی به‌درشتی فندق است و ماده تعلب که در ساختن بستنی و شیربنی و بعضی 
چیزهای ديكر مصرف می شود از خشکانیدن و آرد کردن آن غده‌ها به دست می‌آید. در 
ميان کردها جرشانده آن را برای رفع سرما خوردگی و اسهال تجویز می‌کنند.! 

يوست دکمه اين گیاه را کنده و خود يوست را در آب گرم کرده بعد خشک می‌کنند. 
اين غده‌ها سخت. سفید و منشعب pp‏ ده» در آب گذارند چسبناک م ىكردد. ريشة این گیاه 
مليّن و مغذى بوده دم‌کرده‌اش برای گرفتگی كوش خوب است." 

به فارسی تاجريزى» روباه تورك و انگور روباه و در ob wae‏ سنتى با نامهای 


عنب‌التعلب و عنب التعلب مُجنن نام برده شده است. 


مشخصات: 

گیاهی است علفی؛ یک ساله کوتاه بلندی آن کمتر از نیم متر است. گلهای OF‏ سفید 
و در طول تابستان ظاهر می‌شود. اين گیاه در ارويا و آسیا در هندوستان و بعضی تقاط 
آمربکای شمالی به‌طور خودرو می‌روید. در ايران در گرگان؛ بندرگز» در مازندران در 
bb‏ در كيلان» لاهیجان جنوب هشت پر آذربایجان و فارس دیده می‌شود. 
ترکیبات شیمیایی: 

در كياه و در ميوههاى آن آلكالوئيد سولانين و سايونين وجود دارد. در كزارش 
دیگری آمده است که در كياه سولانین و سايونين و روغن شامل دی‌هایدروکسی 
استثاریک اسید و لینولئیک وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 
تخم و سر شاخه‌های گلدار گیاه برای اسهال خونی نافع است و هجوم خون در یک 


۱- طب ستتی در مان کردان: صن NO‏ ۲- دارونامه» دکتر احمد پارسا. 


Fel اعارا‎ td eet مم ونا وو واد‎ nt geet eee aes ۳۷۴ 


عضو را از بين می‌برد و پراکنده می‌کند. در هند از ریش كياه برای نرم كردن سینه و از 
برگهای خشک آن برای تسهیل در تخلية مزاج استفاده می‌شود. در اندونزی از عصارةً 


ميوه رسیده آن برای معالجة زخم چشم مرغان استفاده می‌شود ۱ 


عناب 

عناب قلب را جلا می دهد و برای اصلاح LS‏ و صفرا مفيد است. عناب را بکوبید و 
روی آن آب گرم بريزيد و بگذارید یک شب تا صبح خيس بخورد صبح آن را صاف کرده 
و ميل كنيد در مبارزه با گلسترن معجز می‌کند. 

اعراب درخت عناب را سوزانیده خاکستر OF‏ را با سرکه مخلوط می‌کنند و هنگامی 
که مار کسی را مجروح کرد مخلوط خاکستری عناب و سرکه را روی جراحت مار گزیده 
می‌گذارند." 

عناب را با انجير و کشمش و خرما به اندازه مساوی مخلوط كنيد وبجوشانيد و از 
جوشانده اين چهار ميوه شربت مخصوص سينه تهیه می‌شود. میوه تازه بسیار مغذّى 
است وقتى خشک شود دارای خواص نرم کنندهُ سینه تسکین دهنده» ادرار آور و برای 

همچنین در مواقع بروز زکام» برونشیت و تحریکات روده مصرف می‌شود. از عناب 
نوشابه تسکین دهنده و تصفیه کننده خون برای درمان عفونتهای تورمی گلو برونشیتها؛ 
روده‌ها با مجاری ادرار تهيه می‌کنند.؟ 

عناب کمی ملین و اخلاط رارفع وگرفتگی صدا را باز کرده» درمان سرفه است. "اگر 
جوشانده عناب را ميل نمایند جهت سردرد مفید می‌باشد. 


عناب درختی است خاردان بلندیش تا شش متر مى رسدء برگهایش بیضی و دندانه 


۱- معارف گیاهی؛ ج ۵ ص FV‏ ۲- اسرار خوراکیها ص AYA‏ 
۳- كلها و ours‏ شنابخش ص NAOT‏ ۴- همان ص ۱۵۰ 


۵- اسرار خوراکیها؛ ص ۱۲۸. 


دان چوب آن سرخ رنگ و سخت. میوه‌اش کوچک و گرد و خوش طعم و شیرین و 
دارای هسته و سخت شبیه سنجد. در پاییز می‌رسد. تازه خشک 8d SF‏ آن را می خورند و 
در ميان کردها جوشاند؛ UT‏ را برای نرم كردن سینه و دفع سرفه به مصرف می‌رسانند. ۱ 

ساقة عناب راست ولی شاخه‌های ناهموار و خارداری دارد برگهای آن کوچک. بی 
کرک و شمّاف مى باشد گلهای آن کوچک» زرد رنگ و شامل دمگل بسياركوتاهى است و 
میوه‌اش پس از رسیدن شاف و رنگش قرمز می‌شود و طعم شیرین و مطبوعی دارد. 
عناب را با أنجير» کشمش و خرما به اندازه مساوی مخلوط کرده و می‌جوشانند و از 
جوشاندة این چهار میوه شربت مخصوص سینه تهیه می‌کنند. ميوةٌ تازه آن بسیار مغذی 
است و وقتی خشک شود دارای خواص زیادی مى شود." 

درخت عناب. در منطقه وسیعی از ايران تا ژاپن می‌روبد» بعضی از نژادهای آن نیز 
عاری از خار است. عناب برای اشخاصی که دستگاه هضم حساس دارتد مناسب 


انت" 


عنب ‏ سرخاب 


گیاهی است که به فارسی به نامهای محلی OT‏ سرخاب کولی» سرخاب و در برخی 


مدار با نام عنب آمریکا نام برده می‌شود. 


مشخصات: 
گیاهی است ياياء علفی با ساقه‌هایی که در قسمت پایین خشبی است. ريشةٌ OF‏ 


ضخیم. گوشتی و سمّی است و به‌عنوان فى آور و مسهل به کار برده می‌شود. اين گیاه 


اطراف رشت» چالوس» رامسره بندر انزلی» در گرگان نزدیک بندرگز دیده شده است. 


۱- طب ستتى در sue S ule‏ ص WS -۲ AYA‏ و.گیاهان شفابخش» ص ۰۱۵۶-۱۸۵۷ 


ows -۳‏ دارویی» دکتر على زرگری» ج ١‏ 


۳۴ داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ Coe Gre bk يها"‎ ee ale ee We EE BE A See ETE |e ee VF 


در ريشة كياه ماده سمى فعال وجود دارد و در OLS‏ گلوکوزیدی به نام فیتولاکسین که 
نوعی سايونين است يافت می شود. به‌علاوه ازگیاه رزين و مواد یکتیکی جدا شده است. 
خواص -کاربرد: 

برگهای تازه و جوان گیاه در فصل بهار برای بیماریهای پوستی و زخمهای سیفلیسی و 
خنازیر و اگزما بسیار مفید است. اگر دم کرد ريشة آن را روی يوست بریزند خارش را 
دفع می‌کند. ضماد برگهای آن برای رفع تراکم شير در پستان. ورم و سفت شدن پستانها 


مفيد است و خرد شده ريشه أن به‌صورت ضماد برای سرطان پستانها نافع است.١‏ 


عنب الدب 
آن را انگور خرس نيز می‌نامند كه در رديف گیاهان دارویی قابض و دارای خواص 
مشابه گونه‌های فره‌قاط است. 
مشخصات: 
درختچه کوچکی است که برگهای آن ضخیم و چرمی شبیه برك شمشاد. بيضىء 
کمی دراز و به‌طور کلی گروهی است. گلهای آن کر چک مانند برخی از گونه‌های قره‌قاط؛ 
سفید صورتی. ميوة آن گرد کوچک و قرمز رنگ و از DOLE‏ دارویی آمریکای شمالی 


ترکیبات شیمیایی: 


در برگهای آن موارد آربوتین و اورسرن وجود دارد و نیز تانن و هایپرین و... دارد. 
خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت سرد و خشک است و برای آن خواصی قائل‌اند از جمله: ميوة آن را 
برای قطع خونریزی از سينه نافع می‌دانند. bo Spo‏ برك اين كياء و ogee‏ آن Gly‏ بیماری 


قند و رفع فشارخون و در مورد تررم قولون و رفع اسهال عفید است.۲ 


Fed صن ۲۷۰. ؟ - همان ج ۴ ص‎ Wage ۱۴۱۹ معارف گیاهی: ج ۷ ص‎ -١ 


عنبر درخت کوچکی است كه منشأ اصلى آن در هند و گویان و جنوب ايران 
بخصوص در خارک و بلوچستان است. از گل آن عطری می‌گیرند مطبوع و معط که 
همان عنبر معروف باشد. در بلوچستان به اين كياه باوز گویند.! 

oh yk ae‏ و Nass‏ ها که بسانت وی در gles‏ برق از 
ترکیه و سوریه روییده می‌شود و چون درخت زیبایی است. به‌عنوان زینت در باغها 
غرس می‌کنند. ارتفاع گونه‌های اين درخت بين ۰ تا ۵۰ وگاهی تا ۶۰ متر می‌رسد. و به 
جهت تزیین خیابانها نيز به کار می‌رود. 

اخيراًكونههايى از اين درخت را در ابران نیز پرورش می‌دهند. برگهای آن بزرگ و 
پنجه‌ای و شامل ۵ تا ۷ تقسیم نامساوی است. از اختصاصات اين گیاه. وجود مجاری 
ترشحی در ELS‏ داخلی هر دسته آوندی و سلولهای ترشحی پراکنده در ناحیه يوست 
استت, 

از سلولهای ترشحی اين گیاه سقزهای روغنی به‌دست می آید که از OF‏ موادی از قبیل 
استورزینول و اسید سینامیک و وانیلین به دست می آورند. به‌علاوه سقز روغنی اين OLS‏ 
جهت ضدٌ عفونی كردن و التيام زخمها و مداوای جرب و در استعمال داخلی جهت کم 
كردن ترشحات فصبة الربه به کار می‌رود. گونه‌ای از این درخت در نواحی مختلف 
آمریکا مى رويد و سفز روغنى مستخرج از آن را به نام سقز روغنی آمریکایی می‌نامند. 

عنبر ماده‌ای چرب» خوشبو كدر و خاکستری رنگ و رگه‌دار که از روده يا معده 
ماهی گرفته می‌شود. اين ماده در عطر سازی به کار می‌رود. وزن قطعات عنبر مستخرج 
از داخل روده و معدهٌ ماهی بین ۰/۵ تا ۱۰ کیلوگرم و گاهی بيشتر (تا ۲۰ کیلوگرم) است. 
تولید عنبر در داخل دستگاه گوارش ماهی به واسطة ترشحات سياه رنگ جانور نرم تنى 
به نام ماهی مركب است که مورد تغذيةٌ این حیوان است. 

بوی مطبوع این ماده سياه رنگ در داخل دستگاه گوارش ماهی عنبر حفظ مى شود و 


ary) ص‎ 3 Titans ATF uP + ان الیطان ج‎ ۸ uw طب اشی: ص ۲ فرابادین کیره‎ -١ 


eo مه وخ و مس و مهوت عاد وتو وب فاگ‎ VA 


حتی يس از مرگ ماهی عنبر؛ بوی مطبرع عنبر در داخل دستگاه گوارش محفوظ 
می‌ماند. 

معمولاً ماهی عنبر را در دریاهای شمال و اطراف ژاپن و گاهی در دریاهای مجاور 
جاوه و سوماترا شکار می‌کنند. ويس از شکافتن شکمش از داخل معده و روده‌اش عنبر 
را استخراج مى نمايند. و هر قدر ماهی مركب بیشتری مورد تغذیة این حيوان واقع شده 


باشد» مقدار عنبر موجود در داخل دستگاه گوارش ماهی عنبر بيشتر است.۱ 


عنبر جامد 
عربی آن اصطرک و هندی اوصطورك است. نوعی رزین جامد است که از درختی 
گرفته می‌شود. 
مشخصات: 


درختجه كوجكى است که برگهای آن شبيه درخت «به»» نظير ساير گونه‌های فوق 
مى باشد. از اين درختجه عنبر جامد كرفته مى شود. عنبر جامد صمغ رزينى جامدى 
است که به‌صورت توده فرمز درخشان در بازار عرضه می شود که در داخل تود 
دانه‌های کوچکی به رنگ مايل به سفید به‌طور غير منظم جای گرفته است. خوشبو است 
و دارای بویی شبیه وانیل می‌باشد. این درخت بومی روسیه و آسیای صغیر است. کاربرد 


عنبر بيد 
گیاهی است که توعى از آن را به فارسى عنبر بيد وكوهى آن راكل اربه كويند. در گتب 


Sb‏ سنتی با نامهای صنوبر الارض جُعده و جَعده نام برده می‌شود. 


Sen p -۱‏ فارسى. دکتر معين؛ ج ۲ ص ۲۳۵۶. 
-Y‏ معارت TAS‏ ۶ ص ٩۱۶۹‏ محيط اعظلي؛ ص ۴۱۴. 


در خاکستر اين گیاه مقدار قابل ملاحظه‌ای (حدود ۳۰ درصد) املاح پتاسیم و ۲۰ - 
۵ درصد املاح کلسیم و ترکیبات منیزیوم و اکسیدهای آهن مشخص شده است. 
خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب سنتی گرم و خشک است و از نظر خواص 
معتقدند که مدز و قاعده آور است و اخلاط را لطیف می‌کند. خوردن ۷۰ گرم از دم‌کرده 
آن برای کاهش فراموشی» تقویت ذهن, استسقای سرد. يرقان سياه و تبهای بلغمی و 
سوداوی نافع است. 

ضد کرم است و برای اخراج کرم كدو روده و تحلیل WF‏ نفخ سخت ادرار كردن» 
درد مفاصل» خرد كردن سنك مثانه و پاک كردن رحم مفید است. ضماد آن برای پاک 
كردن زخمهای کهنه و التيام آنها و گرد برك آن برای خشک كردن و التيام زخمها نافع 
است. مضرات أن اين است که سردرد مى آورد و مضرّ معده است و از اين نظر بايد با 
حماما خورده شود. مقوّی. قابض» تب بر و برای معالجة آسم و نقرس استفاده می‌شود. 

عنبر زرد 

ترکیبات شیمیایی: 

عنبر زرد دارای مقدار کمی اسانس و سه ماده رزینی: ۸و 8 و خل جدا شدنی است. 
رزين ؟ که سوکسین نامیده می شود» ۷۰ درصد وزن کلی عتبر را تشکیل می‌هد. 

از قسمت غير محلول» یک ماده اتری دیگری به دست می آید که بر اثر صابونی 
شدن. موادی نظیر اسید سوکسینیک و سوکسینورزینول از آن حاصل می‌شود. 
خواص درمانی: 

سابقاً بەعنوان دارویی ie‏ تشنح مورد استفاده قرار گرفته و به‌صورت بخور با تنطور» 
به کار می‌رفت. مصارف درماتی این ماده امروز بکلی متروک كرديده و فقط از آن» جهت 
تهيه اشياء زينتى» ورنی و غيره استفاده می‌گردد. ! 


rs -۱‏ دارویی دکتر زرگری؛ ج ۳ Yor uw‏ 


۳۸۰ مم ee eter‏ ۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 
عنبر خاکستری 

یک ماده چسبناک انعطاف پذپر است که در روده نوعی ماهی به تام ماهی عتبر به 

وجود می‌آید. از ماده سياه رنگی تشکیل می شود که از ترشحات نرم تنان دریایی حاصل 

شده و به مصرف خوراک ماهی عنبر می‌رسد. بویی شبیه مشک دارد و در عطر سازی به 

کار می‌رود. ماهی عنبر» ماهی عظیم الجنه‌ای است شبيه بالن که سبع و درنده است. طول 

آن تا ۲۰ متر می‌رسد. فک بالای Of‏ بدون دندان ولى فک بايين OT‏ دندانهای سفید و 


فشرده‌ای دارد. در روده‌های OF‏ عنبر خاکستری تولید می‌شود.۱ 


عنبر سائل 
رزين روغنی مخلوط با اسانس است و از داروهای معطر می‌باشد که به فارسی عنبر 
ماپع و عتبر سائل گویند و در تب قلت سئتی با نامهای میعه سائله و میعه یابسه آمده 


ترکیبات شیمیایی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی در صمغ رزینی روغنی عنبر سائل وجود ماده بی شکل 
استورزین و سینامیک اسید مشخص شده است. به‌طور کلی در اين عنبر دو قسمت 
جامد و مایع تشخیص داده شده است. 
خواص -کاربرد: 

به‌عنوان محرّک و نرم كنندهٌ سینه و ضد عفونی کننده مصرف می شود. از نظر طبیعت 
خيلى گرم و خشک است و بادها را تحلیل می‌برد و نیرو دهنده است. منضح و اعتدال 
بخش اخلاط و ملیّن مزاج است و قابض می‌باشد. برای سرفه» زکام خواب رفتگی 
اعضای بدن. كزاز» رعشه رفع درد سینه و ریه صاف كردن صدا و استسقا مفید است. 


مدرٌ و قاعده‌آور است و برای تقویت طحال» کلیه و مثانه و رفع درد کمر نافع می‌باشد. ۲ 


۱- كياهان دارویی» دکتر زرگری:ج ۳ صر YOY‏ 


Ds معارف گیاهی» ص ۸ محط اعظی ص‎ at 


عنزروت 
صمفی است که در کد طت gh‏ و فرهنگ‌های لغات با نامهای انزروت و 
عنزروت و در جاهای مختلف با نامهای مختلف آمده است. 
مشخصات: 
درخت خارداری است که برك OF‏ شبیه برك مورد و برك درخت کندر است. از نظر 
طبیعت گرم و خشک است. 


خواص -کاربرد: 
ملیّن است و انسداد مجاری عروق را باز می‌کند» مسهل خوبی برای بلغم است. اگر با 
هلیله و سكبينح خورده شود مسهل بلغم بسیار موثر و راحتی است. خوردن با روفن 
a A 5 3 san ۳۹ ۳ 1‏ 5 سح 5 ۱ 
کرچک أن برای رفع تشنح حاصله از امتلاء مفید است. و خواص دیگری نیز دارد. 


عنصل 

به فارسی پباز دشتی» پیاز موش و در کتب طت سنتی و کتب قدیم با نامهای عربی آن 
اسقیل» اشقیل و عنصل آورده شده است. 
مشخصات: 

گیاهی است زیبا و چند ساله دارای پیاز برگ که معمولاً قسمتی از پیاز در داخل خاک 
و قسمت فوقانى OF‏ بیرون از خاک قرار دارد. ميوة آن به رنگ قهوه‌ای زیتونی دارای ۳ 
خانه است که در هر خانه ۳-۴ دانه گرد و تيره رنگ قرار دارد. 
تركيبابت شیمیایی: 

در پیاز عنصل ترکیباتی به نام سیلی پیکرین ماده‌ای تلخ و محلول در آب که به‌صورت 
گرد زرد رنگی از پباز گیاه به دست می آيد و سیلی توکسین که آن هم ماده‌ای است تلخ؛ 


وجود مادّه‌ای ديكر نير به نام سیلارن در پیاز مشخص تال ۵ شتا 


\- معارت گیاهی؛ ج ۳ ص ۱۳۱۷ محيط sped‏ صن ۴۱۰ 


Nl 7 YAY 


خواص -کاربرد: 
روی يوست اثر تحریک کننده دارد بخصوص روی مخاطهای بدن اثر تحریکی آن 
Vo se ee‏ 
بيشتر است. 


عم ارام 
گیاهی علفی و چند ساله است. در استخرهای طبیعی و آبهای راكد می‌روید. ساقة آن 
به ارتفاع ۵ تا ۰ سانتی متر می رسد. 
از مشخصات اين كياه آن است که اگر آب محل رويش تدريجاً خشک شود شكل 
ظاهری گیاه نیز به‌طور محسوس تغییر يبدا می‌کند. 
این كياه در لرستان: در ۱۰۰ کیلومتری شمال شرقی خرم آباد در ارتفاعات ۱۸۰۰ 


مترى» آذربايجان: نزدیک مراغه اراک: كوه کهرود. فارس: دشت ارژن می‌روبد. 


عروق الصباغين 
در کتب Gb‏ سئتی با نامهاى خليدونيون» حشيشة الخطاطيف و عروق الصباغين ذكر 


شده و به فارسى زرده جاو زرد جوب و ماميران كفته مى شود. 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله؛ برگهای آن به رنگ زنگاری يا سبز مايل به کبود که به جندين 
قسمت تقسیم شده و هر قسمت دندانه‌دار می‌باشد. گلهای آن زرد است و بلتدی گیاه 
۴۰-۰ سانتىمتر است. میوه ن سيليكى دراز و باریک که يس از رسیدن شکاف بر 


می‌دارد و دانه‌ها که در داخل آن ميوه قرار گرفته‌اند. دیده می شود. 


F۲ معارف گیاهی ج ۷ ص ۱۳۸ محا اعظم» ص‎ -١ 


ترکییات شیمیایی: 
در این كياه آلکالوئیدهای کلیدونین يا شلیدونین و کلربترین پروتویین» 


هوموکلیدونین آلیکری توپین؛ هربرین و اسپارتلیین وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

در کره از شاخه و برگهای ماميران کبیر برای معالجهُ سرطان معده استفاده می‌شود. 
مامیران ضد تشتج است و در موارد آنزين دوپواترین و آسم و اختلافات مربوط به تشنج 
ماهیچه‌ها مصرف می‌شود و در تسکین دردهای سرطانی معده مؤثر است و جوشانده با 
دم کرد 0-10 گرم Sy‏ خشک أن قبل از خواب برای ضعف قوای دماغی و بی‌خوابی و 


اضطراب و رفع تصلب شرایین مغزی اثر مفید دارد. ١‏ 


عنکبوت 

عنکبوت به عربی قدس و به فارسی کارتنه و شير مگس و کره تن و به یونانی ادخن و 
به سریانی کواعی و به ترکی ارومچک و به عبرانی ارجن و به هندی مکره‌ای گوبند و 
دارای انواع مختلفی می‌باشد و هر یک به نامی خاص مانند شبث و سبع الذباب و رتیلاو 
نوعی از آن را که مگس را شکار می‌کند» ليث گوبند و از مطلق آن مراد نوعی است که در 
گوشه‌های خانه می‌باشد. همه انواع آن سرد و خشک و خصوصاً اطراف آن و در آن جلا 
و تقوبت و منع قبول مواد است و بعضی مانند شبث و سبع الذباب را گرم دانسته‌اند. 

چون نسج غليظ سفید آن که Of‏ را به يونانى ابرکاکیا نامند در روغن كل يا زیت طبخ 
نموده در كوش چکانند درد آن ساکن یا با زفت آميخته بر پارچه کتان مالیده بر پیشانی يا 


صدغين بچسبانند ازال تب غب كند " 


۱- سعارف گیامی ج ۳ ص ۱۹۶ محيط اعظی ص Dee‏ ۲- محيط اتظم ج ۲ ص ۲۳۲. 


۴ دائرقالمعارف طب اسلامی ج‎ ۰۰۰۰۰۰۰ Af 


عود 

عود اسم جنس جوب و شاخ اشجار است و به اصطلاح اطباء مراد جوب درختى 
است که از جزاير جين و هند خیزد و گوبند بعد از قطع درخت مخصوص مدتى در زمين 
فرو می‌کنند تا به صفات مذكور منصف شود. وعود قمارى نوعى است که احتياج به دفن 
ندارد و اقسام عود هر يك به اسم آن بلد موسوم است مثل سمند رومى و هندی وغيره 
و بهترین OF‏ سياه و صلب و براق و خوشبوی و تلخ است که در ته آب نشیند و آن مندلی 
اسيك Nye slang‏ 

عود هندی را به لغت عربی مندلی گویند و عود نیکو را بلخوخ و الخوخ گویند و 
گفته‌اند که اين اسامی بر عودی اطلاق کنند که بوی Of‏ خوش ASL‏ و هر جه بخور را 


شايد, آن را قطرا گویند 


عو دالخیر 


گیاهی است که در کتب قدیم به نامهای هوکس طبم عود الخیر و شرابه آمده است. 


مشخصات: 

درخنچه‌ای است که بلندی آن در نقاط متاسب تا ۱۵ متر می‌رسد و دور تن OF‏ در 
مقابل سینه تا ۱/۵ متر است. گلهای آن کوچک و سفید» میوه‌های کروی يا تخم مرغی 
شکل به رنگ سرخ برای است. دارای عمر دراز می‌باشد و به اين cule‏ چوب OF‏ بسیار 
سخت است. تکثیر OF‏ با کاشت بذر صورت می‌گیرد. 
ترکیبات شیمیایی: 

وجود گلوکوزید و یک ماده تلخ در اين گیاه تأييد شده است و در گزارش دیگر علاوه 
بر تانن» دو هتروزید یافت می‌شود. یکی از آنها یک ساپونین است با اثر همولیتیک و 
دومی یک گرد بی شکل می‌باشد. 


۱- تسف حكبيء ص ۰۱۸۸ 


خواص -کاربرد: 

در هند از برگهای گیاه به‌عنوان مدر و نرم کننده و از میوه‌های آن به‌عنوان مسهل و 
قى آور و مدرٌ استفاده می‌شود. در آرژانتین و پاراگوثه برگهای كياه را به جای جاى دم 
کرده و به‌عنوان مسهل می‌خورند. خوردن ميوة آن چندان معمول نیست زبرا اثر OF‏ 


شدید است و در مورد کودکان ممکن است منجر به مرگ شود.! 


عود الصلیب 

در کتب Sb‏ سّتی به نامهای آبرون صغیر آبرون ریشه‌دار و آبرون نام برده می‌شود. 
مشخصات: 

گیاهی است چند ساله به بلندی ۳۰-۶۰ سانتی متره برگهای أن بیضی دندانه‌داره 
کوچک و پر آب به رنگ سبز بدون دمبرگ و به ساقه چسبیده است. كلها کوچک به رنگ 
زرد مايل به قرمز یا ارغوانی که در انتهای ساقة گل دهنده در بهار ظاهر می‌شود. اين گیاه 
در اطراف اصفهان می‌روید. 
خواص -کاربرد: ۱ 

از کته رو برگهای له شده Of‏ در روغن زیتون يا روغن کنجد به‌صورت مرهم برای 
التيام زخم قسمتهای بریده شده اعضای بدن استفاده می‌شود. در جين به‌صورت ضماد 
روی آبسه‌ها و محل مار گزیدگی می‌گذارند. خيلى موثر است. ۲ 


عودالوج 
OL‏ زبرزمینی با بيخ گیاهی است که در بازار دارویی ايران به نام «اگر ترکی» و «اگیر 
ترکی» گفته می شود و در کتب طب ستی با نامهای «وج» و «عود الوج» آورده شده است. 


به هندی گیاه و ساقهُ زیرزمینی آن هر دو را «بح» و «وح» آورده شده است. 


TAY محط اعظم؛ ص‎ ۸ uw ۵ معارف گیاهی ج‎ -١ 
۰.۱۵۰ معارت گیاهی: ص ۲۴۵؛ محيط اعظم ص‎ -۲ 


۳۸۶ ا ذائرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


گیاهی است چند ساله علفی دارای ساقة زیر زمینی با ربشه ضخیم مفصل دار و 
گره‌دار که ریشکها به Of‏ اتصال دارند و خوشبو می‌باشد. 
ترکیبات شیمیایی: 

در BL‏ زیرزمینی اين OLS‏ گلوکوزیدی به نام آکورین و یک آلكالوئيد و مقداری 
اسانس به رنگ و معط تشه دارد. در اسانس روغنی oe‏ مواکالامن. 
کالامتول کالامئون و آسارون یافت می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

ساقة زیرزمینی اين گیاه دارویی است و محرّک. مقوّى معده تونیک بادشکن» معطر 
و تلخ. معروف است که اين دارو خاصیت جلوگیری کننده يا آرام کننده آریتمی قلب دارد 


و شبیه داروی كى نيدين ضد تشنج شنت 


عود غرفی 

در قرابادین كبير در مورد عود آمده است كه درخت عود بسیار عظیم الجثه و 
شاخه‌های آن پیشتر کج و معوج است. چوب درختان سالخورده که يس از قطع. سالها 
بمانند خوشبو می‌شوند. به همین علّت برای اينكه چوب عود زودتر معطر شود 
درخت‌های کهن را می‌اندازند و يس از OF‏ 45 درخت را در زمين نمناک دفن می‌کنند که 
زودتر شروع به پوسیدگی نماید ويس از مدتی كه آن را خارج می‌سازند. قسمت وسط 
تنة درخت دارای روغن فراوان شده و سنگین می‌شود و رنگ آن تيرة مايل به سياه و در 
حقيقت بهترين قسمت آن است. 

وزن مخصوص اين قسمت از تنه از آب بيشتر است و اگر در آب بيندازند غرق 
می‌شود. اصطلاحاً اين نوع عود را «عود غرقی» نامند و قسمت دیگر از چوب که هنوز 
کمی خام است. نیم غرفی گویند.؟ 
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عود منتن 
درختجداى است كه در جنگلهای كردستان ايران با نام محلى قره‌تاج و در كُتب طت 


ستتی با نامهاى آناغورس و عود مُنتن و... نام برده مى شود. 


مشخصات: 

درختچه‌ای است کوچک كه بلندى آن تا ۳ متر» برگهای OF‏ مركب دارای ۳ بركجه که 
از یک نقطه خارج شده و با یک دمبرگ دراز به ساقه متصل می‌شود. هر برگچه بيضى دو 
طرف آن باریک و نوک تيز است. گلهای آن زرد و میوه‌اش به شکل غلاف لوبيا به درازی 
۱۰-۵ سانتی‌متر که در داخل OF‏ ۳-۸ دانه قرار دارد. از تمام كياه و چوب Ul‏ بوی 


نامطبوعی برمى خیزد. 


ترکیبات شیمیایی: 

در گیاه وجود آلکالوئیدهای آناژیرین و سیتی زین تأييد شده و به‌علاوه در تخم آن 
علاوه بر آلكالوئيد» مقداری روغن و ماده رنگین وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

از نظر طبیعت گرم و خشک است. در مورد خواص آن معتقدند که ضماد له bt‏ برك 
تازه of‏ برای تحلیل ورم‌ها نافع است و ضماد برك خشک آن قوی‌تر است و برای خشک 
كردن جراحت نيز به کار مى رود. Blo‏ آن قى آور و مليّن است و در خوردن آن بايد احتباط 


ile at 8‏ 1۳ 
شود چون سمى است. 


عود هندی 
به فارسى و در بازار دارویی با نامهای عود هندی و عود سومودرى يا عود سمندری 


و... نامیده می‌شود. 


2 معارف گیاهی؛ ج ۴ ue‏ ۳۳ 


۴ ا داثرقالمعارف طب اسلامى ج‎ FAA 


عود چوب درختی است بزرگ» شاخه‌های Ol‏ اکثر کج و معوج است. چوب درختان 
سالخورده که يس از قطع سالها بمانند» خوشبو می‌شوند. قسمت وسط kad‏ درخت دارای 
رزين روغتی فراوان شده و سنگین است. رنگ آن تيره مايل به سياه و در حقیقت بهترین 


قسمت OF‏ است. 


ترکیبات شیمیایی: 
در wr‏ عود اسانس روغنی فزار و در گزارش دیگب در جورب عوده بنزیلاستون» 


پی‌متوکسی بنزیل استون و ترين الكل وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 

چوب رزین‌دار عود را که آگار می‌نامند در قدیم برای گرپزاندن پشه و کک به کار 
می‌بردند. در استعمال داخلی به‌عنوان تونیک» محرّک و قابض و برای رفع اسهال و فطع 
فى خورده می‌شود. پوست درخت تریاق يا پادزهری است که زهر و سم و ناراحتیهای با 
تب و حرارت کبد و دستگاه تناسلی را از بين می‌برد. چوب عود گرم و خشک» لطیف 
کننده و بازکنندهُ انسداد و گرفتگی‌های مجار عروق می‌باشد. ١‏ 


oe 
سل با نام‎ Sb به‌طور کلی» در کتب قدیم الوسياه نام برده می‌شود. در تب‎ 
«عوسج» و «شوكة الصباغین» نام برده می‌شود.‎ 
مشخصات:‎ 
آش انگور درختچه‌ای است به بلندی ۳-۸ متر و در برخی نقاط خیلی کوچکتر‎ 
خاردار» برگهای أن بيضى و در کناره‌های برگها در هر‎ OT پُرشاخه انتهای شاخه‌های‎ 
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طرف ۴۰۷۰ دندانه کوچک دیده می‌شود و دارای دمبرگی به طول ۲ سانتی‌متر و ابعاد 
برق ۲/۵ ۱/۵ سانتی متر عرض و ۲/۵-۵ سانتی‌متر طول می‌باشد. گلهای آن کوچک 
زرد رنگ که در كنار برگها ظاهر می‌شود. ogee‏ آن سياه رنگ و کروی در abel‏ یک نخود 


ate ۱ 5 درش‎ 


ترکیبات شیمیایی: 
در ميوة این كياه وجود هتروزيدى به نام رامنى زن تأييد شده است و تأثیر مسهلی OF‏ 


مربوط به وجود هتروزيدهاى امودين است. 


خواص -کاربرد: 
شير آن مسهل قوی است. از يوست أن به‌عنوان مسهل استفاده می‌شود. در مورد 
زردی» بواسیر؛ نقرس» آرتروز و اختلالات در عادت ماهيانه زنان تجويز شده أشي 


ak‏ امو 
در شمال ایران در لاهیجان سياه توسه و سياه توسکا ناميده می‌شود. در تب طب 


ستتی با نام عوسح اسود نام برده می‌شود. 


مشخصات: 

درختچه‌ای است به ارتفاع ۲۴ متر و بدون خار» برگهای آن با دمبرگ» بیضی با قاعده 
کم و بیش گرد نوک تیز» موجی و بی کرک به طول ۳-۵ سانتی‌متر با ۵-۱۱ جفت 
كام ای رسای میم lie‏ اوآ کرو در نماد SoS‏ 


wr uw 352 TAS معارف‎ -١ 


۳۹۰ 0000000002 0 .666606060000000 ..... داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


در يوست درختچه سياه توسه وجود گلوکوزیدی به نام فرانگولین؛ مقدار کمی اسید 
سیانیدریک و... تأييد شده است., 
خواص -كاربرد: 

جوشاندة آن با آب را قبل از خواب می‌خورند. مليّن و مسهل است و برای معالجة 
جرب وكجلى و ناراحتيهاى يوستى و التيام زخمها مفيد است.! 


عين الجمل 
در کتب طبٌ ستتی با نامهاى آناغالس و... و به عربى عين الجمل و زغيله ذكر 


گیاهی است یکساله به ارتفاع کمتر از یک وجب و گسترده روى زمين» ساقةٌ آن با 
مقطع چهارگوش برگها متقابل بدون دمبرگ بیضی دایره‌ای نوک تيزو گلهای قرمز با 
دمگل بلند میوهٌ آن پیکسید و دانه‌های ریز در داخل آن قرار دارد. دانه‌های آن بسیار تند 


ترکیبات شیمیایی: 

از نظر ترکیبات شیمیایی در گیاه مواد ساپونین و آنزيم وجود دارد. در گیاه دو سایونین 
گلوکوزیدی مشخص شده است. ربشهٌ گیاه همین‌که مدتی بماند» بوی عطر سنبلالطیب 
از آن برمى خيزد و دارای گلوکوزیدی به نام سیکلامین است. عين الجمل برای گوسفند 


YAO vu? سارت گاهی‎ -۱ 


خواص -کاربرد: 

در هند در موارد يرقان» ناراحتىهاى مغزء هاری» بیماری ترس از آب؛ صرع» 
استسقاء جذام و مالیخولیا تجویز می شود و به‌عنوان ضد سم در موارد مارگزیدگی كاربرد 
دارد. از نظر طبيعت طبق نظر حکمای طب سنتی ايران آناغالس گرم و خشک است و از 
نظر خواص معتقدند كه خشک کننده است و بازکننده انسداد و گرفتگی مجاری عروق 
می‌باشد. غرغره آب برك و ميوة آن برای رفع ناراحتی‌های مغزی و پاک كردن سر از بلغم 


و نسکین درد دندان مفيد است ١‏ 


= معارف گیاهی؛ ج 3 ص ۳۹۸ 


غافث 

عاصم بن يونس گوید: امام صادق Bh‏ به یک مردی فرمود: با جه جيز معالجه می‌کنید 
تبداران خود را؟ گفت: خداوند تو را اصلاح نماید با اين داروهای تلخ بسفایج و غافث و 
مشابه اینها. فرمود: سبحان الله آن که قادر است با چیز تلخ مرض را ببرده قادر است با 
شیرینی هم ببرد» سپس فرمود: اگر یکی از شما تب داشت یک ظرفی پاک بگیرد و یک 
قاشق و نیم بر آن شکر بریزد. بعد آنچه از قرآن بلد است بر آن بخواند بعد آن را زیر 
ستارگان بگذارد و بر رويش یک آهن بگذارد» وقتی كه صبح شد بر روی آن بریزد و با 
دستش Ol‏ را به هم بزند. وقتی که شب دوم شد یک قاشق شکر نیز بر Ul‏ بریزد که 
مجموعاً دو قاشق و نیم باشد و در شب سوم یک قاشق دیگر که سه قاشق و نیم باشد بر 
آن بريزد.' 

میوه‌اش کوچک. سياه رنگ» منتهی به یک دسته تار سفید رنگ و پوشیده از نقاط 
کوچک و شفاف (مانند سطح تحتانی برك پهن) است. از ريشةٌ این گیاه نیز بوی ناپسند 
استشمام می‌گردد. 


-١‏ بحار... 
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ترکیبات شیمیایی: 

اعضای مختلف اين كياه دارای تانن؛ مواد رزینی اسانس» اینولین و نوعی ماده تلخ به 
نام اوپاتورین است به‌علاوه دو نوع ساپونین با اثر مدرٌ و معوّق از آن به دست آمده است. 
اویاتورین ماده‌ای است تلخ و گزنده که به‌صورت گرد سفید رنگ از اعضای مختلف این 


گیاه و گونه‌های دیگرآن به دست می آبد در آب و غير آن نيز قابل حل می‌شود. 


خواص درمانی: 

ريشه و تمام قسمتهای این گیاه» اثر اشتهاآون مدن مقوّی و معرّق دارد و اگر به 
مقادیر زياد مصرف شود اثر زياد کنندهٌ ترشحات صفراء مسهلی قی آور» دفع کرم ر 
تب‌بر (به‌طور خفیف) ظاهر می‌کند. از اين جهت با توجه به اختصاصات درمانی مذكورء 
از آنها در رفع بعضی بيماريها نظیر اسکوربوت آب آوردن انساج» سرفه نزله‌های 
مزمن» زردی» تب‌های نوبه» هیستری» بیماریهای پوست. بروز دانه‌های جلدی. 
بیماریهای کبدی و طحال و حتی قطع حالت قاعدگی در Ub;‏ جوان و غیره استفاده به 
عمل می آورند. 

فرآورده‌های اعضای اين گیاه» ضمن تحریک ترشحات صفرا ایجاد حالت مسهلی 
می نماید» در نتیجه می‌توان از آن در رفع انسداد مجاری (GAS‏ وجود صفرا در خون و 
همچنین یبرست‌های ناشی از نارسایی‌های اعمال برخی غدد و غیره استفاده به عمل 
آورد. 

در استعمال خارج» چون اثر التيام دهندهٌ زخم و جراحات جركين دارد از اين جهت 
بركهاى تازه وله شدة آن یا جوشاندةكياه تازه بر روى عضو اثر داده مى شود يا از آنها به 
منظور رفع التهابها و ناراحتی‌ها در كوبيدكى اعضاى سطحی بدن استفاده به عمل مى آيد. 
صور دارويى: 

دم كرده يا جرشاندةٌ ۳۰ تا ۶۰ در هزار برك يا ريشه تازهٌ گیاه به مقدار یک فنجان بين 


هر دو غذا به نحوى که تمام جوشانده مذكور در طى دو روزء مصرف شود. اعضاى 


خشک شدةٌكياه به مقدار ۲ تا ۵ گرم در روز تنطور به مقدار ۱۵ تا ۲۵ قطره در روز» شيرة 
برگهای تازه گیاه به مقدار ۳۰ گرم و حتی بیشتر» در استعمال خارج» ضماد. لوسیونها و 
بخور أن به کار می‌رود. 
محل رویش: 

این گیاه در غالب oly‏ شمالی Oly!‏ بخصوص در ارتفاعات کم کوهستانها یافت 
می‌شود. در اطراف تهران» نواحی مختلف البرزه رودبار» در ارتفاعات ۷۲۰ متری» بين 
کوشکو ميش کش دامنه‌های مرطوب و آفتابگیر رحمت آباد و شمال لوشان نیز دیده 


8 \ 
می سود. 


غافث کنفی 
مشخصات: 
گیاهی است چند ساله دارای ساقه‌ای كركدار به رنگ سبز مايل به قرمز» مخطط و به 
بلندی ۱۱/۵ متر. گلهای Ol‏ مجتمع در انتهای ساقه كل دهنده به شكل گروهی از گلهای 
کوچک لوله‌ای به رنگ قرمز و بندرت سفید است. میوهٌ آن کوچک. قهوه‌ای با کاکل 


است. در رودبان دامنه‌های مرطوب و آفتاب‌گیر لوشان دیده می شود. 


ترکیبات شیمیایی: 
در ابن گیاه وجود یک مادة تلخ اوپاتورین ایتولین ویک رزین تأسِد CAS‏ أشنت در 


گزارش دیگر در گیاه اوپارین اوپاترریو پیکرین می‌باشد. 


خواص -کاربرد: 
در فرن چهارم قبل از میلاد مسیح شخصی بر سرزمین کهن يونت که در شمال شرقی 
آسیای صغیر واقع بود» حکمفرمایی می‌کرد. او با استفاده از اين كياه خود را از سمومی 


2, le ar 
BO گاهان داروبى؛ دکتر على زرگری: ج ۰۲ ص‎ -١ 


۳۹۸ م میم م oe‏ دائرقالمعارف طب اسلامی ج ع 


که دشمنان به او می‌دادند مصون می‌کر ده است. 
در هندوستان از اين گیاه به‌عنوان داروی معرّق» مدز مسهل قوی. مؤثر برای جبران 


کمی ویتامین ) و همچنین قی آور استفاده می‌کنند. ! 


غاب رومی 
به فارسی «نی هندی» و در کتب سنتی با نام عربی آن «غاب رومی» آمده است. 


مشخصات: 
گیاهی است چند ساله که ارتفاع آن ۳-۵ متر است. گلهای OF‏ به‌صورت مجتمع 
خوشه‌ای در انتهای ساقة كل دهنده ظاهر می‌شود. اين گیاه معمولاً اراضى با خاک شتی 


و مرطوب را دوست دارد. در كنار جریانهای آب در مجاورت درختان تبریزی و بيد 


می روید. 
تركيبات شیمیابی: 


در اين گیاه و ساقة زير زمینی آن حدود ۲۸/ ماده گرامین با دوناکسین وجود دارد. 
به علاوه یک آلکالوئید جدید به نام روناکسارین در UF‏ مشخص شده است. 
خواص -کاربرد: 

در جين معتقدند که ساقةٌ زیر زمینی اين گیاه ترشح شير را کاهش می‌دهد. در کشور 
برمه از ريشه OF‏ به‌عنوان مدر استفاده مى شود" 


غاریقون 
بصيرت دارم و برآن صفد (عوض) نمی‌گیرم. گفت: ما زخم را باز کرده با آتش 
می سو زانيم» فرمود: عيب ندارد» كفت اين سمها را جز سمحیقون و غاریقون به آنها 


۳۰ ص‎ F هما ج‎ -۲ vt uF سارت گیاهی؛ ج و‎ -١ 


می خورانیم» فرمود: مانعى نیست. گفتم: گاهی مریض می میرد فرمود: اگر جه بميرد 
گفتم: نبیذ به وى می‌نوشانیم. فرمود: در حرام شفایی نیست. 

جابربن حيان تقوبت مغز اين ادوبه را ذکر کرده است: غاریقون و اسطوخودوس و 
بلسان و صبر. 

غاریقون قارچی است که در کتب Gb‏ سنتی و به عربی با نامهای غاریقون و غاریقون 


ابیض نام برده شده است. 


مشخصات: 

قارج خوراکی است که روی درختان dal ge‏ سوزنی Sp‏ بخصوص نوعی از آن که 
در کتب قدیم با نام شربين نامیده می شده» می‌روید. سطح خارجی آن از يوست سخت و 
ضخیمی پوشیده شده و روی OF‏ شبارمای قوسی شکل به Sy‏ زرد يا قهوه‌ای دبده 
می شود 
ترکیبات شیمیایی: 

داراى اسيد آگاریسیک» SIS‏ شین کباش کر که ارف es‏ 
كه اين قارج داراى اركوسترول و دو نوع تری‌ترپنوئید اسيد می‌باشد. 
خواص -کاربرد: 

برای قطع عرقهاى شبانة بیماران مسلول و همجنين قطع ترشح شير استفاده می‌شود. 
مسهل بلغم و سودا توأم است و برای باز كردن گرفتگی‌های كبد وكليه مفيد است.١‏ 


غاريقون جراحان " 
این قارج از همان تيره غاريقون سفيد است. اما از اين قارجها مادهاى به نام آمادو 


۳7 


ا سارف گیاهی ج ۵ ص ۲۴۶ 


۴.۰ تم موس ره مايه مقط جيم لاج او ارام م۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات: 

روی درختان eb sh‏ نم‌دار و راش زندگی می‌کند. از آمادو مانند اسفنج برای شستن 
زخمهای دردناک استفاده مى شود و برای جلوگیری از خونریزی مفید است. اگر در محل 
بربدكى زخم که خون در آن در جريان است بگذارند. خون فوراً قطع می‌شود. 
خواص -کاربرد: 

آن را مسهل بلغم و سودا توأماً می‌دانند و برای باز كردن گرفتگی‌های کبد و کلیه 
توصیه می‌نمایند و اگر ۴-۵ گرم آن با آسارون و عسل سرشته و خورده شود برای خرد 
“كردن سنگ als‏ و مثانه مفيد انیت ١‏ 


غازياغى 

اگر غازياغى را به شكل ضماد روى پستانهای مادران شير ده IK‏ شير آنها را 
زياد کرده و به جریان می‌اندازد.۲ 

دم‌کرده و جوشانده ۲۰ تا ۶۰ گرم غازباغی خشک در یک ليتر آب در بیماریهای 
رماتیسم» نقرس و GAS‏ مصرف Of‏ تجویز می‌گردد." 

اگر برگهای تازه غازیاغی را كوبيده و با نمك يا سرکه مخلوط کنند و OF‏ را بيزند و 
روی محل بواسیر بگذارند فوراً درد آن را ساکت می‌کند.؟ 

کوبیده شده برگهای تازه غازیاغی که بانمک مخلوط شود ضمادی را تشکیل می‌دهد 
که برای زخم و سوختگی و جراحات سخت جلدی مفید است ۵ 

سی تا چهل گرم غازیاغی را اگر در یک لیتر آب دم کرده و صورت و گردن و دستها را 
با آن بشویند بهترین محلول شستشو برای زیبایی و لطافت يوست است. 

برگهای تازه غازیاغی را اگر بکوبند و روی محل گزیدگی حشرات بگذارند. سوزش 


\- معارف گیاهی دج ۵ ص TFA‏ مجط اعظم ص ۲۸ ۳. ۲ - كلها و كَباهان شنابخشل: ص NOO‏ 


۳ همان ص OF‏ ۴- همان» ص ۱۵۵. ۵- همان. 


نيش را برطرف می‌کند. ' 

در محل مورچه‌ها چند دانه غازياغى بگذارند مورچه‌ها را فراری می‌دهد.۲ 

آب بركهاى تازه غازياغى اگر با شير مخلوط شود برای آسم مرطوب و گرفتگی صدا 
و نزله ربوی بسیار مفيد است." 

شیر برگهای تازه غازیاغی برای غرغره كردن در موقع كلو درد سخت نتیجه مطلوب 
دار" 

غازياغى گیاهی است بیابانی که در بهار مىرويدء بركهايش دراز و گلهایش سفید؛ 
تخمهای ريز شبیه به تخم كرفس دارد که طعم آنها تلخ است. آن را مانند سبزیهای 
خوردنی مصرف می‌کنند. در ميان کردها دم ده آن را برای تسکین درد پا و دست و بودر 
برگهای أن را برای گزیدگی حشرات به کار می‌برند ۵ 

غازیاغی گیاه خوشبوبی است. خنک» اشتهاآوره تصفیه کنندهٌ خون ملیّن و ادرارآور 
ولی اگر مقدار زيادى از آن خورده شود باعث حرارت مزاج و تحریک بوست می‌شود. 
دم‌کرده و جوشاندۂ سی تا شصت گرم خشک OF‏ در یک ليتر آبء ادرار آور است و در 
بیماریهای استسقا؛ سنگ کلیه و مثانه مصرف آن تجویز م ىكردد. ۶ 


غاسول 
صابونى با غاسول» گیاهی است علفىء Lb‏ و به ارتفاع ۴۰ تا ۶۰ حتی ۸۰ سانتی‌متر 
که ریشه‌ای به قطر ۲ سانتی‌متر» با انشعابات فراوان و به رنگ قهوه‌ای مايل به قرمز است. 
برگهای آن بزرگ» ساده متقابل بیضوی نوک تیز و گلهای آن معطر می‌باشد. مش 
اصلی Of‏ منطقه مدیترانه ذکر شده است ولی امروزه به علت پرورش زياد و پراکندگی در 
مناطق مختلف. در بسیاری از نواحی یافت می‌گردد. محل رویش آن نیز در اماکن 


۱- كلها و گیاهان شغابخش ص 10۴ ۲- Whe‏ ص ۱۵۵ 
۳ همان ص ۱۵۰. ۴- همان ص ۱۵۵. ۵~ طب سنتی در ميان کردانن: ص AVG‏ 


۶- گلا ر گیاهان شفایخش: ص AOA‏ 


۴ مه مها دائرةالمعارف طب اسلامی ج‎ Reid رف‎ O RAE مره همه و‎ Ue باه‎ Sve: EAR ORE هس و ع د وح رم‎ f 


مرطوب كودالهاء اراضی نمناک» حاشیه جاده‌ها و غيره است. 

با آنکه گلهای درشت و زیبای اين OLS‏ نوش فراوان ایجاد می‌کند ولی وضع 
ساختمانی گل به نحوی است که مانع استفاده حشرات و زنبور عسل از آن می‌گردد. 

قسمت مورد استفاده گیاه» برگ» ريشه و غالبا قسمتهایی از گیاه است که درون خاک 
جای دارند. پرورش اين گیاه در زمینهای آبرفتی و اراضى دارای کرد کافی صورت 
م ىكيرد. جمع آوری برك كياه برای مصارف درمانی در سال دوم آن هم قبل از ظاهر 
شدن گل صورت مىكيرد ولى ريزوم و ريشةكياه را معطؤلاً در سال جهارم يا ينجم از 
درون خاى خارج مى نمايند. ريشه و ربزوم رايس از خارج كردن از درون خاک» بخوبى 
شسته به قطعاتی به درازاى ١‏ تا ۲ سانتى متر تقسيم کرده ويس از خشک كردن در 
معرض استفاده قرار می دهند. 

مصرف اين گیاه اگر به‌طور مداوم صورت گیرد؛ عوارضی به علّت دارا بودن ساپونین 
به وجود می آورد که عبارت از لرز. خشک شدن محاط دهان فلج ناقص حرکات زبان. 
باز شدن مردمک چشم و غیره است. يس از وارد شدن ساپونین در خون» حرکات ارادی 
و انعکاسی ضعیف می‌شود و با تحریکات ماده خاکستری مغزی تيره» موجب پیدایش 
عوارض نظیر گند شدن و توقف تدریجی حرکات تنفسی و قلب فراهم می‌گردد. همزمان 
با پیدایش حالات اخیر فشارخون و درجه گرمای طبیعی بدن پایین می‌آید. 

این گیاه دارای خواص درمانی مدن معرّق؛ تصفیه کنندهٌ خون و به‌ طور خفیف نیرو 
دهنده است. مصرف آن هنوز هم به‌عنوان رفع رماتیسم؛ تقرس بیماربهای مجاری ادرار 
و پوست بخصوص در رفع سودا و همچنین کم خونی دختران جوان و بسیاری موارد 
دیگر معمول است. اطبای قدیم ایران و عرف. آن را در درمان سرطان» جذام و 
بیماریهای مختلف دیگر مؤثر می‌دانسته‌اند.۱ 


۱- گاهان داروبي» دکتر على زرگری: ج 0 ص ۲۹۴۰۲۹۳۰۲۹۲ و NAF‏ 


غلقی به فتح غین و سکون لام و کسر قاف و سکون ياى تحتانی و بعضی غلقا به الف 
در آخر نوشته و آن نزد جمعی علقه یعنی طخشیقون است چنانچه گوبند که نبات آن 
شبيه به كبر و ساق و برك آن مدور و در صحرای شیراز بسیار می‌روید و شیر بسیار دارد 
ودر شير آن سميّت قاتله است. 

هر شمشير وكاردى راكه به شير آن آب دهند زخم أن بر هر كس که برسد به سرعت 
هلاک شود و چو شير آن بر قوبا طلاكنئد Mj!‏ آن كند و به قول جماعتى بيخى است به 
قدر ترب و نرم و ثمر آن مانند ثمركبر و مثلث شكل و برك آن شبيه به ناخن ومدوّر ودر 
جوف ثمر آن جيزى مانند ينبه و تخم آن مانند دانةُ امرود و سخت و شيرى که از آن به 
دست می‌آید. مسهل قوی به حدّی که مهلک است و طلای آن رفع ثآليل نماید.۱ 


غلقه 
غلقه درختی است كه به نبات عظیم مشابهت دارد و اهل طایف از OF‏ غذا درست 
می‌کنند و طعم أن تلخ می‌باشد و آن را خشک کنند ويس از آن تر نمایند تا آب» تلخی OF‏ 
را بگیرد. آنگاه آب OF‏ را دور ریزند و خشک کنند. يس OF‏ را آس کنند يا در هاون بکوبند 
و به اطراف ببرند. نبات آن به نبات كبر می‌ماند و رنگ آن خاک فام باشد. 
طایفه‌ای که of‏ را از درخت باز کنند از شیر Of‏ احتراز تمام کنند که شير آن به اعضای 
در آن قوت اسهال بغايت زياد است و لعابی که از آن به وجود می آيد. سلاحها را به 


آن آب دهند به هر حیوان که برسد؛ می‌کشد. ۲ 


OF ص ۲۴۴؛ تحن حکم» ص ۹۱ ۲- ترجمه میدنف ج ۱ ص‎ oT محیط اعظي ج‎ -١ 


Fe لها رفظ‎ Sis iss تون‎ he oa pin ar ne ما موه و دور‎ eles bathe ts ۳ 


غوره 
غوره و ترشی آن بهترین درمان رماتیسم و سیاتیک است.١‏ 
ضماد گرد غوره برای خوشبو كردن عرق و جوشهای بدن و خارش و سستی بدن 
Poe EEE‏ 


آب غوره را در دفع اورام مخاط لثه و دهان و به شكل مشروبات مفرّح و مدرٌ مصرف 
می‌کر ده‌اند. ۲ 


۱- اعجاز خوراکیها: ص ۱۳۲. ۲- نجات از مرگ مصنوعی؛ ج © ص AY‏ 


۳- لفت نامه داروبی gli‏ تست ص APA‏ 


حرف 


فاخره 


مشخصات: 
به‌طور کلی گیاهان فوق به‌صورت درختچه‌هایی هستند که با برگهای متناوب و 
مرکب: برگچه‌ها و درختچه‌های تیغ‌دار برای استفاده از خواص داروبی» یک ماده رنگی 


“wT. . 2. 5‏ 2 
زرد رنگ نیز از ان می‌گیرند. 


ترکیبات شیمیایی: 


و در آن گزانتوکسین و گزانتوکسینیک اسید یافت می‌شود. 


خواص -کاربرد: 
به‌عنوان داروی ضد کرم معده استفاده می‌شود. گرد میوه را با سرکه مخلوط کرده 


برای معالجه بیماریهای دندان و جرم آن تجویز م ىكنند. گرد دانه‌های گیاه را برای تقوبت 


۴۰۸ لس ee Lies apes dhe seni‏ ع 


معد ه می خورند. در جين از موه گیاه برای تسکین درد دندان و نیز برای do Les‏ 
آفتاب زدگی و عصارة ريشه گیاه برای doles‏ خنازیر مارگزیدگی و نرم كردن سینه 
مصرف می‌شود. در هند و جين از ميوة آن به‌عنوان قابض» ضد کرم بادشكن, معوّق و 
محر ک استفاده می‌کنند. ! 


مشخصات: 
كياهى است جنك ساله تک 4b‏ با دو wl‏ بالا رونده باگلهای ترو poole‏ میوه‌های أن 


ابتدا زرد و بعدأ قرمز می شوند. 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی در ريشة گیاه یک ماده کامل سمی تلخ گلوکوزید به نام 
بريوئين وجود دارد. 
خواص -كاربرد: 
an,‏ فاشرا در موارد مشابه در رديف حنظل و قثاء الحمار به‌عنوان مسهل قوی به کار 
مى رود. پختۀ ریشة آن در روغن زيتون برای بواسير ونواسير مقعد و تمام دردهاى سرد و 
نرم كردن به كار می‌رود. 
ادرار و شير را افزايش می‌دهد» ضماد ريشة آن با آرد خلر و شنبلیله برای رفع لکه‌های 
سياه كه بعد از جراحات و زخمها می‌مالند» برای رفع صرع و فلج و سستی اعضاو 
فراموشى مفيد است. برای خناق بلغمی» سرفةً كهنه و درد معده مفيد است." 


)- معارف TS‏ “ا ص ۲۹۵-۲۰۰؛ محيط اعظم» ص ۲۲۰. 


وک سارف ue ۵ TS‏ ۰۱۹۹ میدنه صن VY‏ 


الفاصوليه 


در کتب طت تت )5 ky gl ilo‏ و در متول عربی این كتب» الفاصولیه, الفصوليا نام 


برده شده است. 


مشخصات: 
گیاهی است بکساله و برای رسیدن کامل OF‏ ۱۰۰ روز وقت لازم است. برگهای OF‏ 
مركب و شامل ۳برگچه قلبى شکل سبز تیره» نوک تيز» بزرگ و خشن. گلهای OF‏ سفید 


مايل به زرد يا مايل به بنفش و میوه‌اش SHE‏ و باریک و دراز است. 


ترکیبات شیمیایی: 

در برگها آلانتوان و درمویه روبيديوم وجود دارد. در ميو رسیده مواد مختلفی از 
جمله آرژی‌نین و تریگونلین و کولین و آلانتوان و لوسین و غیره وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

لوبیای قرمز گرم و تر است و لوبیای سفید معتدل است. تولید اخلاط غلیظ می‌نماید 
سينه و ریه را نرم می‌کند و کمک به استفراغ می‌نماید. محرک نیروی جنسی است و 


تولید اسپرم می‌نماید و قاعده آور و مدر می‌باشد. ! 


فالو ده 
اسم فارسی و معرب آن فالوذج و آن را به اصطلاح قدیم حلوای نشاسته می نامند که 
با روغن بادام يا روغن پسته تناول می‌نمایند و فالوده به اصطلاح جدید و معروف در این 
زمان و دراكثر بلاد ایران می‌باشد. 
نشاسته را در آب خيلى گرم حل می‌نمایند و صاف کرده و بعد طبخ می‌دهند که 
خوب پخته شود و خامی OT‏ از بين رفته و به حد انعقاد رسیده باشد که چون در آب 


۳۰۵ ص ۲۶۰+ محيط اعظياح ۲: ص‎ .١ < سارت کیاھی‎ -١ 
J 5 باهی ج ی‎ 


۴1۰ ا داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


ريزند مخلوط به آب نگردد. پس در ظرفى تنگ ربخته به حجم نیم انگشت و بعد از سرد 
شدن» قطعه‌های بسيار کوچک لوزی بريده در شربت قند يا نبات يا دوشاب سفید بيد 
خوشبو به كلاب با عرق بیدمشک ربخته بخ پا برف داخل کرده تناول می‌نمایند.! 

گرم و خشک. کثیر الغذاء جهت اكثر امراض سينه و ريه و اسهال نافع و اگر به آن تخم 
ریحان يا تخم شربتی بپاشند» در تقویت معده و حبس اسهال فویتر گرده. ' 

پالوده حلوایی است» معرب آن فالوذج و مترادف عربی آن ملوص و مزعزع و لواص 
طرز تهیه: 

روش تهیهٌ آن به دو نوع مرسوم است» یکی به سبك قديم و دیگری به سبک جدید؛ 
شش برابر آب خوب می‌پزند. سپس آن را در قالبهای مخصوص می‌ریزند و به‌صورت 
رشته‌های باريك درمی آورند. بعد با شربت قند و برف و آب ليمو ميل می‌کنند. ۲ 

فانید 

خرازینی گوید: وارد حضور امام شدم و بر وی سلام کردم و خواهش کردم دعایی کند 
برای برادرم که گرفتار سنك مثانه شده و از درد نمی خوابد. فرمود: برگرد برايش هلیله 
سياه aL‏ امله. فلفل دار الفلفل دارچین زنجبیل شقاقل وج انیسون 4 خولنجان 
به‌طور مساوى از don‏ اینها کویده و صاف کرده با روخن گاو جوان مخلوط نموده سيس 


دا و به اندازهُ سنگ فلاخن با | عفصه که :7 Slo‏ به‌قد دند قه | (Cw‏ نج و 
ا ر 7 ميو E‏ بجو 


فراسیون 


YOY محيط اعظی ج ۲ ص‎ -١ 
INA فرهنگ نارسى» دکتر معين؛ ج ۰۱ ص‎ -۲ 


۳- طب we‏ ص VY‏ بحار ج 2 ص NAY‏ 


روایت از جابربن حیان: 

فراسيون» گیاهی است از تيرةً نعناعیان که پوشیده از کرکهای پنبه‌ای مايل به سفید و 
ارتفاعش بين ۳۰ تا ۸۰ سانتی‌متر است که در اماکن مخروب و کنار جاده‌ها و نقاط بایر 
غالباً در نواحی اروپا و شمال آفریقا و جزایر قناری در آسياء از جمله ایران می‌روید. 

ساقه‌اش راست و منشعب و مایل به سفیدی و پوشیده از کرکهای پنبه‌ای و برگهای آن 
متقابل و ساده و بیضوی است. كلهايش سفید رنگ و به‌طور oT‏ در كنار برگهای 
انتهایی ساقه قرار دارند. 

از برگها و سر شاخه‌های گلدار آن استفاده دارویی به عمل می‌آید و در ترکیب 
شیمیایی آن تانن و مواد جرب و مواد صمغى و یک ماده تلخ به نام ماروبى تين موجود 
است. از این گیاه در طبابت بهعنوان خلط آور و مقوى قلب و تب بر و اشتهاآور و تقويت 
عمومی و ازدیا ترشح صفرا و صد عفوتی کننده مجاری تنفسی استفاده می‌کنند. و نیز در 
معالجهٌ تب نوبه از آن استفاده می‌شود. 

بيخ آن را پراسپون كويند و به لغت رومی براسپون رنگ سبز را گویند و آن به جعده 
ماند و آن را اطبا صوف الارض گوبند. به رنگ سرخ و جرم أن مزغب بوده و اگر ساییده 
شود در دست نرم می‌گردد و زود شکسته می‌شود. رنگ موه آن به رنگ میوهٌ درخت 
جنار می‌ماند. اين كياه تلخ مزه است. دوم گرم و در سوم خشک است. 
ترکیبات شیمیایی: 

تانن» مواد چرب. موسیلاژ مواد رزینی» گلوکن یک ماده تلخ به نام ماروبىثين و 
به‌مقدار ۵۵/ اسانس است. 

ماروبی ین که به‌صورت بلوریهای سوزنی شکل متبلور می‌گردد؛ طعمی بسیار تلخ 
دارد. در آب» غير محلول است و به نظر می‌رسد که خصوصیات یک لاکتون را داشته 


باشد. 


خواص: 
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باز کننده» زداینده» راننده» گدازنده و تکه کننده است. افشره‌اش علاح درد همیشگی 
که Oh‏ جر گر وا اک کی معا مایت ما وی مور يدا کرش 
را دوا می‌کند. افشره‌اش با عسل» دید چشم را تقوبت می‌نماید. 

به وسیلهٌ خون آوردن سینه و شش را می‌پالاید. حیض را بیرون ریزد» با نمك ضماد 
شود یادزهر سگ هار است. 

مقؤی معده مدر» اشتها آور؛ نیرودهنده؛ خلط آور: ضدعفونی کننده» صفرا بن 
مقوی قلب» تب بر و قاعده‌آور است. مصرف مقادیر زياد آنء جریان گردش خون را 
تحریک می‌کند. موجب زياد شدن عرق و ترشح ادرار می‌گردد. از این جهت نباید 
بی‌رویه به کار رود. 

در استعمال خارج اثر التيام دهنده و ضد عفونی کننده دارد و از آن برای مداوای 
زخمهای چرکین استفاده می‌شود. فرآورده‌های این گیاه بیشتر به‌عنوان مقوی به اشخاص 
مبتلا به ضعف عمومی ناشی از کبرسن يا ضعف بنیه داده می‌شود. و برای افرادی نیز که 
هاضمهٌ ضعیف دارند و همچنین برای د بیماران مبتلا به اسهالهای مزمن تب‌های 
مخاطی؛ حصبه» آسم مرطوب. نزله‌های مزمن» برونشنهاء نزله‌های ششىء ذات الجنب 
مزمن» سرفه‌های مقاوم» کم خونی دختران جوان» زردی» اسکوربوت. خنازبر» ترشحات 

زنانگی» هیستر اختلالات عصبی. تب‌های نوبه مالاریا و تأخير وقوع قاعدگی تجویز 

می‌گردد. 

سابقاً از آن در جهت رفع خيز اندامهای بدن عدم دقع ادرار؛ وجود سنگ در 
دستكاه دفع ادرار» انسداد مجارى كبد و طحال مورد استفاده قرار می‌گرفت. 

بررسی‌ها در سال ۱۹۱۴ نشان داد که مصرف آن در بيماران مبتلا به حصبه و شبه 
حصبه سبب می‌گردد که درجه تب بيمار به‌طور محسوس پایین آيد تا او به‌طورکلی قطع 
شود و به‌علاره حالت عمومی مریض ضمن کوتاه شدن 8742 بیماری» بهبود یابد. 

تجربيات 2۳۳۱۱۵6۱۵۲6 که در فاصلهً سالهای ۱۹۱۷-۱۹۱۹ صورت گرفت. نشان داد 


که مصرف فراورده‌های اين گیاه می‌تواند کمک مؤثر در رفع بیماریهای مربوط به 


بروتش‌ها و عوارض ریوی ناشی از گریپ بتمابد. ضمناً آزمایشهای متعدد اين دانشمند 
نشان داد که مصرف فرآورده‌های اين گیاه موجب تغییر حالت بیوشیمی مخاطها مى شود 
كه نتیجه‌اش رقيق گردیدن و ضد عفونی شدن ترشحات و سهولت دفع آنها از ریه 
می‌گردد. با انجام ابن عمل» سرفه بیمار نيز آرام و بکلی قطع می‌شود. فرآورده‌های اين 
گیاه دارای اثر مقوّى معده و محرّكى اشتها است و از OF‏ می‌توان در بیماران مسلول 
استفاده به عمل آورد. 

بررسی‌هایی که در سال ۱۹۳۷ نشان داد که این گیاه در رفع بی نظمی حرکات قلب در 
اکستراسیستولی اثر سریع دارد. به‌علاوه به علت صفرا بر بودن اثر ضد سم نيز دارا 


ce ee 


صور دارویی: 

دم كردة ۴۰ تا ۵۰ گرم برك يا سرشاخه كلداركياه در یک لیتر آب (مدت دم كردن ۱۵ 
دقیقه) به مقدار ۲ تا ۳ فنجان در روز شيره تازه گیاه به مقدار ۳۰ تا ۱۰۰ گرم در روز 
مخلوط در عسل يا شیر گرد برك كياه به مقدار ۴ تا ۸گرم در روز مخلوط در یک محلول 
سادی جرشاندة ۳۰ تا ۶۰ گرم سرشاخه گل دار گیاه در یک لیتر آب برای استعمال خارج 
مفید است. بايد توجه داشت که مقادیر کم فرآورده‌های اين كياه برای بیماریهای ربوی؛ 


Jy‏ مقادیر نسبتاً زيادتر آن برای رفع تب مانند تب تیفوئید و غیره اختصاص داده شود. 


نسخه جهت درمان سرفه و خروج اخلاط: 
عصاره نرم ماروب» بلان ۳ گرم شربت ساده ۰ گرم عصاره را با شربت ساده 
بخویی مخلوط کرده به مقدار ۲ تا ۳ قاشق سوپخوری در روز به‌عنوان بک داروی خلط 


محل رویش: 
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تهران؛ نواحی مختلف البرزه کرج؛ گرگان» گنبد کاووس» مازندران جنوب wel‏ 
بابلسر» ساری گیلان ایسپیلی یبلاق اراک تفرش, کرمان» بجنورد و مراوتبه» سمتان و 
لاهیجان می‌روید. ! 


فراسیون cst!‏ 
در کتب Ob‏ قدیم فراسیون آبی و فراسیون اروپایی و در تب ob‏ سنتی بانام 
فراسیون مائی نام برده شده است. 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله ساقةٌ آن چهارگوش. بلندی بوت گیاه در حدود یک متر است. 
گلهای آن کوچک سفید و متعدد که به‌صورت گروهی. در نقطه‌ای بين محل اتصال 
دمبرگ با ساقه در تابستان ظاهر می‌شوند. برگهای OF‏ يهن مواج و برگشته کمی درازن 


بیضی نوک تيز با دندانه‌های درشت. 


ترکیبات شیمیایی: 
از نظر ترکیبات شیمیایی, گیاه دارای کمی اسانس و يك ماده تلخ و يك رزین به نام 


كيلويين و اسید مالیک و تانن و ... است. 
خواص كار برد: 
مدر» خنك کننده» مخدر ضعيف و در عين حال قابض است. در موارد خونريزيهاى 


ربه وساير Lael‏ استفاده می‌شود.۲ 


ابرفيون ‏ فرفيون 


۹ اجه معارف گیاهی؛ ج 1 ص‎ came گیاهان داروی؛ دكتر على زركرى» ج ۲ ص‎ -١ 


محمد بن على بن زنجویه طبیب از عبدالله بن عثمان نقل می‌کند که می‌گفت: به امام 
ابی جعفر محمد بن على بن موسی MEL‏ از سردی معده و تنگی دل شکایت نمودم فرمود: 
داروی پدرم را جه کردی که جامع است» عرض کردم: ای پسر پیغمبر: آن دارو کدامین 
دارو است؟ فرمود: نزد شيعه ما معروف است. گفتم: ای آقای من؛ من نيز یکی از شیعیان 
شمایم» توصیفی در آن برايم بکن» تا آن که خودم را با آن معالجه كنم و به مردم هم 
بدهم فرمود: بگیر زعفران و عاقرفرحا و سنبل و هل و بنج و خربق ابیض و فلفل سفید از 
همه اينها مساوی و تنها ابرفیون دو برابر» همه اينها را نرم كوبيده و در dash‏ ابریشم الک 
کرده و با دو ply‏ وزن اينها عسل كف گرفته معجون و مخلوط می‌نمایی و کسی را که 
تنگی دل و سردی معده دارد با آب كمون (زیره) پخته شده یک حبه می‌دهید که به یاری 
خدا خوب می‌شود.! 

درخت معروفی است بر ساقه و شاخه درخت خار می‌باشد. رنگ: سبز ذائقه: 
بی‌نهایت تلخ؛ مزاج گرم و خشک در درجه سوم؛ مقدار خوراک شیر آن از نيم تا یک 
قطره» در پاکستان و هند زياد است. مصلح OT‏ شیر گاو و خواص: محلل» سرخ كنندة 
پوست. مفرح مسهل بلغم. شیر آن برای مرض آتشک درد مفاصل استسقاء و جذام 
مفید است. 

آرد نخود را در شیر زقرم خمير کرده فرصی به اندازة یک عدس درست کرده و به 
بيماران اين امراض می‌دهند. مواد زايد را با اسهال از بدن خارج می‌کند. به اين جهت در 
ضيق و استسقاء استعمال می‌کنند از شير زقوم نمكى به نام کهار درست کرده برای دارو 
استعمال می‌کنند در استعمال خارجى محمر و مفرح است به همین جهت شير زقوم رابا 
زردچوبه مخلوط کرده بر زگیل می‌مالند که آن را بر طرف کند. " و همچنین مالیدن روغن 
کرچک نیز زگیل را می‌برد. 

اشخاصی كه در جمع آوری آن کار می‌کنند چهره را با نقاب می‌پوشاتند زیرا اگر خاک 
ماده این درخت وارد دهان شود تمام دندانها را می‌اندازد. حاج زین العطار مىكويد: اسم 


ANG الطبء ص ۰ بحا ج ۶ ص ۲۴۷ ۲- المفردات: ص‎ -١ 


oe: ۴ ۱ 2‏ حبق ع E‏ ريش A EE‏ ود هه قال ها افلح ادا رش هدر هه E‏ دوب هو وروی کر Beka KoA‏ مور داترةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


آن فرفيون, ابرفيون» فربيون و تالک است. تازه آن به رنگ زرد و صاف و قابل حل در 
روغن زيتون است. gS‏ آن زرد مایل به سرخىء مزه تلخ و بوى آن تند است. و به‌صورت 
ماليدن علاج سیاتیک. شلل استرخا قولنج. كمردرد و دفع کننده رطوبات بلغمى از 
مفاصل و اعضای بدن است و مصرف داخلی OF‏ مسهل صفراء و بلغم است. و آن را 
هميشه مخلوط با شیرین بیان» روغن گل و روغن‌های دیگر صمغ‌ها مثل مرمکی» صمغ 
عربی و صمغ کتیرا داده می‌شود. 

مقدار خوراک آن تا ۷/۵گرم است. اگر زن حامله آن را بخورد سقط جنين م ىكند ولی 
Gs‏ أن در چرک و زخم استعمال می‌شود. جرعة زياد آن سم قانل و در معده و روده 
ایجاد زخم می‌کند. تریاق سم آن آب انار ترشن کافور و شیر ترش است. با عصاره 
زدودن گوشتهای زائد بدن به‌صورت گرد استفاده می‌کنند و AIL!‏ آن حبض بسته را جاری 
می‌کند. 

در ماهیّت أن اختلاف بسیار است بعضی شیر مازربون و بعضی شیر زقوم دانسته‌اند. 
وگیلانی گفته كه بعضی مردم در هند از درخت زقوم شير می‌گیرند و در نهایت شدت و 
سختی آن را نگاه می‌دارند و به جای فرفیون استعمال می‌کنند. اولین کسی که به این 

قوت آن نا چهار سال می‌باشد که بعد از آن مدت ضعیف و پس از ده سال باطل 
می‌گردد. 

مسهل بلغم لزج و زردآب» پاک كتندة زوائد بلغمی از اعصاب و مفاصل نافع داء 
التعلب و صداع بارد و شقيقه» لقوه» فالج» سستی اعضا و تشنج امتلایی صرع» سكته» 
کابرس, نزول آب در چشم» استسقای طحال قولنج و عرق النساء می‌باشد. ۱ 

قرفيو دارای ۴ ماده اسیدی است. يعنى جوهر تیزابی دارد که تلخ وتیز است. 
برای استسقاء و جذام و تحليل اورام و تنگی نفس تجويز شده است. 


TOA مخط اعظم ر ۳ ص‎ -١ 


فرفیون را برای علاج سینه و خارج كردن بلغم استعمال کرده‌اند که مقدار خوراک آن 
دوگرم است و آن دارای ماده ACRIDRISIN‏ و نيز شربتی به نام (اکلزیز اوفوربيا مرکب) 
با داروهای مختلف مخلوط کرده و برای برونشیت مزمن استفاده می‌کنند مقدار خوراک 
۴ گرم نيز رب (اوفوربیا) برای برونشیت زکامی و تنگی نفس استعمال شده است و مقدار 
خوراک OF‏ دو سی‌سی است. آن جوهر را اوفوربیوم می‌گوبند که دارای ۰/۱۸ درصد سم 
و ۰/۳۸ درصد ماد لعابى است. فرفیون درختی است که در مراکش روییده می‌شود. ۱ 

نسخه‌ای به نام روغن سیر که از مخلوط فرفیون؛ عاقرقرحاء برك سداب. فلفل سياه و 
سير درست می‌شود که ضماد آن برای لقوة صورت و فلج و درد مفاصل و سیاتیک 
استعمال شده است. و نيز دارای لقره و فلج و درد مفاصل» فرفیون را با عاقرفرحا و فلفل 
سياه و قسط تلخ و جندییدستر با روغن کنجد استعمال کرده‌اند و نیز نسخه‌ای برای 
مالیدن به آلت تناسلى» فرفیون و عاقرقرحا و مشک و روغن یاسمین خیلی مفید است. 
همچنین برای لقوه و شکم درد و امراض جكر استعمال شده است.۲ 

فرفیون گیاهی است به ارتفاع ۲ متر شبیه به انواع کاکتوهاست. ساقه پُرپشت» 
چهارگوش؛ ضخیم و تيغ دار است. در قسمتهای شمالى آفريقا می‌روید و در این تواحی 
نيز به‌صورت توده‌های پرپشت و مدور با ظاهری شبیه تبه‌های شنی در می آید. ساقة 
صاف اين گیاه فاقد برك است. ولی در محل زواياء برجستگی‌های کوچک مثل شکل و 
قهره‌ای رنگ و منتهی به ۲ زوج خار دارد که ۲ تای آنها بسیار کوچک و در زوایای 
فوقانی» ولی ۲ تای دبگر بزرگ مشخص و در زوایای تحتانی قرار گرفته است. گلهای آن 
زرد رنگ» میوه‌اش پوشینه. سه خانه» محتوی یک دانه در هر خانه دارای آلبومين 
گوشتدار و روغن‌دار می‌باشد. 

از شاخه‌های اين كياه بر اثر ایجاد شکاف. شیرابهٌ فراوان سفید رنگ و چسبنده‌ای با 
طعم بسیار تند و تلخ خارج می‌گردد که فسمتی از أن از ساقه سرازیر مى شود و به سطح 


زمين می‌رسد و بقیه در محل خارها بسته می شود. 


۱- دستور بریتانی؛ ص ۳۴۵۰۴۳۱۱۱۰۹۰۱۱۱۱ oT‏ یدرد ص ۱۴۶۱۴۷۰۱۹۷۰۲۰۳ 


۴ ذاثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ eee eee eee een neces ۳۸ 


به‌دست آوردن شیرابة سفت آن کاری مشکل است. زیرا اثر تحریک کننده دارد و اگر 


کارگران دهان و بینی خود راكاملاً نپوشانند موجبات ناراحتی آنها را فراهم می‌سازد. 


كياهى پایا از تيرة نعناعیان كه ارتفاعش بين ۳۰ تا ۸۰ سانتیمتر است و دارای 
شاخه‌های پرپشت و متعدد است و به حالت خودرو در اكثر نواحى معتدل آسيا وارويا 
(از جمله ايران) می‌روبد. ریشۀ این گیاه کرچک و سخت و منشعب است. 

بركهاى آن شامل مادهاى تلخ و مقدارى تانن» انواع قندهاء مواد رزين و مواد يكتيكى 
و اسانس است. در اين اسانس مقداری سيترال و سترونلال وجود دارد. 

اين گیاه در طب به عنوان بادشکن» فيد ges‏ و مفوزی معده و معرّق و زياد کننده 
ترشحات صفرا تجویز مى شود و معمولا به‌صورت دم کردهٌ ده درهزار مصرف می شود. 
به‌علاوه در رفع سرگیجه رفع حالت قی زنان باردار» بی خوابی» گوارشی و ضعف قلب 
توصیه شده است. ۱ 

فرنجمشک را به عربی اصابع OLS‏ و به سربانی فلنلمشکا و به رومی امیولوفراس و 
به يوناتى اقیلیس و به رومی قيطموقوس و به هندی رام تلسی و انبل گویند و آن نوعی از 
ربحان است و بويش شبيه به میخک و آن دو قسم است باغی و بیابانی. مزاجش گرم و 
خشک در آخر دوم است. 

خوردن» بو کردن و مالیدن آن باز کننده انسداد مغزی» نافع سردرد از سردی» خوشبو 
كنتدة بوى دهان و بسیار مقوی لثه و دندان دافع رطوبت. مقوی دل. دافع خفقان و 
وسواس» مقوی معده و جگر سرد هاضم غذا و محلل باد و آروغ آور و نافع بواسیر 
Ayes‏ 


پخته‌اش حیض را قطع کند و در گرم مزاجان سردرد آورد و مولد مره سودا است و 


.۲۵ ۲۷ فرهنگ فارسى» کر معدن اج 31 ص‎ - ١ 


حرف ف aed Nel canara Mee‏ الل i et‏ ی و ا م ی ۱۳ 


مصلحش بنفشه و سکنجبین است. بدلش نمام و گوپند بادرنجبويه معه قرنفل هموزن OF‏ 
(تحفة حكيم بدلش را سوسنبر نوشته است) مقدار خوراكش سه درم می‌باشد. 

تخم آن بسيار خشک و خشك كنددة منى و نعوظ آور و هاضم غذا است و به فارسى 
رشك نامند. مقدار خوراكش تا دو درم است و چون در سركه و آب انگور داخل کنند؛ 
مانع فساد آنها است. بدلش بالنگو مى باشد. ۱ 

فرنجمشک گیاهی است که به حالت وحشی در مرکز فرانسه و ایران می‌روید و دارای 
روغن مایع bel‏ و یک جزء کامفر است وا ز اواسط اردیبهشت تا آخر تيرماه گل می دهد 
و در این صورت است که بايد سرشاخه‌های گلدار آن را چیده و خشک کرد. 

گلهای خشک فرنجمشک به‌صورت دم کرده به مقدار بنج تا پانزده گرم در یک لیتر 
آب مصرف می شود و دارای ابن خواص است: مقوّی قلب و سلسلة اعصاب است: نفخ 
و گاز شکم را دفع کند» de‏ درد و تشنج است و به‌طور خفیف عرق‌آور و قاعده‌آور 
مى باشد. 7 

مقدار ينج تا يانزده گرم از كلهاى فرنجمشک را در یک ليتر آب دم كرده مصرف 
نمایید نفخ وگاز شكم را دفع و به هضم غذا کمک مىكند. دمكرده و مصرف ينج تا پانزده 
گرم از گلهای خشک فرنجمشک در یک ليتر آب برای ضعف حافظه فراموشی قلب و 
اعصاب مفید است. به هضم غذا هم کمک می‌کند. ۲ 


فرندل 
Gal als‏ که در Ch ces‏ ست با تام SEBO pe‏ امه اسيك 


۱- سط اعظم ج ۳ ص ۱۲۶۱ vedo Nos‏ ص ۱۹۵؛ قرابادين كيير؛ ص ۳۱۲ الاش ص ٩۲۴۲‏ قانون» ج ۲ ص ۲۷۴+ 
عیدنب چ ۲ من ۴۴ ۲- OS gS‏ شعانخشق ص APT‏ 


ADA همان ص‎ -T 


گیاهی است چند ساله به بلندی ۵۰-۰ سانتی مترء برگهای آن متقابل بدون 
دمبرگ» مثلثى دراز نوک تيز كلهاى آن درشت به رنگ قرمز یا بنفش يا صورتی که در 


امتداد قسمت نهایی ساقه كل دهنده ظاهر مى شود. 


ترکیبات شیمیایی: 
در سر شاخه‌های گلدار گیاه Wold‏ مواد قندی» اسیدهای آلى و به مقدار زياد تانن و 


سالیکارین که ماده عامل گیاه در بند آوردن خون است. وجود دارد. 


خواص -کاربرد: 
قابض و بندآورندهٌ خون است و برای معالجهٌ اسهال خونی مور است.۱ 


فقاح الکرم 
شكوفة درخت انگور است. از نظر طبیعت سرد و خشک است. خواص OF‏ مقوّى 
معده است» قی و سکسکه را تسکین می دهد واگر عرق آن با تفطبر گرفته شود قوی‌تر و 
موثرتر است. ريشة آن به‌ عنوان آرام کنندهٌ قى و مدر و برای ازدیاد ترشح شير و معالجة 
خنازیر استفاده مى شود. بهعنوان تونیک و مدر و آنتی لیتیک یا ضد سنگ به کار می‌رود. 
از شيره شاخه‌های سبز و جوان مو برای معالجه بیماریهای يوست مالیده می‌شود. 


برگهای مو بهعنوان قابض و برای قطع اسهال مصرف دارد.۲ 
مردی به امام MEL Gols‏ شکوه کرد از سفیدی در چشمش و درد دندانش و باد 


مفصلهایش» فرمود: فلفل سفید و دار الفلفل را از هر یکی به اندازهُ دو درهم و یک درهم 


OF همان ج ۲ ص‎ -Y 


۱- معارف گیاهی» ج 1Y oe‏ 


نوشادر اينها را خوب کوبیده الک كن در هر چشم سه ميل بکش تا سفیدی را ببرد و 
گوشت چشم را پاک می‌کند و درد را به اذن پروردگار ساکت می‌نماید سپس چشمهایت 
را با آب سرد بشوی و يس از آن به چشم خود اثمد بکش. ۱ 

در روایتی دیگر امام در بار Ade‏ زرد به یکی از پاران خود فرمود: هليلة زرد را با 
هفت دانه فلفل بکوب و الک كن و به چشم سرمه بکش. " فلفل عبارت از میوه‌های رشد 
کرده و نارس پی پرنیگرم از خانوادة پی پراسه می‌باشد. 

مزه تند فلفل سياه مربوط به وجود یک آميد اسیدی به نام کاوی سین است که در 
میوه‌ها به مقدار حدود یک درصد موجود می‌باشد و استرئو ایزومر OF‏ به نام پی پرین به 
مقدار برابر در فلفل موجود و عامل تندی آن می‌باشد. 

عطر فلفل سياه مربوط به یک تا ۲/۶ درصد از اسانس فزاری است که از آلفا و بتا پی 
نن وال - آلفا و بتا فلاندرن د -ال -لی مونن» پی پرانول دی هیدروکاروئول بتا - 
کاریوفیلن و ple‏ ترکیبات ناشناخته می‌باشد. به‌علاوه به مقدار ۵۰ درصد نشاسته و 
روغن ثابت (کمتر از یک درصد) در ogee‏ فلفل وجود دارد.۳ 

فلفل سياه و سفید دارد. ابوریحان گوبد: سفید آن را از هند و سياه را از دريا 
می آورند. درخت فلفل شبيه درخت سقز و خوشه‌اش مانند خوشه آن است. 

فلفل گیاهی است از راستة دولپه‌ابها بی گلبرگ که جزو تير خاصی به نام تیر کبابه‌ها 
می‌باشد. كياهان اين تیره شباهت تامی به تيره بيدها دارند و از این جهت بیشتر در کتب 
گیاه‌شناسی گیاهان هر دو تيره را تحت نام تيرةً بيدها ذكر می‌کنند. 

فلفل گیاهی است بالا رونده و داراى ريشههاى ساقه خيز و کوتاه که به کمک آنها به 
درختان مجاور خود اتصال بيدا می‌کنند و بهطور همزیستی يا انگلی به سر می‌برند؛ 
چنانچه اگر اين كياه را از درختان تکیه‌گاه خود جداکنند» به زودی از بين می‌رود. قسمت 


مورد استفاده اين گیاه» ميوه آن است که به دو صورت فلفل سياه و فلفل سفید در 


۱- طب الاثم ص AV‏ ۲- هبان ص ۸۶ 


۳- مفردات پزشکی جدید (فارما كو گنوزی): ص ۲۶۱. 


۳۳ م ی ۰۰۰۰۰۰۰۰ دالرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


بازرگانی عرضه مى شود. ' 

جالينونس می فرمايد: تاثمر نام درخت دارفلفل است ودانهاى كه از آن جدا می‌گردد؛ 
فلفل مى باشد. دارفلفل از فلفل ترمزاج‌تر است. كاهى آن را می چشند بعد از اندک زمانى 
سوز و زبان خور است. و از خواص آن جاذب. كدازنده و زداينده است. فلفل ومويز رابا 
هم بخايند بلغم و بلغم لزج را ربشه كن مىكند. فلفل مسكن درد و آرامبخش عصب 
است و با مزاج تندرستان سازگار است. ۲ 

دركتب Sb‏ ستتی با نام فلفل نام برده شده است. 

فلفل سياه میوهٌ خشک شده درختجة بالا رونده‌ای است كه به حالت خودرو و 
وحشى در مناطق مختلف هند می‌روید. بركهاى آن بيضى نوک تيز و پهن» سطح فوقانی 
آن به رنگ سبز تیره و سطح زبرين برگ سبز روشن است. كلهاى آن سفيد کوچک 
به‌صورت سنبله است. 
ترکیبات شیمیایی: 

فلفل دارای اسانس روغنى فزار و آلكالوئيدهايى به نام چاویسین پی پرین و پریدین 
می‌باشد. و بهعلاوه در byt‏ آن ماده پی‌پرتین وجود دارد. 
خواص -کاربرد: 

همه جا در استعمال خارجی به‌عنوان محرّک و قرمز كننده يوست به کار می‌رود. 
ضماد آن برای معالجه و رفع تورم غده يا آدنىتيس و تحلیل جوش, کورک» کولیک؛ 
رماتیسم و سردرد به کار می‌رود.۲ 

فلفل قرمز 

فلفل قرمز عبارت از میوه‌های رسیده کاپسی کوفم فروتی سنس با کاپسی كوم آنوم از 

ool ple‏ سولاناسه می‌باشد. 


۱- فرهنت فارسی. دکتر معين. ج ۲ ص ۲۵۶٩۹‏ 
؟- قانون در طبء بو علی سینا: ص ۲۷۴. 


و معارف گیاهی؛ ج ۴ص ۱۳۷۵ aw‏ ص AYY‏ 


ترکیبات شیمیایی: 

فلفل قرمز دارای كايسا ایسین (در حدود ۲./) که ماده‌ای فوق‌العاده زننده است و در 
قسمت بين لایه‌های میوه وجود دارد. 

فلفل قرمز دارای ۱/۵ درصد اساتس Ol‏ یک روغن ثابت. کاروتنوئید و در حدد 
۲ درصد اسید اسکورییک می‌باشد. 


مصرف و مقدار خوراک: 
فلفل قرمز دارویی است محرک و بادشکن و آن را به‌عنوان معرّق و محرک و ادویه به 
کار می‌برند. مقدار مصرف آن ۶۰ میلی گرم می‌باشد. اولئورزین فلفل قرمز نیز دارای 


خواص فلفل قرمز است و مقدار مصرف أن ۱۵ میلی گرم است.۱ 


فلفل آبی 

در تب Ob‏ سیّنی با نام [ab‏ الماء ذکر شده است. 
مشخصات: 

گیاهی است یک ساله علفی» بلندی آن ۵۰-۰ سانتی متر. ساقه آن پر گره و در 
محل اتصال دمبرگ و ساقه گره‌هایی با زوایدی دیده مى شود. گلهای آن به رنگ سفید 
کثیف يا قرمز است. اين گیاه در مناطق مختلف اروپا و آسیا به‌طور خودرو می‌روید. در 
oly!‏ در اطراف رشت و در بندرگز و در مناطق جنوب غرب ایران در شوش به‌طور 
وحشى و فراوان ديده 0-0 
تركيبات شيميايى: 

در برگهای كياه اسانس روغنی فرّار و اوكسى متيل آنتراکینون مشخص شده است. 
بدعلاوه در كياه يك روغن اترى داراى يوليكونوم وجود دارد كه فشار خون را کاهش 


.۳۲۸ (فارماكو گنرزی): ص‎ woe مغردات پزشکی‎ -١ 


teenie ۳۴‏ ۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


خواص -کاربرد: : 
ريشة كياه تلخ و ضمنا مقوّى است و ضماد برك آن برای تحلیل ورم‌های بلغمی و 
سفت و تحلیل خول‌مردگی و ورم زیر چشم مفید است. در هندوستان از اين كياه و از 


بركهايش به‌عنوان محرک مدن قاعده آور و برای رفع ناراحتیهای رحم به کار مى برند. ' 


فلفل 5 سه برگه 

گونه‌ای از فلفل کوهی يا فلفل بی است که به‌صورت درختچه‌ای بلندى حدود ۶ متر 
است. برگها دارای ۳ برگچه تقریباً مساوی می‌باشند. كلها در قسمت بالای ساقه و در 
طول حدود ۲۰ سانتی‌متر قرار دارند. ميوهُ آن کروی يا تخم مرغی کوچک که به فطر ۵ 

نام محلی آن در نیک شهر و ایرانشهر نگ می‌باشد و در کتب مختلف با نام فلفل 
بی سه برگه آمده است. 
ترکیبات شیمیایی: 

ذاراي اسانس روغنی فزار و الکالوئید است. 
خواص -کاربرد: 

يكن و ضد درد است. برگ OT‏ برای معالج ناراستیهای پوستی و اختلالات طحال 
استفاده مى شود. ميو آن برای پیشگیری اگزما و سرماخوردگی مصرف می شود" 


فلفل دلمه‌ای 


مشخصات: 


۱- سارت گاهی؛ ج ها: ص ۵ ee‏ اعظم» ص Tes‏ 


ا همان ج و FOr uw‏ میدنه ص zy‏ 


گیاهی است یکساله که ارتفاع آن از ۰/۳۰-۱ متر یا کمی بیشتر» برگهای OF‏ سبزء 
بیضی و نوک تيز است. گلهای آن به رنگ سفید منفرد است. میوءٌ آن سته با غلافی 


زرد» قرمز با قهوه‌ای و ارغوانی بیرون می آید. 


ترکیبات شیمیایی: 

منبع بسیار غنى ویتامین 0 می‌باشند. به‌علاوه دارای اسانس روغنی فزار و 
خواص -کاربرد: 

فلفل سبز از نظر طبیعت گرم و خشک است. بادها و گازهای غلیظ را تحلیل می‌برد و 
گرفتگی‌ها و انسداد را باز می‌کند و اگر با عسل خورده شود محرّک نیروی جنسی 
وباك ووه هتکن وا سکیم دم cle‏ حلي reales‏ تارب ی و 


‘ae 


فلفل کوهی 

فلفل کرهی دانه‌ای است ريز و سياه رنگ شبیه فلفل معمولی: دارای طعمی تند و 
تیز» بوته‌اش بلند و باریک. به اشیاء مجاور خود می‌پیچد. دانههايش مانند خوشه انگور 
از شاخه‌ها آویزان می‌شود و در بیابانها سبز می‌گردد. در ميان گردها برای رفع زگیل و 
تسکین درد از آن استفاده eee‏ 

فلفل کوهی درختچه‌ای است زيباء از مشخصات OF‏ اين است که برگهای زودافت» 
پنجه‌ای و منقسم به بنج تا هفت برگچه نوک تيز و پوشیده از کرکهای پنبه در سطح 
تحتانی» پهنک دارد. گلهای آن» رنگ مايل به بنفش و.مجتمع به‌صورت ستيله دراز با 
ظاهر منطبق» بر روی یک يايه مشترک است. 


۱- معارف گیاهی ج ۱ ص AYA‏ 5 - رشتة مرواریده ج 38 uf‏ ۱۳-۴ 


eet eee ۴۲۶‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


a gee‏ آن تسكين دهنده قواى شهوانی می‌باشد. Spo‏ 89 سر شاخ گلدار این گیاه را 
Ol pee‏ ضد تشنج» در اختلالات عصبی و غيره توصیه نموده‌اند. میوه‌اش بوبی معطر و 
طعمی تند شبیه فلفل سياه دارد و برای Of‏ نیز اثر نیرو دهنده اشتها آوره مدر» بادشکن و 
حتی مخدر قائلاند. ١‏ 

ضماد میوه و برك فلفل کوهی جهت سردرد و بواسیر نافع است. ميوة گیاه مزبور 
برای درد و معالجهٌ جنون بواسیر و گرفتگی طحال و ورم رحم تجويز شده است و برای 


التيام زخم سوزاک هم مفيد است. ؟ 


فلفل مويه 
ريش گیاه فلفل دراز و آن را فلفل مويه گویند. ربشة كياه اگر به تنهایی خورده شود و یا 
آب پخته آن با موین غرغره شود برای قطع بلغم از دماغ و برای صرع مفید است. 
برای فولنج و بادهای سرد و بیماریهای طحال و سیاتیک و نقرس و تشتح بسیار مفید 
است. معده را تقویت و گرم می‌کند و اشتها را افزایش می‌دهد. 
قلفل مويه برای گرم مزاجان مضر است و موجب کاهش نور چشم و کاهش ترشح 


اسپرم ی شد" 


فلوس 
فلوس میوهٌ درختی است که ارتفاع درخت آن تا پانزده متر می‌رسد و این درخت در 
جنوب ايران و در بلوچستان می‌روبد. در بلوچستان به اين درخت چونتور» چیمکانی و 
چمکانی می‌گویند. 
قسمت مورد استفاده این گیاه در طب آن است که اصطلاح عمومی به آن فلوس 


۱- گیاهان دارویی؛ دکتر زرگری: ج ۲ ص ۵۵٩-۵۶۲‏ 


۲- زبان خرراکیهه دکتر غياث الدین جزایری؛ ص ۴۸-۴۹. ۳- سارف گیاهی ج ۰.۵ ص AY‏ 


خاصیت فلوس اين است که ملیّن و مسهل است. و طربق مصرف آن اين است که بايد 
شصت گرم فلوس را در نيم لیتر آب به مدت ۰ دفيقه جوشانیده و در مواقع ضروری و 
احتیاج بک لیوان از آن را در شب موقع خواب و یک لیوان دیگر را صبح ناشتا خورد. 

اگر فلوس را همانطور که هست بمکند طعم آن از جوشاند: آن مطبوع‌تر و در عين 
حال مسهل ملایمی است. ! 

فارسی فلوس BL‏ خيار چنبر بود كه اعراب به آن خیار شنبر می‌گفتند. ولی از 
موقعی كه خیار زرد را خیار چنبر نامگذاری کردند آن را فلوس نامیدند. عربى OF‏ 
خرنوب هتدی است. در کتب مختلف به OF‏ اسامی خیار سه کریال کرداله و املتاس 
می‌گویند. 

خودرو می‌باشد» گلهای درخت OF‏ زرد و خوشه‌ای است» میوهٌ آن نیامی است که 
وسط آن به وسیلة پره‌های نازک چوبی به چند حجره تقسیم شده و در هر حجره یک 
ails‏ و در وسط شهد غليظى وجود دارد. 

قسمت مورد استفادهُ فلوس شهد ميوةٌ ناشکفته OF‏ است. 

طول میوة col‏ گاهی به قنصت a le‏ می رسد پوست OT‏ یخی خا ردان وه 
رنگ تيره است شهد OF‏ شیرین ولی نامطبوع است. 

دارای مواد قندی صمغی و لعابی است. شهد میوه آن ملیّن سينه و معده است. 
فشارخون را کم می‌کند» مضمضة آب جوشاندهٌ آن, جوشهای دهان را از بين می‌برد و 
برفک اطفال را پاک می‌کند. مسهل خوبی برای پیران اطفال و زنان باردار است؛ خوردن 
cl‏ هیچ گونه عوارض و زيان ندارد.۲ 

فندق 

جابر گوبد: روزی از منزل بیرون آمدم» ديدم (مار) آفعی کسی را چنان زده که یک 

طرف از بدنش کبود گشته است دو حبه عسل با آب سرد به وی دادم به حالت اولش 


۱- كلهاو كباهان شنابخن مهدی نراقی: ص ۱۶۳. 


1.۴ خوراکیها: دکتر غياث الدين جزایری: ص‎ why -Y 


۳۳۸ م۰ دالرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


برگشت و دیگر دردی در بدن نداشت بعد ple‏ فرموده: همین کار را کشمش با بندق هم 
می‌کند. 

فندق دارای مقدار زیادی فسفرء آهک. گوگرد؛ يد مس و غیره است. يوست درخت 
فندق خضو فا ترسك :رت إن قابض است و جوشاندهُ OF‏ جهت مداوای نوبه و 
جلوگیری از خونریزی و تصلّب شرایین بسیار نافع است و قاعد؛ زتان را مرتب می‌کند.۱ 

فندق سرشار از ویتامینهای ۸و 8 و مواد چربی و سفیده‌ای دارای ينجاه درصد وزن 
خود روغن مایم است. فندق برای تغذيهُ اشخاصی كه مبتلا به سنگ کلیه هستند» مؤثر 
ا 

اگر پانزده روز صبح ناشتا یک قاشق سوپخوری روغن فندق را بگیرند و بخورند 
بهترین دارو عليه کرم كدو می‌باشد. ۲ 

روغن فندق مقوی معدی تقویت کننده دماغ و نیروی شهوانی است. " 

Spo‏ 09 فندق به مقدار ۲۵ گرم در یک لیتر آب در مورد بیماریهای يوست تجویز 
می‌گردد و نیز در التبام زخمها که در اثر جراحات يا اولسر به‌وجود آمده است. به شکل 
محلول مصرف می‌گردد." 

دم‌کردةٌ فندق مقدار ۲۵ گرم در یک لیتر آب خون را تصفیه می‌کند. ” 

اگر کسی سی گرم گلهای درخت فندق را در یک لیتر آب بجوشاند جوشانده‌ای به 
وجود می آورد که عليه چاقی مصرف می‌گردد.۲ 

فندق برای تغذيةٌ اشخاص مسلول دارای خواص موّثری است. فندق دارای فسفره 
پتاسیم گوگرد» منيزيم؛ کلر» سدیم و مس می‌باشد. اگر آن راکمی بو بدهند طعم آن بهتر 
مى شود و مواد روغنی OF‏ بیشتر از وقتی که خام است. زياد می‌گردد.* 


دمبرگ گل سوسن سفید را در روغن فندق بخیسانند با آن می‌توان انواع درد كوش را 


۰۱۷۵ میوه‌هاو سزیهای شقابخش. ص‎ TY ۰۲ ۲۷ اسرار خوراکیهاه ص‎ -١ 
AVE همان. ۴- اسرار خوراکیهاه ص ۱۷۱ ۵- مبوه‌ها و سبزیهای شنابخش: ص‎ -۳ 


ع- همان 2-۷ همان. ۸- همان ص ۰۱۷۵ 


آرام نمود.! 

ستبله و دانه‌های گل فندق درمان سرگیجه می‌باشد " 

يوست شاخه‌های جوان و تازه درخت فندق به مقدار بيست گرم در يك لیتر آب اگر 
جرشانده شود برای حالاتی که در اثر تب به وجود می el‏ مؤثر است. 

فندق برای dis‏ اشخاص مبتلا به قند تجویز می‌گردد. ۳ 


فندق جارو 
در مدارک مختلف با نامهای فندق جارو گورجین آغاسى و هاماملیس آمده است. 


مشخصات: 
درختچه‌ای است کوتاه به بلندی حدود ۲۰۳ متر برگهای OF‏ بیضی با دندانه‌های غير 
منظم قوسی و رگبرگهای مشخص شبيه برك فندق. گلهای آن زرد کوچک که معمولاً پس 


از ریزش بركها ظاهر می‌شوند. ميوة آن كيسول است كه در ان دانه‌های روغنی قرار 


دارند. 
ترکیبات شیمیایی: 


در برك و پوست Gad‏ جارو اسانس وجود دارد و وجود bale‏ تلخی به نام هاماملیس 
در Ul‏ مشخص شده است. به علاوه در گلهایی که )$3( برگهای كياه يديد می‌آید و 


همچنین در يوست درختچه اسبدگالیک و رزین وجود دارد. 


خواص -كاربرد: 
از تقطير يرست درختجه محلول الكلى به دست می آوزند كه محلول قابضی است و 
ب‌صورت مصرف خارجی آن را در درمان اعضاى شكسته به كار می‌برند. در مورد 


خونريزى از ريدهاء معده رحم» امعاء و احشاء و... داروى بی بديلى است. 


.۱۷ ص ۲۲۷. ۳ میوه‌ها و سبزبهاى شفابخق» ص‎ Sly اسرار‎ 2۲ AVE همان ص‎ -١ 


۴۳۳۰ 00060 6000066 060606606006 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


برای درمان اسهال ساده و خونی به‌صورت خوردنی و.. مصرف دارد. خواص 
ديكرى نيز در مورد اين كياه شناخته شده است. ١‏ 


فنك 

فنک گونه‌ای روباه کوچک اندام که به نام روباه خالدار نيز موسوم است. قدش کوتاه و 
پوستش قرمز و پشتش دارای موهایی است که انتهای آنها سفید است. از يوست این 
حيوان در نواحی ترکستان پوستین‌های ذى قیمتی تهیه می‌کنند.۲ 

فنک اسم عربی است و به فارسی دله و به ترکی قرقاس نامند و آن پوست حیوانی 
است از سنجاب بزرگتر و از سرزمینهای روس و ترك می‌آورند. در مردابها و آب بندانها 
و رودهای كوجك از شعبه‌های رودخانهُ هراز آمل بندرت یافت می‌شود. 

رنگ OF‏ سفید و سرخ و ابلق و خوشبوترین پوست حیوانات است. بغدادی گفته: 
گوشت OF‏ شيرين است و گویند گرم و تر است. 

به قول انطاکی گرم در سوم و معتدل است. پوشیدن آن بدن را چاق و لطبف گرداند و 
اخلاط سرد را حل می‌کند و جهت فلج و لقوه و رعشه و سستی و لرزه گرمی نافع و بخور 
آن جهت گربزانیدن حشرات نافع و گوشت آن يست و در OF‏ منفعتی نیست. گویند: 
پوشیدن پوستین آن سبب اعتدال و نافع هر کسی می‌باشد و گویند خوراک گوشت آن 


1 1 1 9 


فيروزه 
در فضیلت فیروزه منقول است که حضرت امي ball‏ منين EL‏ چهار انگشتر در دست 
می‌کردند: انگشتر ياقوت برای شرافت و زینتش, فیروزه برای نصرت و یاریش» حدید 


صینی برای قوتش, عقیق برای حرز و دفع دشمتان و بلاها.؟ 


NOFA سارت گیاهی؛ ج ۷: ص ۴۱۲. ۲- وسائل ج ۳ ص‎ -١ 


۳- محبط اعظىى ج ۳ ص ۰۲۷۲ فرابادین کی ص ۰۲۱۶ = حلة المتقين» ص ANA‏ 


فیروزه یکی از احجار آذرین که ترکیب آن عبارت از فسفات ثيدراته آلومنبوم طبیعی 
است. وزن مخصوصش بين ۲/۶۲ تا ۲/۸۳ است. فیروزه به مناسبت رنگ آبی درخشانی 
که دارد بزودی در بين احجار كريمه شناخته می‌شود. مرغویترین نوع فیروزه رنگ آبی 
آسمانی خوش رنگ می‌باشد كه مخصوص ایران است و در محلی موسوم به معدن در 
نزدیک نیشابور وجود دارد. ' فیروزه را به Shy‏ سافرون و به هندی برك تمن نامند و آن 
سنگی است سبز By‏ مايل به کبودی و رنگ آن در هوای صاف. صاف گردد و در کدره 
كدر شود. معدن أن نیشابور: خجند. کرمان آذربایجان و کوهستان فارس و در 
هندوستان در کوه بهطنت است و آن هشت نوع می‌باشد و بهتریش نیشابوری است. 

مزاج فیروزه سرد در اول و خشک در سوم و مفرح است. آن را در ادوه چشم داخل 
می‌کنند» پس جلای Ol‏ و تفوبت اعضای چشم نماید و چول فيروزةً ساییده در جشم 
کشند جهت جذب رطوبات چشم و سفیدی و تقویت بینایی و رفع شب کوری و شکافتن 
قرنیه تنها يا با ادویة مناسب نافع است. و اگر دو دانگ آن را بخورند تقویت قلب نماید و 
به دستورء با آدوبه مناسبه و با ترکیبها و معاجین جهت تقویت معده و رفع خفقان و در 
قطع اسهال و جهت زخم معده و دیگر زخمهای درونی ویر چرک مفید و با عسل جهت 
صرع و طحال و شکستن سنك IS‏ و مثانه نافع و از خواص فیروزه آن است که آویزان 
كردن آن مقوی قلب و مانع ترس و پیروزی بر دشمن است. خوراک نیم درم آن تریاق 
جمیع سمها است. مضر کلیه است و مصلح آن کتیرا است." 


سرزمین اصلی فیکوس بنجامین؛ جنگلهای استوائی قاره آسیا؛ خصوصاً هندوستان 
است. دارای برگهای محکم و جرم مانند و مقاوم» بیضوی شکل و نوک تيز است. 

برگها هنگام جوانه زدن و در جوانی به رنگ سبز روشن بوده و به مرور» به رنگ سبز 
تيره درمی آیند. تکثیر اين گیاه به‌وسیلةٌ قلمه در فصل بهار صورت می‌گیرد. قلمه‌ها را از 


۱- فرهنگ فارسی دكتر معین؛ ج 3 ur‏ ۵۲۳ ؟- محيط اعظي ج 3 uF‏ ۳۷۸ 


ضف م۰۰۰۰ دالرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


شاخه‌های جانبی به طول ده تا پانزده سانتی‌متر می‌گیرند ودر خاک سبك و درجه 


حرارت بيست و پنج تا سی و ينج درجه مىكارند. ' 


روایت از ple‏ بن حیان: 

فيل پستانداریست عظیم الجثه که راستهٌ خاصی به نام راستة فیلان را به وجود 
می آورد. در راسته فبلان» امروز فقط دو گونه موجود است: یکی آسیایی يا هندی و 
دیگری فيل آفريقايى. قد فيل هندى از فيل آفریقایی کوچکتر و گوشها و عاجش نیز 

فیلها بزرگترین حیوانات خاکزی هستند. دارای خرطوم بزرگی می‌باشند که از اتصال 
دو جدار بینی و لب فوقانی به‌وجود آمده است. دست و پای فیلها حجیم و عضلانی 
است و هر کدام به ۱۵ انگشت ختم می‌شود. فیل را معمولاً در هندوستان و آفريقا اهلی 
می‌نمایند و جهت بارکشی و شخم زدن. از آن استفاده می‌کنند. برخی فیلها بالغ بر ۵۰ تا 
۰ کیلوگرم عاج می‌دهند. ارتفاع فيلهاى آفریقایی تا ۴/۵ متر نیز می‌رسد. " 

فيل معرب از پیل فارسی است و به عربی شمعل و عردار و به هندی هاتهی و گچ و به 
فرنگی فالطه نامند و OF‏ حیوانی است مهيب معروف در جثه و بزرگتر از کل حیوانات 
است. دندان آن را به عربی عاج می‌نامند و ضجاج بهترین اجزای آنست. 

ابن سینا در شفا گفته است که آن از جنس دندان نیست. بلکه آن قرن معکوس مائل از 
بالا به سوی پایین است و دندان آن» همه در دهن آن است و خرطوم آن به جای بينى 
است و مجوف و پیچیده می‌شود و از آن تتفس می‌نماید و آب را با آن به دم می‌کشد و 


برداشته در دهان خود ريخته می‌نوشد و lS‏ و غیره خوراک خود را به همان خرطوم 


۱۳۷۱ خرداد و تیر‎ VF مجله رگ سن ص‎ -١ 


۲- فرهنگ فارسی: دن معین؛ ج ص ۱۳۵۹۵ قرابادین oS‏ ص ۳۱۹؛ ابن البيطار» ج ۲ ص AVY‏ 


برداشته و به دهان داخل می‌کند و به دندان آسیا کوتاه خائيده» می خورد و در خرطوم آن 
زور بسیار است. مدت حمل آن ۱۸ ماه است و عمر آن مثل عمر انسان است. 

مزاج فيل سرد و بسیار خشک است و به قول گیلانی در عاج آن اکثر منافع است و 
منفعت بر عاج در تقوبت قلب بسیار است چون دندان آن را که عاج است خرب ساییده 
به قدر کف يا دو درم با ماء العسل با آب و عسل هر روز بخورند که تقوبت حافظه و فهم 
و رفع درد مفاصل و پهلو می‌کنند. و مالیدن حكاكة آن به آب اعانت بر روییدن موی کند. 
و نیز تجربه کرده‌اند که چون بعد از ظهر تا سه شب. هر شب یک مثقال براده آن را با دو 
مثقال نبات سفوف نماید و شب چهارم با شوهر مجامعت کند باعث حمل است و 
آشامیدن بول آن به نحوی که نداند بول فيل است. جهت حامله شدن زن عاقر مجرب 
است و حمول سرگین أن با عسل مانع از حامله شدن OF‏ است و بخور OF‏ رافع تبهای کهنه 
و اکتحال UTS aj‏ جالی آثار چشم و مقری آن است.! 

فيل هر هفت سال يك بار مى زايد و بهترین اجزای OF‏ دندان Of‏ است که عاج نامند. 
سرد و بسیار خشک و حابس اسهال و نزف الدم و بستن آن بر عضوی که استخوان 
شکسته در آن باشدء جاذب آن است ۲ 


فيل زهره» دیوخار 
گیاه فيل زهره دارای شیره‌ای به نام حضض می باشد که در موضوع حضض از جابرین 
حيان روایت نقل شده است. 
als Wyle po‏ است از تيرة بادنجانيان» جزو دسته شابيزكهاء داراى برگهای كامل. 
گلهایش به رنگ سفید و بنفش کم رنگ و قرمز و صورتی و زرد دیده می‌شود. تاکنون در 
حدود ۷۰گونه از اين گیاه شناخته شده که همگی در نواحی معتدل و گرم می‌رویند. ۲ 


گویند درخت حضض است و میوه‌ای مانند فلفل دارد. حضض شیره آن است يا شيره 


ات مط اعظی ح ۳. ص ۲۷۱: قرابادین؛ ص Res -۲ TVG‏ حکې ص N99‏ 


¥- فرهنگ فارسی در ن چ cy‏ ص NP‏ 


۴۳۳۴ ۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


زرشک است. حضض عربی غير ابنها است. خود فیل‌زهره تقریباً قوت شیره‌اش را دارد 
و کمی از OT‏ ناتوانتر است. تنها يا با روغن زیتون بر سر مالند موی سر را تقوبت کند. 
شاخه‌هایش را با سرکه بپزند و بخورند داروی سپرز است و يرقان را نیز علاج می‌کند. 

آب بز شاخ و برگش حیض را ریزش دهد. آب‌پز شاخ» برك و خوردن مرش به وزن 
یک مطروس خلط بلغمی را به كلى بیرون آرد.! 

فیلزهرج معرب پیل زهرةٌ فارسی است. معنى آن سم فيل جهت آنکه کشنده فيل 
است و به یونانی قوجاقانیون گویند و آن نباتى است که حضض هندی عصارة آن است و 
می‌گوپند که نوعی از لوف كبير است که آن معتدل در حرارت و برودت است و آن نافع 
قروح دهان و اورام OT‏ و جهت قروح عفنه رديه در گوش که از آن خون سیلان کند و 
آشامیدن آن جهت صلابت سپرز و يرقان و آشامیدن عصاره یا ثمر OT‏ مقدار شش درم تا 
دوازده درم اسهال خلط بلغمی بسیار آورد.۲ 

فيلزهرج به معنى سم فيل است و آن قسمى از لوف كبير است كه حضض هندى 
Slee‏ آن است و قاتل فيل است.” 


VASA قانون در طب ج ۲ ص ۲۷۷. ۲- محيط اعظي ج ۳. ص‎ - ١ 
۰.۲۱۰ ص‎ te Se Se -۳ 


قاتل البق 


مشخصات: 

گیاهی است پايا به ارتفاع ۲ متر» دارای سافه زيرزمينى و ريشة ضخیم و قوی با بوی 
تند که در طبّ سئتی مصرف دارد. برگهای آن پنجه‌ای سه قسمتی و گلهای OT‏ در طول 
ساقه گل دهنده قرار دارند. 
ترکیبات شیمیایی: 

در ريشه گیاه ماد رزینی فعال وجود دارد که از آن برای تقويت اعصاب و به‌عنوان 
ضد اسپاسم استفاده می‌شود و فدری اسانس دارد. 
خواص -کاربرد: ۱ 

برای معالجهُ ضعف‌های Sb;‏ و مسائل گرفتگی‌های رحمی و Gale‏ ماهيانه به 
بازار عرضه می‌شود. ريشه این گیاه برای کاهش تب» رفع خارش» بی خوابی» مالارياء تب 
زرد و ناراحتی‌های زنان و رحمی توصبه می‌شود. ! 


\- سارت گیاهی ج ۷ ص TAY‏ 


۳۳۸ میم ۰۰۰۰۰ دائرقالمعارف طب اسلامی ج ع 


تارج 


قارج ريشه برك و كل ندارد؛ بلکه فقط دارای بدنه است. بیشتر شکل آن چتری در 
جاهای مرطوب و یا در 45 درختان و OLS‏ می‌روبد. قارچها بر چند نوع هستند و یک 
نوع آن که در 695 قارچ LS‏ گفته می‌شود در ميان کردها اين نوع را پس از خشک كردن 
با شکر می‌کوبند و پودر آن را برای کسانی که کرم كدو دارند به مصرف می‌رسانند.۱ 

قارچها مواد غذایی خود را از محیط اطرف خود می‌گيرند. عده‌ای از آتها به حالت 
ساپروفیت بر روی مواد پوسیده یعنی بقابای ALS‏ و حیوانی به‌سر می‌برند. بعضی 
دیگر طفیلی موجودات زنده‌اند و مواد غذایی خود را از آنها كسب می‌کنند. قارچها را 
به‌صورت مختلف رده بندی نموده‌اند که یکی از ساده‌ترین و کلی‌ترین آنها تقسیم اين 
گیاهان به ينج گروه بزرگ است. معروف است که از قارج خشک مقداری سنتونین که 
داروی ضد کرم است» استخراج می‌گردد. " 
(قارج) است. ' قارج كياهى شك از شاخه ریشه‌داران» جزو رده قارچها که به عربی آن را 
فطر وكماة خوانند ۴ 

قار خوراکی» غذاى پروتئین دار بسيار مفیدی است که داراى ويتامين D‏ نيز 
مى تاش 

از حضرت رسول $2 منقول است كه دمسلان (قارج) داخل «منْ» است که بر 


بنی اسرائیل نازل شد و منّ از بهشت آمده و آبش شفای چشم است.* 


قارج در علم روز: 
قارج داراى مواد کامل تغذيه است كه گ كوشت نمی خورد با خوردن قار- 
چ Ba‏ نمی حو حو رج 


۱- رشتة مرواريد؛ ج ۴ ص ۱۹۱ 

۲- گیاهان داروبی؛ دکتر زرگری: ج ۳ ص ۴۱۳ ۳- tle‏ المتقین» ص ۱۹۸. 
۴- فرهنگ فارسی» دکتر معین؛ ج ۲ ص ۲۶۰۹. 

۵- مله برگ سبز» ص ۳۱؛ مرداد و شهريور ۱۳۷۱. ع- حلية المتقین: ص ۶۰. 


جبران می‌شود. زیرا طبق گفته دانشمندان در ۱۰۰ گرم گوشت حدود ۲۰ گرم مواد 
سفیده‌ای وجود دارد در حالی که مواد سفیده‌ای بعضی قارچها از OT‏ نيز متجاوز است. 

قارج دارای مواد معدنی زبادی از سدیم کلسیم» سيليسء NS‏ کوبالت و منیزیوم 
می‌باشد. لذا اين گیاه برای افراد کم خون بسیار مفید است و به جهت دارا بودن آن بر ماده 
فسفر فعالیت مغزی اشخاص را نيز تقویت می‌نماید. 

و معروف است که از قارج خشک مقداری سنتونین که داروی ضد کرم است 
استخراج می‌کنند. 

ولی نباید از نظر دور داشت که هر قارج خوراکی نیست» زیرا برخی از قارچها سم دار 
است و خوردن آن باعث مسمومیت و مرگ هم می‌شود که علایم مسمومیت آن فى و 
استفراغ و بی حالی و عطش و قولنج و دل درد است که بايد فوراً مریض را به پزشک 
برسانند و در صورتی که رسیدن به پزشک امکان ندارد ده تا پانزده گرم سولفات دوسود 
را در نیم ليتر آب ريخته به او بدهید و هم برای شستشوی معده و روده‌های مسموم بايد 
با دو قاشق نمک در یک ربع لیتر آب محلول يا جوشاند؛ غلیظ و یا روغن کرچک تنقیه 
كنيل ١‏ 

بيغمبر HEIs‏ فرمود: «الکاة من نبت الجنةء مائه نافع من وجع العين»." 

باز بيغمبر BEL‏ فرمود: كماة از Spe‏ است خداوند بر بنىاسرائيل نازل فرمود و آن 


دواى چشم است و عجوه كه از برنى است از بهشت است که شفا است از سم.” 


کیک آبی با قارج مولد ينى سيلين قارچی است به عبارت ديكر نوعى كيى قارجى 
نسي از قارچهای کیسه‌ای كه به‌صورت کیک سبز يا کیک آبی روی میوه‌های فاسد و 


روى نان کیک زده و غيره ديده می شود. 


۳۶ محاسنء ص‎ HY .۱۶۵ كلها و گاهان شنابخش ص‎ -١ 


¥- عون الاخبار. ج 3 NO uo‏ 


۴۳۴ موم cee eee‏ دألئرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


مشخصات -کاربرد: 

پنی‌سیلین یکی از آنتى بيوتيكهاى بسیار نیرومند است. ينى سيلين رشد اغلب 
باکتربهای گرام مثبت و برخی از باکتریهای كرام منفی را متوقف می‌کند. 

پنی‌سیلین از نظر شیمیایی مركب از املاح کلسیم و سدیم یک اسید آلی می‌باشد.! 


قارجهای تخمیر کننده 
برخی قارجهاى ریز میکروسکوپی می‌باشند که از یک سلول تخم مرغی شکل يا 
کمی گرد تشکیل می‌شوند. خاصیّت آنها اين است که به علل تخمیر محلولهای GAS‏ را 
به محلولهای الکلی تبدیل می‌نمایند. 
در برخی نژادهای مخمرهاء جوانة جدیدی که به‌قدر کافی رشد می‌کند از سلول مادر 
جدا نمی شود و همانطور در حال ارتباط با سلول مادر باقی می‌ماند. 
قارچهای تخمیر کننده انواع مختلفی دارند که در موارد مختلف کاربرد دارند. که یکی 


از آنها قارج تخمیر کننده آبجو است. 


مشخصات: 
از مخمّر آبجو به دو صورت در مداوای بیماریها استفاد: می‌شود یکی به‌صورت تازه 


و دیگری به‌صورت خشک مصرف می‌شود. 


خواص -کاربرد: 
استعمال داخلی مخمّر آبجو در بیماری ad‏ سل» سرطان کم خونی و ناراحنیهایی 


كه منشاً آنها کمی ويتامين 8 در بدن می‌باشد و رفع جوش و کورک وگل مزه بسیار مفيد 
5 


ل معارف TAS‏ 37 صن ۳۴۸ -Y‏ همان ص YY.‏ 


قارج كومبوجا 

باور كردن اين موضوع که یک نوشيدنى ساده و در واقع نوعى قارج موجود در این 
نوشیدنی می‌تواند از بروز بیماری سرطان جلوگیری LS‏ ر رشد غده‌های سرطانی را 
متوقف سازد. دشوار است. اما واقعیت اين است که گروهی از پزشکان و پژوهشگران 
براساس شواهد و آزمایش‌های انجام شده بر روی نوعی قارچ به نام «کومبوجا» اعلام 
کرده‌اند که اين قارج به دليل OLS‏ خاص و دارا بودن اسيد گلورونیک نه تنها مانع از 
سرطانی شدن سلولها می‌شود بلکه رشد سلولهای سرطانی را نیز متوقف می‌سازد. 
علاوه بر این قارج كومبوجا عاملی مژثر در جلوگیری از سکته‌های قلبی شناخته شده و 
به اعتقاد پزشکانی که اثرات اين قارچ را بر روی افراد مختلف مورد مطالعه قرا داده‌اند 
(کومبوجا» همان اکسیر حیات بخشی است که دستیابی به آن همپشه آرزوی بشر بوده 
است. زیرا مصرف آن از ريزش موهاء جين و چروک يوست و سخت شدن ركهاء مفاصل 
و عضلات که از علايم بالا رفتن سن و پیری است. جلوگیری می‌کند. 

در واقع با مصرف کومبوجا مدت دوران جوانی افزايش می‌یابد و زمان پیری ديرتر 
فرا می‌رسد. 

پژوهشگرا ان و پزشکان برای اثبات اين نظریه به طول عمر افراد در مناطقی که در 
آنجا به‌طور سنتی قارج کومبوجا به‌صورت محلول در توعی نوشیدنی استفاده مى شود 
آشاره می‌کنند. آنها می‌گوبند؛ بسیاری از کسانی كو ناطق کر Shae‏ فا زا متاطق 
روستایی سیبری مانند «یاکوتایا» در اوكراين» تبت يا اسپانیا زندگی می‌کنند بیشتر از 
یکصد سال سن دارند. و یکی از دلايل این طول عمر استفاده از قارج كومبوجا الث 
ابع پزشکان این موضوع را نيز ادیدء نم ىكيرند که شرايط اقليمى و زتتيكى نيز در این 
مورد نقش عمدهاى دارد. 

اگر جه كومبوجا نوعى قارج است اما در واقع به شكل نوشيدنى مورد مصرف قرار 
می‌گیرد» يك نوشيدنى ساده كه تركيبى است از جاى معمولى و شکر که با استفاده از 


قارج کومبرجا تخمير شده و ساختار شیمیایی آن تغییر کرده purer‏ 


فى من ی ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ قأئرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


گزارشهای علمى زيادى كه تاكنون در بارهً قارچ كومبوجا نوشته شده است نشان 
می‌دهد که نوعی آنتی‌ببوتیک قوی در ترکیب قارچ کومبوجا وجود دارد که وجود آن 
باعث می شود مواد زائد و سموم بدن دفع شود. 

به عقیده پزشکان اين مواد در فرایند شیمیایی بدن نقش مهمی ایفا مىكنند. آنها 
معتقدند چای کومبوجا یک ماده غذایی مکمل به حساب می‌آید که مصرف آن سیستم 
دفاعی بدن را تقوبت کرده و موجب جلوگیری از بيماريها می‌شود. 

دکتر ماکسیم بنیک در سال ۸ در بارة فارج کومبوجا نوشت: «قارچ کومبوجا 
دارویی موثر برای مقابله با سختی رگها و عروق» نقرس و تنبلی روده‌ها است. مصرف 
چای کومبوجا بویژه آثار مطلوبی در رفع سختی رگهای کلیه و موبرگهای مغزی دارد ولی 
در مقابله با سختی رگهای قلب از تأثیر کمتری برخوردار است». 

بک سال بعد يعنى در سال ۱۹۲۹ دکتر «ای - آرونر» طی مقاله‌ای مطالعات خود را در 
مورد چای کومبوجا منتشر کرد. او در این مقاله نوشت: «صدها سال است که مردم آسيا 
چای کومبوجا می نوشند» زيرا مصرف اين نوشیدنی به‌عنوان دارویی طبیعیء در مقابله با 
خستگی: سستی» سختی رگها و عروقء تنبلی روده‌ها و نقرس و رماتیسم. همروئیدها و 
cubs‏ نتایج حيرت انگیزی داشته است). 

استفاده از کومبوجا در بخشهایی از آسیا از قرن‌ها قبل معمول بوده است. براساس 
مدارک موجود نام این قارج از نام یک پزشک کره‌ای به نام کومبو گرفته شده است. اين 
پزشک در حدود سال ۴۱۵ میلادی با استفاد از نوشابه‌ای که بااکمک قارچ به دست آمده 
از نان چاودار تخمیر شده بود «اینکیو» امپراطرر ژاپن را درمان کرد. در آن زمان این 
نوشیدنی به‌عنوان يك داروی معجزه‌گر مورد توجه قرار گرفته بود و به آن لقب «داروبی 
برای عمر ابدی» داده بودند. پس از آن چای کومبوجا در سراسر چین؛ ژاپن و کره و 


سيس در هند و روسبه مورد استفاده قرار گرفت. 


کومبوجا ضد سرطان: 

تحقیقات بعدی در مورد کومبوجا نشان داد اثرات داروبی اين نوشیدنی تخمیر شده 
بسیار بیشتر از UT‏ چیزی است که پیش از این شناخته شده بود. پژوهش‌های انجام شده 
در مورد ترکیبات اين قارج وجود مقدار زبادی اسید گلوکورونیک در ترکیبات آن را 
اثبات کرد اين اسيد در آزمایشگاه و به‌طور مصنوعی قابل تولید نیست اما AS‏ یک انسان 
سالم قادر است آن را تولید کند. این اسید در بدن انسان به‌عنوان پادزهر عمل می‌کند و 
قادر است تأثیر تمام سموم و «توکسیت»ها و بخصوص مواد پروتئینی درهم آمیخته را که 
توسط میکروب‌های بیماری‌زا در بدن تولید می‌شود از ميان برده و از طریق سیستم دفع 
آنها را از بدن خارج سازد. 

وجود اسید گلوکورونیک در کومبوجا بیش از هر چیزی مورد توجه سرطان شناسان 
قرار كرفت و سرطان شناسان روسی به مطالعه دقيق در اين مورد پرداختند. بررسی در 
مورد اثرات این نوشیدنی بر روی مصرف کنندگان و کنترل آمار انواع بیماریها بویژه 
سرطان در مناطقی که از کومبوجا استفاده مى شود نشان داد وضعیت دو بخش از ناحیه 
(پرم (Perm‏ در كنار رودخانه کاما در غرب کوهستان اورال به نحو حيرت انگیزی با دیگر 
نقاط متفات است. در اين مناطق هیچ موردی از سرطان مشاهده نشد و تحقیق در مورد 
چند نفر مبتلا نيز نشان داد که آنها از مناطق دیگر به اين محل آمده‌اند. 

وضعیت محیطی اين مناطق چندان تفاوتی با نواحی دیگر نداشت. در اين دو منطقه 
نيز پتاسیم» سرب جیوه و سنك معدنی نسوز و دیگر مواد آلوده کننده و زمینه ساز 
سرطان وجود داشت حتی میزان آلودگی محیط باعث مرگ تعداد زیادی ماهی در 
آبگیرهای منطقه «کاما» شده بود يس جه علتی می‌توانست مانع ابتلاء مردم به سرطان 
از ۱ 
ge‏ زشت: 

بررسی دفیق‌تر در اين مورد نیاز به فعالیت بیشتر داشت دو گروه پژوهش که از 
پزشکان و متخضصان دیگر تشکیل شده بود شروع به کار کردند. 


۳۳۴ م۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


گروه پژوهش «سولیکاماسک» و گروه «برسینکی» هر چیزی را که ممکن بود آنها را 


به تتایج رضایت بخش برساند» مورد بررسی و آزمایش قرار دادند. 


یک اتفاق ساده: 

در یک روز گرم تابستان یکی از اهالی منطقه به نام «بابوشکا» برای دکتر «مولودیف» 
رئيس یکی از دو گروه علمی نوشیدنی تازه‌ای آورد كه هسان چای کومبوجا يا بنا بر 
Cas‏ محلی «چای کواتی» بود.دكتر «مولوديف» مىدانست كه اين چای با کمک قارج 
به دست آمده از نان جاودار تهيه مى شود Lal‏ بيش از این جیزی نمی دانست. 

قارج شناور در چای کومبوجا ظاهر دلچسبی نداشت ولی «بابوشکا» پیر زن با تجربه 
محلی به دکتر مولودیف كفت که اين نوشیدنی خوشمزه و سلامت بخش است و مهم تر 
از همه مجانی است. 

در همان زمان دکتر «جرج اوریو» نیز در منطقه «برسینکی» با چای کومبوجا آشنا شد. 
اين دو پزشک بر اساس اعتقاد مردم منطقه كه کومبوجا را داروبی سلامت بخش 
می‌شناختند به مطالعة بیشتر در مورد کومبوجا پرداختند و دکتر «جرح اوربو» مدتی بعد 
در بادداشتهایش نوشت! 
مصرف «چای کواتی» حتی اگر مقدار زیادی مشروب خورده باشند آثار مستى در آنها 
دیده نمی‌شود تحقیقات بعدی نشان داد که در اين منطقه مصرف الكل و توتون بسیار 


بیشتر از فاط دیگر است اما عوارض ناشنی از آن بسیارناچیز است, 


نظر متخصصان به گذ شته: 
اگر جه دستاوردهای دو گروه تحقیقاتی اخير در مورد «کومبوجا» بسیار جالب و 


حيرت انگیز بود اما پیش از Of‏ نيز پزشکان دیگری آثار معجزه آسای قارج کومبوجا را 


شناخته بودند. 

«کانتر فرانک» نويسنده OLS‏ «کومیوجا درمان طبیعی از شرق دور که در مورد اين 
نوشیدنی حاصل از Of‏ می‌نوبسد: آيا امروزه مردم در شرایط آلودگی شديد محیط و در 
حالی که از غذاهای اكتراً آلوده به مواد شیمیایی استفاده م ىكنند AS‏ سالمی دارند؟ او 
سپس توضیح می‌دهدکه یک کبد سالم به اندازه كافى و مورد نیاز بدن «اسید 
گلوکورونیک» تولید می‌کند. اين اسید از تاثير مواد سمی بر بافت‌های بدن که از طريق 
هوا و غذا وارد بدن انسان می‌شود جلوگیری می‌کند اما زمانی که مقدار اين سموم 
افزايش پابد عملکرد کبد برای تولید اين اسید دچار اختلال می‌شود. 

«کانتر فرانک» سپس می‌نوبسد: استفاده از الكل» توتون مواد غذایی کنسرو شده. 
غذاهای مانده. آبها و گیاهانی که از طریق کودهای شیمیایی و مواد دیگر آلوده و 
شیمیایی شده‌اند بار سنگینی را به کبد تحمیل می‌کنند. اين در Sle‏ است که بخشی از 
مواد داروبی. از جمله جبوه‌ای که در مواد دندانپزشکی وجود دارد بر دامنۀ 
مسمومیت‌های داخلی بدن می‌افزاید و به دلیل عدم توانایی LS‏ در تولید «اسید 
گلوکورونیک» به اندازهٌ کافی آلودگیهای اپجاد شده در بدن باعث بیماریهای مختلف و 
مهلک می‌شوند و در اینجاست که چای کومبوجا با مقدار فراوانی اسید گلوکورونیک به 
سالم سازی بدن کمک می‌کند. 

در سال ۱۹۱۴ «باسینز کاجا» در مورد نوشیدنی کومبوجا نوشت این نوشیدنی در 
تتظیم فعالیتهای روده بسیار مثر است و پرفسور «رودولف کوبرت» در سال ۱۹۱۸ 
كومبوجا را بهترين دارو برای درمان رمائيسم توصيف كرد و دكتر «ويلهلم هينب رك ) 
آلمانی معتقد بود: نوشابهاى كه با اسم جاى كواتى در روسيه نوشيده مى شود داروبى 
است برای مبارزه عليه همه بیماریها و دکتر «مادایوس) بیولوژیست معروف در سال 
۷ اعلام کرد که مواد متابولیک موجرد در چای کومبوجا اثری شگفت آور بر ترميم 
ديواره سلولی داشته و به همین دلیل بهترین دارو برای جلوگیری و درمان سختی عروق 


ESLA OAR ۶ 


دکتر «پال پی» دانشمند زاينى که نتایج تحقیقات خود را در مور چای کواتی يا 
کومبوجا برای اطلاع محافل علمی پزشکان انتشار داد در گزارش خود نوشت: مصرف 
این چای کمک می‌کند که پس از ۴ تا ۶ ماه رشد موها به حالت اول برگردد و موهاى 
خاکستری مشکی شود این جأى می‌تواند ديد چشمها را نیز تقویت کند» وی با تأكيد به 
رجود سه عنصر حیاتی در چای کومبوجا حتی ادعا می‌کند كه کومبوجا عمر را نیز 
طولانی می‌کند و در واقع همان اکسیر حیات بخش است. 


مطالعه متمرکز: 

مطالعات گروههای پژوهشی و آنچه پیش از آنها در باره کومبوجا گفته شده بود توجه 
محافل علمی را به‌سوی این نوشیدنی ساده جلب کرد و مرکز انستیتو باکتری شناسی 
مسکو که کومبوجا را مورد مطالعه دقیق قرار دادنده محققان اين انستیتو متوجه شدند که 
رشد قارج در واقع به‌صورت یک توده ژله مانند متشکل از کشت‌های هم زیست با 
باکتری «زبلی نورم» و ذخیره مجموعة سلولهای مخمر از دسته ساکارومیسز است. 

در اين انستیتو باکتریهای تشکیل دهنده کومبوجا به دقت مورد مطالعه قرار گرفتند و 


درمان سرطان: 

«روسینافاچینگ» نویسنده كتاب «قارج کومبوجا درمان طبیعی سرطان» می‌نوبسد: 
مواد موجود در چای کومبوجا روی منطقه‌ای از بدن اثر می‌گذارد كه به دلیل ازدیاد 
عوامل مولد سرطان آسیب دیده است. کومبوجا با پاک كردن محيط و تتظیم LPH‏ قدرت 
طبیعی احتراق مراحل اکسیداسیون سلولی را زياد می‌کند و به اين ترتیب عوامل 
سرطان‌زا را از ميان می‌برد. 

بنابر نظربه «فاچینگ»: «قارچها کومبوجا در محيط اسیدی جوانه می‌زنند و بنابراین 


باعث جلوگیری از رشد عوامل سرطان‌زا می‌شوند. 


متخضصان روسی خاصیت پیشگیری از سرطان را در کومبوجا تأييد می‌کند. 


معالجه سرطان ریگان: 

در سال ۱۹۸۳ رسانه‌های خبری آمریکا برای اولين بار اعلام کردند كه رونالد ریگان 
«رئیس جمهور اسبق آمریکا» به بيمار سرطان مبتلا شده است. 

براساس گزارشهای بعدی روشن شدکه سرطان در بدن او به سرعت پیشرفت می‌کند 
و پزشکان تلاش می‌کنند تا سلولهای سرطانی شده را از مثانه» روده و بینی او پاک کنند. 
مراحل مداوا از طریق شیمی درمانی بسیار دشوار بود و در همین زمان پزشکان آمریکا 
به فکر استفاده از دارویی افتادند كه در یکی از کتابهای «سولژنیتسین» نویسنده روسی 
برنده جایزه نوبل به‌عنوان داروی معالج سرطان مطرح شده بود. آنها با «سولژنیتسین» که 
در آن زمان در آمريكا به سر مى برد گفتگو کردند و او گفت: اين داروی معجزه Lal‏ همان 
فارج کومبوجا است. پزشکان و مشاوران ریگان بسرعت دست به کار شدند. چای 
كومبوجا تهیه شد و از OF‏ پس به‌عنوان یک نوشیدنی دائمی مورد استفاد؛ُ ریگان قرار 
كرفت و عجيب اینکه پیشروی بیماری به سرعت متوقف شد و يس از آن هیچ خبری در 


کومبوجا معالج :M.S‏ 

گزارش یک خانم هلندی که برای درمان بیماری ۵5 از Sle‏ کومبوجا استفاده کرده 
است» تأیید دیگری است برای اثرات جادوبى کومبوجا. این خانم می‌نویسد: من از سال 
۲ بر اساس Anes‏ پزشکان شروع به نوشيدن چای کومبوجا کردم. در آن زمان من 
فقط قادر بودم با کمک عصا و به سختی چند متر راه بروم و وضعیت جسماتی من روز به 


روز بدتر مى شد اما حالا می‌توانم بدون عصا ۲۰ دقيقه به‌طور مداوم راه بروم» من دوباره 


۳۳۸ م۰ ذاثرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


توانستم يشت فرمان اتومبیل بنشینم و حتی قصد دارم به ورزش اسکی بپردازم. 

یک پسر ۱۵ ساله هلندی نیز اثرات چای کومبوجا را در رفع بیماری خارش پوست 
اينكونه گزارش كرده است: بیماری خارش يوست از ده سالگی به سراغ من آمد گاهی 
آنقدر بازوهايم را مىخاراندم كه خون آلود می‌شد و هیچ داروبى نيز برايم جاره ساز 
نبود يزشكان تشخیص داده بودند كه عامل اين بيمارى باكتريهايى هستند كه در 
رودههاى من رشد کرده‌اند اما دارويى مؤثر برای از بين بردن آنها وجود نداشت سرانجام 
جاى كومبوجا مرا نجات داد. من مايلم به همه بكويم كه كومبوجا مژثرترین دارو برای 
بيماريهاى صعب العلاج است. 

اگر جه قارج كومبوجا طى سالهاى اخير در محافل علمى و پزشکی به‌عتوان یکی 
داروى معجزه آسا شناخته شدء اما مردم مناطقى در آسيا صدها سال است كه آن را 
مصرف می‌کنند آنها بر اساس تجربه به اين اعتقاد رسیده‌اند که كومبوجا باعث فعاليت 
سیستم غدد می‌شود. سوخت و ساز را تسریع مىكند از اضافه وزن می‌کاهد؛ 
اسیداوریک و کلسترول خون را يايين می‌آورد؛ رماتیسم» آرتربت و نارسایی‌های کبد و 
كليه را بهبود می‌بخشد و نقرس, بيماريهاى پوستی و فشارخون را از ميان می‌برد و در 


واقع داروبی است برای بسیاری از دردها. 


طرز تهیه کومبوجا: 

Le‏ نوشیدنی کومبوجا بسیار ساده است. کافی است که کمی مولد قارب در اختیار 
داشته باشید. نوشیدنی کومبوجا در واقع ترکیبی است از چای شیربن معمولی که با 
کمک فارچ کومبوجا تخمیر شده است. اين قارج کمک می‌کند که چای و شکر به 
آنزیم‌های مفيد برای بدن تبدیل شود اسید گلوکورونیک موجود در این نوشیدنی که بر 
اثر تخمیر ایحاد می شود برای ساخت پلی‌ساکاریدهای مهم مثل «هیالارونیک اسید» 
به کار می‌رود و وجود آن برای اتصال بافت‌ها مفید است. 


Chondroitinsulfat.Acid‏ ماده اصلی oti jl‏ غضروف است و «ماکریتین سولفات 


اسيد» برای تشكيل ماده مخاطی و زجاجیه ضروری است و همچنین «هپاین) و 
اسيد لاكتيك موجود در نوشيدنى کومبوجا در عملكرد صحيح روده‌ها بسيار مؤثر است؛ 
و این مجموعه در واقع یک آنتىبيوتيك قوی و طبيعى است که به همراه مواد ديكر 
موجود در این Sle‏ تأثیری شكرف در سالم سازى بدن دارد. 

برای Lg‏ چای کومبوجا سه ليتر آب را بجوشانید و یک فنجان شکر را در حال 
جوشیدن به آن اضافه کنید» پس از آنکه آب و شکر مخلوط ۵ دقيقه جوشید ظرف را از 
روی شعله بردارید و ۲ پیمانه بزرگ چای OL‏ عدد چای کیسه‌ای را داخل آن بیاندازید و 
بگذارید ده دقيقه دم بکشد ويس از AST‏ چای دم كشيد و حرارت آن تا حد دمای محیط 
کاهش cab‏ آن را از صافى رد كنيد «در صورتی که تفاله چای داشته باشد» و سپس کمی 
از قارج کومبوجا را داخل آن بياندازيد و روی ظرف را با یک دستمال کتانی بپوشانید به 
نحوی که هوا برای تنفس باکتری‌های قارج) بتواند وارد ظرف شود. 

قارج کومبوجا بايد ۷ روز در مايع le‏ اين مايه بايد در محیطی تاریک و با دمای 
۱ تا ۲۴ درجه سانتی كراد نگهداری شود. پس از اين مدت متوجه می‌شوید که قارج 
جدیدی در زیر قارچ اولیه تولید شده که هر کدام از این تکه قارچها می‌تواند برای تهیه 
بک ظرف دیگر نوشیدنی کومبوجا مورد استفاده قرار كيرد يس از ۷روز نوشیدنی آماده 
مصرف است. چای را از صافی رد كنيد و در یک ظرف شیشه‌ای در یخچال نگهدارید. 
می‌توانید هر روز قبل از صبحانه و يا قبل از هر وعده غذا از اين جاى بنوشید اگر متوجه 
شدید که چای غلیظ با ترش شده با کمی چای شیرین موقع نوشیدن آن را رقیق کنید. 


قازياغى 
كياهى است از تبره بارهنگها كه از تيرههاى نزدیک به زيتونيان است. ابن گیاه تقريياً 
به ارتفاع ۳۰ تا ۳۵ سانتی‌متر می‌رسد و بركهايش دراز و بريده و ساقه‌اش بى شيار و 


Be لماز طب الملا‎ A SRR ۴۵۰ 


lS‏ مزبور تابستاتی است و در بهار» دوره‌گردها از صحرا جمع کرده و به‌عنوان دوای 
تصفیهٌ خون می‌فروشند. برگهای قازياغى بر اثر مالش بویی شبیه بوی خردل می‌دهد و 
مزاجش تند است. اطربلال. رجل الغراب قازياغى» قازایاقی. موجه حشيشة البرص» 
یملک» زغارچه بارهنگ, پنجه غازی و اذنته نامیده مى شود. ' 

قازیاغی لغت ترکی است و به فارسی تخم DIE‏ و خلیل و به هندی SIS‏ چنگی 
یعنی پای زاغ و مسی گویند. و به عربی حشيشة البرص و حرز الشیاطین نامند. و آن تخم 
گیاهی است که بر روی زمين گسترده می شود. بهترین نوع آن مصری است که بسیار ریز 
و تیره رنگ مايل به کبودی و تلخ وگزنده زبان است. گرم و خشک در دوم است. مستعمل 
از آن تخم می‌باشد be pat‏ در علاج برص و بهق. 

اين دوا را شيخ در مفردات قانون ذكر نکرده است. گیلانی گوید: اين دوا خيلى گرم 
است و خشکی آن کم است. فازیاغی ملطف. محلل و باز کننده است. 

به قول شریف: اگر تخم آن را کوییده و با عسل مخلوط کرده هر روز دو مثقال با آب 
گرم تا پانزده روز پی در بى بخورند حتماً برص و بهق را از بين ببرد و به قول صاحب 
شمس الذرر یک درم آن را با ريع درم عاقرقرحا ساییده با عسل مخلوط کرده بلیسند و با 
سرکه مخلوط کرده و بر موضع برص ضماد کنند و آن موضع را باز کرده و به مدت یک تا 
دو ساعت در آفتاب گرم بنشینند تا آنکه از بدنش عرق بيايد بعد به اذن يرو ردكار ماده به 
سطح پوست می آيد و ایجاد آبله می‌کند و از آن آب سفید مائل به زردی بیرون می آید در 
اين هنكام استعمال دوا را ترک کنند تا آنکه زخم يا آبله مندمل شود و رنگ موضع به 
رنگ طبيعى يوست بركردد. برصى که نزديك قسمتهاى كوشتى بدن است بهتر خوب 
مى شود تا در غير اين مواضع. 

صاحب اختيارات نوشته است كه: اين دوا را زياد امتحان كردهام و این سرّى عجيب 
است اما به شرط اينكه اول تنقيه كرده باشند. 


شرب wT‏ دستكاه تنفسى را جلا دهد و انواع بادها را دفع گرداند و چون تخم OF‏ را 


۱- فرهنگ فارسی دكين moe‏ 51 ص NFAY‏ 


ساییده در بینی زن حامله بريزند حمل او ساقط گردد و به دستور شرب آن مسقط جنین 
و همچنین پاک کنندهٌ كليه و مثانه است و چون با آبکینه (شیشه) بسوزانند و با عسل 
بخورند سنگ را بشکند و خوردن آن با آب آس نافع سگ گزیده (هاری) است. مضر 
جگر گرم و مصلح آن سکنجبین است مضر AAS‏ و مصلح آن کتیرا است. بدل آن در برص 
كندش است» خوراک ان از یک درم تا یک مثقال است و تا سه درم (۷/۵گرم) می‌باشد. ۱ 

و آن كياهى است ILS‏ يا دوساله كه بيشتر در ماسهزارها و دشتهاى سواحل 
درياهاء اراضى داراى شوره و نواحی نسبتاً گرم مى رويد. گلهای آن مجموعاً سنبله‌های 
باريك و درازى به‌وجود می‌آورد. ميوه آن کوچک. محتوى ۳ تا ۵ دانه قهوه‌ای با ظاهر 
مسطح است. قسمت مورد استفاده اين كياه» برگ ريشه و دانةٌ OF‏ است. Sila‏ این گیاه 
دازای موسیلاژ فراوان است. 

برك وريشة آن داراى اثر درمانى شبيه گونه‌های آن يعنى بارهنگ می‌باشد. كلية 
قسمتهاى اين كياه اثر مدر دارد. از دانه‌اش نوعى Ud eS‏ جهت رفع ورم جشم تهيه 
رد 

محل رويش آن؛ نواحی جنوبی ايران» بوشهر آبادان زابل» مسجد سلیمان و تواحی 
مختلف بلوچستان و بیشتر نقاط ايران می‌باشد.۲ 


قاشقک 
گیاهی است که نام آن در مدارک مختلف قاشقک و به عربى قُصيده آمده است. 
مشخصات: 
برخی از گونه‌ها علفی lh‏ و برخی یکساله هستند. گلهای آن به رنگ ارغوانی» آبی؛ 
صورتی» قرمز» زرد و سفید است. سافه‌های OF‏ سفت» ایستا و اغلب چهارگوش است. 


برگها متقابل» کشیده» دندانه‌دار: نوک تيز و بدون دمبرگ به ساقه متصل می‌باشند. 


A ص‎ by oe Ges ۱۱۰۱۳-۱۰۵ مچط اعظمء ج ۱ ص‎ - ١ 


۲ - گیاهان دارویی دکتر زرگری» ج ۲ص ۷۰۲ 


۳۵۲ موم ۰ دالرةالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


در این گیاه گلوکرزیدی به نام اسكوتلارين وجود دارد که عامل فعال oS‏ است. 


ترکیبات شیمیایی: 


خواص -كاربرد: 

از گلوکوزید اسکوتلارین در پزشکی برای تقویت و آرامش اعصاب استفاده 
می‌شود. برای تقويت اعصاب و ساير ناراحتيها داروی مؤثرى است. در مورد بیماریهای 
تشنج, حمله‌های صرعی؛ رماتیسم؛ هاری. صرع كاز و نيش حشرات و جانوران سمّی و 


ما 3 7 8 ۱ 
وجو بر ھی سوه 


قبار 
به فارسی در کتب طب ستتی کیره کورک» كرّرن کورزه» کور ao‏ عربی کبار = 


سريانى Lan‏ نام برده می‌شود. 


مشخصات: 

درختچه‌ای است با شاخه‌های پوشید از کرک برگهای بزرگ متقابل با كنارة صاف» 
بيصى ١‏ دراز» نوک تیز» به رنگ سبز روشن, در بن برك دو زايد کوچک خار گلهای آن 
سفيد و دارای جهار قسمت است. گلهای درشت آن در حدود ۰ سانتى متر بلندى گل 


اش 


ترکیبات شیمیایی: 
گل آن شامل گلوکوزید روتین است و در حدود ۴ درصد پنتوزان دارد» به علاوه دارای 


روتیک اسید و بکتیک اسید و یک ماده فزّار قى آور و ساپرنین است. 


خواص -کاربرد: 


درد دندان کاهش می‌یابد. ونيز مسكن دردهای سینه و... 


فرع 
به فارسى كدو و در تب Sb‏ ستتی با نامهای عربى آن قرع وكياه آن يقطين نام برده 
می‌شود: 
مشخصات: 
گیاهی است يكساله علفی که میره آن بسته به نوع كدو در بعضی انواع جوان و نارس 
و سبز مصرف می شود مانند کدوی سبز خورشتی و در بعضی از جاها انواع میوه‌ها کاملا 


رسیده آن مصرف می‌شود. 


ترکیبات شیمیایی: 


در گیاه ماه ساپونین و کوکوربی‌تین و لوتئین یافت می‌شود. از تخم آن رزینی گرفته 
می شود که خاصئت ضد کرم معده دارد. دارای ويتامين ٤‏ است. 


خواص -کاربرد: 

تخم كدو ضد کرم است و بخصوص برای دفع کرم كدو به کار می رود به‌علاوه مدر و 
مقوّى است. ررغن تخم كدو برای تقویت اعصاب مفید است. از گوشت میوه كدو 
به‌صورت ضماد برای سوختگی‌ها؛ ورمهاء جوش‌ها و کورک استفاده می‌شود. از نظر 
طبيعت سرد و تر است و خنک کننده و مرطوب است. انسداد مجاری را باز می‌کند و 


مدر است و the‏ و برای رفع يرقان مفید است و در مورد تب‌های گرم نافع است." 


Yeh ya) mi Sau -۲ THY گیاھی۔ ج ۱ء ص‎ oe -١ 


درختچه‌ای است کو چک مخروطی با برگهای هميشه سبز و ناخزان متقابل» بیضی ۰ 
نوک تيز و کمی موجدار: By‏ سبز تيرةً زيباى برگها با رنگ صورتی برگهای جوان و رنگ 
قرمز دمبرگهای برگها هماهنگی سيار دارد. 


ترکیبات شیمیایی: 

دارای مقدار قابل ملاحظه‌ای اسانس روغنی فرّار است. اين اسانس دارای اوژنول 
است. 
خواص -کاربرد: 

غنچه‌های خشک شده Of‏ بادشکن» ضد قی؛ مقوّى معده و ضد آشفتگی و تهوع 
است و تب بر کرم كشء قاعده آور تونیک و مقوی می‌باشد. محرّک و تهییج كنندة 
فعالیت جهاز هاضمه است. برای معالجه اسهال و دل درد اطفال توصیه می‌شود.! 


قره‌قاط 
درختچه‌ای است از تيرةً زغال‌اخته‌ها؛ میوه‌اش گوشتی است و دارای مزه ترش و 
مطبوع و کروی شکل و قرمز تيره رنگ است. چون برگها و ربشه و جوانه‌های اين OLS‏ 
pole‏ زیادی تانن دربر دارد از آنها جهت تهية تانن استفاده می‌کنند و همچنین آنها را در 
نقاشی و رنگریزی و دباغی به کار می‌برند.۲ 


oe معارف كباهى. ج‎ - ١ 


.۲۶۷۰ ص‎ e فرهنكك فارسی» دکتر معین؛ ج‎ - ١ 


قراطاط اسم ترکی است. به زبان فرنگی قرقاط اوده اسپنه نامند و آن مبوه درختی 
است به قدر فلفل و در ترشی شبیه زرشک و در خواص نزدیک به آن می‌باشد و اشتباه 
نموده کسی که Of‏ را زقال دانسته است. زیرا که زقال اسم فارسی قرانیا است.۱ 

قره‌قاط به تيره كياهى قره‌قاط Koy)‏ تیره ورسک‌ها) تعلق دارد. اين گیاه به‌صورت 
گروهی در کوهها و جنگلهای کوهستانی و در زمین‌های سیلیسی می‌روید. برگهای 
قره‌قاط نیروبخش, مدرٌ و ضد عفونی کننده است و قند خون را پایین می آورد. علاوه بر 
آن عمل اندامها را بهبود بخشیده به ويزه در مورد سرفه تهوع» درد معده» كم کاری 
روده» حالت اسهال کم کاری مثانه و سرانجام ناتوانی کودکان در نگهداری ادرار تأثیر 
شفابخشی دارد. در استعمال خارجی» اين فرآورده دارویی برای ضد عفونی كردن دهان 
و حلق (به‌صورت محلول غرغره)» رفع ورم چشم (به‌ صورت قطرهٌ چشم) و درمان 
پیماریهای پوستی از قبيل جرش. زخم؛ سو (Se‏ (به‌صورت لوسیون؛ کمپرس و حمام 
موضعی) به کار می‌رود. ريشه آن جهت ضد عفونی كردن زخمها و تسريع التیام آنها 
مصرف می‌شود. ميوة قره قاط علاوه بر مزایای ذکر شده» خواص دیگری نيز دارد. آب 
بتفش رنگ Of‏ نشاط آور بوده» محتوی مقدار زیادی کاروتین (ماده اوليهُ ويتامين (A‏ 
می‌باشد. 

جوشانده آن به‌صورت قطرهُ پینی وسیله درمانی خوبی جهت رفع سرماخوردگی و 
گرفتگی بینی است. جوشانده ميوه در پایین آوردن فشارخون بسیار موثر است. در موارد 
فشارخون یک فاشق سوپخوری از a pea‏ خشک کرده قره قاط را در یک لیوان آب به مدت 
ده دقيقه جوشانده» ميل می‌کنند. جوشانده در پایین آوردن فشارخون مؤثر است." 

قره‌قاط چربی و فشارخون را کم می‌کند و برای مرض قند خوب می‌باشد نيز زیادی 
اوره و کولیت (ورم قولون) را معالجه می‌کند. ۳ 


.۲۴۵ حکم ص ۲۰۳. ۲- صد كاه و هزار دزمان ص‎ Mes VAG محيط اعظيا ج ۲ ص‎ -١ 
۳۹۰ زبان خوراکبا: ص‎ -۳ 


۴ ما رمديو ویو و داثرةالمعارف طب اسلامی ج‎ E رف هر رما هه اور و ها هه هه جه ص‎ RE لونم هط الوا ا زر هو‎ aa FOF 


تركيبات شیمیایی: 

برك اين گیاه دارای ۳۴ درصد تانن» ۶ درصد اسیدگالیک اسيد کینیک. واكسى 
نی ثين» اربکولین؛ موسیلاژ مواد رزینی میرتل لين و اسانس به مقدار ۱/ است به‌علاوه 
خاکستر آن دارای مقدار زیادی املاح پتاسیم و منیزیوم می‌باشد. 

ميو آن در حالت تازه دارای ۷۶ درصد آب و ۲۱ تا ۳۰ درصد فندهای مختلف» 
اسیدهای آلى نظیر اسید مالیک» اسید سیتریک» اسید کینیک اسید سوکسینیک 
اسیداکسالیک و اسید لاکتیک ينتوزانهاء پکتین؛ مواد چرب. مواد رنگی و غیره است. 
خواص درمانی: 

برگ آن دارای اثر مقوّی قابض» ضد عفونى کننده و رفع اسهال است و از آن برای 
رفع سرفه» رفع تهوع احساس جنك زدگی در معده» بی اختیاری دفع ادرار در اطفال؛ 
اسهالهای ساده مزمن» بیماری قند و بيماريهاى پوستی دير علاج استفاده می‌گردد و 
چون اثر مدرٌ و ضد عفونی کننده نيز دارد» برای زياد كردن ترشح ادرار و ضد عفونی 
كردن مجارى دستگاه دفع ادرار مورد استفاده قرار می‌گیرد. 

براى ميرتل لين موجود در برك جون اثرى شبيه انسولين تشخيص داده شده از اين 
جهت of‏ را انسولين گیاهی نيز ناميدهاند. با اين تفاوت كه معايب عمده ماده اخير را نيز 
فاقد می‌باشد. 

ميو آن كه مهمترين عضو كياه از نظر درمانى به حساب می آید» داراى اثر مقوى؛ 
قابضء مفرح و ضد عفونى كننده است. ميوة اين كياه اثر مفيد در تنظيم عمل دفع و 
جلوگیری از عفونى شدن مواد دفعى در مبتلايان به بواسير دارد به‌علاوه در رفع نفخ و 
گازهای معده و تحريك اشتها نتيجه مفيدى دارد و حتى معتقدند كه در دفع اسكاريس 
نيز مؤثر می‌باشد. 
صور دارویی: 

دم‌کر ده مخلوط ۰ گرم برك گیاه با ۰ گرم برك تمشک در یک لیتر آب برای مصرف 


در ۲۴ ساعت جهت بیماران مبتلا به مرض قند و جوشانده ۵۰ تا ۸۰ گرم ميوه LS‏ در 


یک لیتر آب به مقدار ۴ تا ۶ فنجان در روز جهت رفع ورم حاد روده مفید می‌باشد. 

اين كياه در ابران نمىرويد. ' 

شيره ميوةً اين گیاه نوشابهاى است ترش مزه که در رفع عفونتهاى روده التهاب و 
ورم روده‌های بزرگ و کوچک» اسهال» دیسانتری آمیبی يا انواع دیگر ييدايش مواد 
سمى ناشى از تجزيه مواد زائد در روده» كلى باسيلوز و غيره اثرات مفيد درمانی دارد. 

اثر ضد ميكروبى آن بخصوص بر روى ژرم بعضى ميكروبها مانند باسيل ابرت که 
مولد تيفوئيد می‌باشد و همجنين کلی باسيل» محقق كرديده است." 


قسط 

جابرين عبدالله كويد: پیغمبر HES‏ وارد منزل عايشه شد ديد در آنجا کودکی 
هست كه از دو بينى او خون سيلان می‌کند» فرمود: این چیست؟ گفتند عذره و قرحه‌ای 
بين كوش و حلق يا سردردی است بر او عارض شده فرمود: وای بر شما فرزندان خود 
را نکشید. هر زنى که این مرض بر فرزندش عارض شود قسط را با آب حل کند و آن را 
بر پینی او بکشد و چنین کردند خوب شد.؟ 

قسط گیاهی است از تيرهً زنجبیل‌ها که در حدود ۱۵ نوع از آنها شناخته شده و همه 
glace‏ به منطقه حارة کره زمیتند. گیاهی است علفی» پایا و دارای ساقة زيرزمينى غده‌ای 
شکل که به کست. کت کوشنه» قشناه قوشناه کته فقست. قسط شيرين» فسط عربی؛ 
قسط سفید بستک و بستنج معروف است. ؟ 

پیغمبر Hep SI‏ فرمود: شبی که به معراج آسمانها برده شدم» به هیچ گروهی از 
فرشتگان نگذشتم مگر اینکه گفتند: ای محمد بر امت خود امر كن حجامت کنند و 
بهترین دارویی که صرف می‌کنند حجامت. شونیز سياه دانه و قسط است. 


.۶۷۷ گیاهان داروی؛ دکتر زرگری: ج ۲ ص ۶۸۸۶۹۱ ۲- همان اج ۱: ص‎ -١ 


۳- ابن Sede‏ در صسحیحین. سنن: (as | dos‏ نسائی. سنن شافعی. حاکمه طبرانی رو در کتاب الطت 


ا ص ۷۴ نتل اش als‏ 


Sarg -۴‏ فارسیء دکتر معین ج 3 ص ONE‏ 


۴۳۵۸ ا داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


قسط چوبی است که از سرزمین هند به جاهای مختلف می‌برند و آن را در بخورها و 
بعضی ادويه به کار برند و به قول بو ر آن را قسط و کسط و کشط گوبند و به رومی آن را 
قسطوس و به هندى قت گوپند و بعضی اطبا آن را حرزالبحر گویند و در کتاب صبدنه 
دیسقوریدوس آورده است: آنچه در بلاد عرب بود نیکوتر و علامتش آن است که رنگ 
آن سپید بود و بوی آن خوش باشد تا آن که كويد: نوعی قسط بحری است شیرین و 
نوعى زهرى است. 
تور 

قسمتی از ساختمان گیاهان که خارجی‌ترین قسمت اندامها را تشکیل می دهد و در 
حقیقت طبقه‌ای است كه اندامهای دیگر ALS‏ را می‌پوشاند و آن از سه قسمت: بشره 


يوست وسطی و پوست داخلی تشکیل شده است.! 


روایت از جابرین حیان: 

قشور» بضم اول اسم جنس يوست میوه‌ها است و شامل يوست درختها و تخمها 
است و بعضی عقبده دارند که آنها قابل هضم نیستند و غذائیت ندارند و این کلی نیست و 
لی بسیار کم غذا و در هضم می‌باشد. 

قشور به فتح اول به عربی دوای Se‏ است که زنان بر روی خود برای تصفيةٌ رنگ 
‘sleet‏ « 

قشور اسم جنس يوست است و بعضی اعتقاد دارند آن اقسامی كه غذائیت ندارند 
قابل هضم هم نیستند. " 

قشور را مطلقاً در فارسی يوست و در هندی چلکا می‌نامند. بیشتر درختهای گیاهان 


دارای جوهر» ماده لعابی صمغ می‌باشند و هر کدام فوايد مختلف دارند که در بیشتر 


.۳۰۱۳ محيط عم ج ۳ ص‎ -۲ Ave فرهنگ نارسی؛ دکتر معين؛ ج ۱ ص‎ -١ 


۳“ تحفة bee‏ ص Yes‏ ابن السطار ج ۴‘ ص ۰۲۱۰ 


موضوع گیاهان ذکر کرده‌ايم که مشهور OF‏ يوست ببول» يوست درخت خیار چنبر 
املتاس» دارچین يوست برگه يوست درخت گردو بان عود و فروع جداگانه ذکر شده 
و نیز بعضی پوستهای میوه مثل يوست نارنج» لیمو؛ ترنج و خربزه به‌طور دارو استعمال 
می‌شود و بعضی تخمها مثل يوست اسیغول يوست انار جداگانه ذکر شده و خاصه 
بعضی میوه‌ها مانند سیب که جوهر سیب و فایدهٌ سیب در يرست آن بیشتر می‌باشد 
Als‏ قشور مطلق هست يوست گندم و جو به‌طور مقوی» مُغذی در خوراکهای طبی برای 
مریضها و بچه‌ها از آن درست مى شود و بعضی میوه‌های کوچک مثل جوزبوا که يوست 
آن را بسباسه و در هندی جاوتری می‌گویند که بیشتر از جوزبوا اثر دارد و آن مفرح معده 
جگر باه و ملطّف می‌باشد.۱ 


۳ 
0 rae 


به فارسی «نی جارو» و در کتب Eb‏ ستتی از انواع قَصَبٌ نام برده شده است. 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله؛ از نظر شکل ظاهری شبیه نی هندی» بلندی آن ۱۳ متر و 
۴-۵ متر می‌باشد. ساقة زیرزمیتی ايبن گیاه در Lb‏ ستتی به‌عنوان دارو مورد استفاده 
است. این گیاه تقریباً در تمام مناطق عالم معتدل و گرمسیر به استثنای مناطق قطبی 
منجمد مى رويد. تکثیر این گیاه به آسانی از طريق کاشت قسمتی از ساق زیر زمینی آن يا 
کاشت گیاه ريشه دار یا ريشه جوشکهای آن انجام می‌گیرد. 


ترکیبات شیمیابی: 


از نظر ترکیبات شیمیایی وجود آسپاراژین و تعدادی پروتئین و چند گلیکوزید در گیاه 


EAS ee الوه الع د‎ Ee ۴۶۰ 


تأبيد شده است. در سافهٌ زیرزمینی و نیز ساقه‌های جوان آن حدود ۵۰ درصد قند وجود 
دارد. 
خواص -کاربرد: 

در جين معمولاً از GL‏ زیرزمینی آن به‌عنوان دارو استفاده می‌شود. ريشه و ساقة 
زیرزمینی OF‏ به‌عنوان خنک کننده و مدر مصرف مى شود و از آن برای معالجه و التهاب 
كلو تب شدید فی كردن و سرفه استفاده می‌شود و در موارد آفتاب زدگی نيز مفید 


۱ 


اشا 


وه فا رشن کو وو کف تشن ا اک SES‏ امد ات 


مشخصات: 

als‏ ات دیا اة le‏ آن که به Clb‏ ۵ میرم Reece‏ تن 
استوانه‌ای دارای گره‌های متعدد و مار از مایه شیربنی است و گلهای آن معمولاعقیم 
ترکیبات شیمیایی: 

در نیشکر حدود ۱۳-۱۵ درصد ساکاروز وجود دارد و به‌علاوه دارای کلسیم 
JES)‏ بت ات 


خواص -کاربرد: 
ساقه نیشکر Sus‏ کننده؛ مقؤى معده نرم کننده سينه است و اغلب برای التيام 
زخمها و جراحت‌ها» جوش و کورک روی موضع می‌مالند. جوشانده سافه برای معالجة 


' و ناراحتی کم کلیه و برای قطع قی و استفراغ استفاده می‌شود.‎ abi 


۱- سارت گیاهی ج ۴ ص THD‏ میدنها ص VF‏ ۲- همان ج ۲: ص ۴۲۲ 


روایت از جابربن حیان: 

چیزی معدنی است و آن فلزی است نرم به رنگ نقره‌ای و دارای جلای فلزی عالی. 
وزن اتمی آن ۱۱۸ است. از قلع می‌توان صفحات بسیار نازک جهت لفاف و غیره ساخت. 
به هنكام تا كردن صفحات بسیار نازک ورقه قلع شنيده می‌شود. و علت آن نیروی 
اصطکاکی است. 

قلع در کمتر از ۱۸ درجه به شكل گرد سفیدی به زن مخصوص ۵/۸ درمی آید و این 
تغيير شکل در ۳۰ درجه شدید می‌شود. 

حالت طبیعی قلع: قلع در قشر زمین به حالت اکسید که در معدن شناسی يدنام 
کاستریت موسوم است. به شکل ركه در سنگها آتشفشانی به‌وجود آمده است. 

قلع به‌طور مختلف با مس در فلزات دیگر موجود است. 


قلقاس 
در کتب طت 4 با تامهای قلفاس gael gales‏ است. 


مشخصات: 

گیاهی است علفی چند ساله بدون Ly‏ مشخص. برگهای آن کامل» ناصاف. جين 
خورده قلبی شکل ییا بو و دارای دمبرگ دراز است. گیاه Of‏ دارای ساقة زیرزمیتی 
ضخيم و متورم غده‌ای است که پر از مواد نشاسته‌ای و نوع شیره‌گیاهی تند و سمّی و تلخ 
است. كلهاى آن زرد رنگ با بوبى شبيه زردجوبه می‌باشند. 


ترکیبات شیمیایی: 


در شيره ساقه زیرزمینی آميلاز یافت می‌شود. دارای ویتامین © می‌باشد. 


ate eet res ee eee ee eee ee و زر توش‎ ee ۳۶۲ 


خواص -کاربرد: 

دمبرگهای اين كياه محرک است و خونریزی را بند می‌آورد و قرمز کنندة يوست 
است. شیر غدهُ زیرزمینی OF‏ در موارد خاص و بی مویی و در موارد عقرب گزیدگی 
مالیده می‌شود. تخم آن کمی سمّی است ولی برای رفع سوء هاضمه نفخ و رفع ناراحتی 


پس از زایمان توصیه می‌شود. ! 


قنبیل گیاهی است از تیرهٌ فرفیون که گونه‌های مختلفش به شکل درختچه می‌باشد 
ولی گاهی نمرٌ جالبی کرده و به شکل درخت درمى Jul‏ و به ارتفاع ۱۰ متر نیز می‌رسد. 

این كياه بومی نواحی گرم زمین بخصوص در سرزمین عربستان» حبشه» هند و 
سراندیب می‌باشد. میوه‌اش به بزرگی نخود و پوشیده از غبار فرمز رنگ است. فسمت 
مورد dolar!‏ این درخت بشره کپسولهای OF ope‏ است که شامل تارهای غده‌ای کرک 
مانند است. 

گرد حاصل شده از اين گیاه دارای مقادير زبادی صمغ (۸۰ درصد) و ماده‌ای به نام 
روتلرین با کامالین يا مالوکسین است. اين گرد بهترین داروی کرم كدو و بخصوص 
بوتربوسفال است. 

مقدار زياد آن دارای اثر مسهل شدید است ولی با تهرّع و قى همراه می‌باشد. يس از 
مصرف ابن گرد به منظور دفع کرم كدو خوردن مسهل ضروری نیست. 

مصرف اين گرد به مقدار ۲ تا ۶ گرم برای اشخاص بالغ و نیم تا ۲ گرم برای افراد ۵ تا 
٠‏ ساله است 1 

شيخ گوید: قنبيل» تخمهایش ریگ مانند و رنگی دهند كه سرخ است و از سرخی 
ورس کمتر است. مزاج آن در سوم گرم و خشک است و به قول ابن ماسویه بسیار گیرنده 


۱- سارف گیاهی؛ ج ۷ ص ۱۶۲. 


۲- فرهنگ فارسی: دکتر معین؛ ج 5 ص ۲ 


است. گویند جه بخورند يا بمالند کرم و کرم كدو را بيرون آورد.۱ 

قنبيل چیزی است شبیه به ریگ مکه زرد مايل به سرخی و گوبند: شب يمن است که 
در یمن به خاک مخلوط گشته به آن شکل می‌شود و نزد بعضی تخم نباتی است و جمعی 
گویند تخم سرخس است. 

در دوم گرم و خشک و نزد بعضی سرد و خشک و مسهل رطوبات و لزوجات و 
نوشیدن Of‏ در اخراج اقسام کرم معده و امعاء زياد اثر دارد و مضر امعاء و مصلحش شیح 
و کتیرا است. قدر شربتش دو درهم و بدلش وخشیزک می‌باشد. " 

در اغلب کتب ob‏ مق با نام قتبیل نام برده شد است. صاحب قرابادین eS‏ معتقد 


مشخصات: 

درختی است کرچک به بلندی کمتر از ۱۰ مترء گلهای OF‏ دو پایه میوهٌ آن به شکل 
چهار وجهی Se S‏ به قطر حدود یک سانتی‌متر و پوشیده از غباری قرمز رنگ که 
تارهای غده‌ای می‌باشند. این درخت در مناطق گرم عربستان حبشه سیلان و استرالیا 


us‏ روید. 


ترکیبات شیمیایی: 

وجود ماده عامل روتلدین ایزوروتلدین» رزین؛ کمی اسانس و نيز موم در گرد کامالا 
تأبيد شده است. 
خواص -كاربرد: 

در هند از گرد كامالاكه از غده‌ها و تارهاى روى میوه به دست می آيد و babe‏ تلخى 
است به‌عنوان ضد کرم و مسهل قوی و برای قطع خونریزی استفاده می‌شود. در جين از 
جوشانده برگها و میوه آن برای رفع سرماخوردگی استفاده می‌شود. " 


۳۳۲ قانون در طب. ۲- تحفة حکیم» ص ۰۲۱۱ ۳- سارت گیاهی ج ۳ ص‎ -١ 


FF EINER ب 1 دس مسرت‎ Ea ۴۶۴ 
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قنطوریون 

فنطوریون اسم shy‏ است که دارای نباتى بزرگ وکوچک می‌باشد که بزرگ Of‏ را 
غلیظ و کوچک آن را رقیق می‌گوبند. Ble‏ بزرگ أن شبیه ساق حماض و خشن است 
رطوبت و بسیار سرخ و با تندى و شیربنی و فبض است. قوتش تا ده سال باقی می‌ماند و 
oles‏ بيخ آن قویتر از ple‏ اجزای آن است. 

گیاهی يكساله يا دوساله به طول ۴۵ - ۱۵ سانتی‌متر است. ساقه‌های آن بدون کرک؛ 
زمان گل دادن آن در فاصلهً ماههای تير و مرداد است. قسمت مورد استفاده آن تمام 
قسمتهای كياه کل ار است. 

اين گیاه در سراسر اروياى مركزى» البته نه به مقدار فراوان» در حنگلهاه علفزارهاء 
كنار جاده‌ها و غیره می‌روید. گیاه گلدار آن را جمع آورى كرده در سايه يا آفتاب 
مى خشکانند. اين گیاه در آذربایجان غرب و شمال و نواحی شرقی ايران می‌روبد. 

تکثیر آن از طریق کاشتن دانه‌های رسیده گیاه صورت می‌گیرد. برای اين کار دانه‌ها را 
در اواخر اسفند تا اواسط فروردین ماه در زمين سیک نسبتاً مرطوب و دارای كود کافی 
مدت کوتاهی می‌توانند مورد بهره‌برداری فرار گیرند. 

سر شاخه‌های گلدار اين گیاه در ماههای خرداد تا مرداد oh‏ می شود ويس از انجام 
این کار آنها را به‌صورت بسته‌های کوچک درآورده درون پاکتهای كاغذى جای می دهند 
عمل آمده ثابت شده است که اگر گیاه در زمين مناسبی از نظر کود: جنس خاک 
مرطوب بودن و غيره پرورش نيابد» اثرات درمانی آن کمتر از گیاه وحشی خواهد بود. 
نافع صرع» درد مفاصل. سیاتیک و ضعف می‌باشد. 

مزاج: در آخر دوم گرم و خشک است. 


مدرٌ حیض» مخرج جنین مرده و مفسد زندة آن است. نافع سرفهٌ کهنه و ضيق النفس و 
عصب و شکستگی اعضا و باز کننده سدد و منقی دماغ می‌باشد. 


قنطریون کبیر 
به فارسی لوفای کبیر و در کتب Sb‏ سكن با نامهای قنطریون غلیظ و قتطربون کبیر 


نام برده شده ات 


مشخصات: 

گیاهی است چند ساله و بلند که ارتفاع آن حدود ۱۱/۵ متر می‌رسد. برگهای آن سبز 
تبره شبیه برگ با دندانه‌های ريز مثل ازه است. گلهای آن قرمز بنفش و ریشه Ol‏ دراز و 
ضخيم که طول أن بيش از ۱ تا ۲ متر می‌رسد. سفت» سرخ رنگ و سرشار از yeh‏ نباتی 
el‏ 
خواص -کاربرد: 

خیلی گرم و خشک است و خواص OF‏ چنین است: ریشه‌اش اشتها آور مقوّى معده و 
عرق آور است و برای التيام زخمها اثر سریع دارد. مدر و قاعده آور است و اخراج جنین 
مرده را تسهیل می‌کند و باز کنندهٌ انسداد و پاک کننده دماغ و سینه و امثال آن است.۱ 


قورباغه 
قورباغه جانوری است از رده ذوحیاتین‌های بی دم که اندامهای خلفیش به قدر کافی 
طویلند و موجب جهش حبوان در حرکت می‌باشند. تأكنون حدود ۱۱۷ نوع از این جانور 
شناخته شده است. قررباغه را نباید با وزغ اشتباه كرد زيرا دومی حرکتش به وسیلۀ راه 


\- معارت گیاهی: ج ۶ ص AY‏ 


ea ۳۶۶‏ ماو وش مخ مخ مره So retains d‏ تفا SSE‏ طب اسلامی ج ۴ 


رفتن است و جهش ندارد. ١‏ 

وزغ: یکی از انواع قورباغه‌ها است که در موقع راه رفتن بر خلاف تورباغه نمی جهد 
بلکه به ترتیب» اندامهای حرکتیش را به جلو می‌برد. اين حیوان خواص زبادی دارد که در 
حرف ra‏ به آن اشاره شد. 

تهوه 

درختچه‌ای است از تیره روناسیان که ارتفاعش بين ۲ تا ۱۲ متر قابل تغيير است. 

اصل اين گیاه از آفريقا و از منطقة سودان است و از آنجا به عربستان جنوبی در حدود 
قرون ۱۴ و ۱۵ میلادی برده شده و بعداً از آنجا به هندوستان و سپس به قارهُ جدید حمل 
و اکنون در برزیل به مقدار بسیار فراوان کشت می‌شود. میوهٌ قهوه به بزرگی یک گیلاس و 
کمی کشیده است. دانههاى قهوه بویی مخصوص و طعمی ملایم و گس دارند ولی بر اثر 
بو دادن بوی مخصوص و يسنديدهاى پیدا می‌کنند. درخت قهوه را بن» شجرة البن» قهوه 
آغاجی و قهوةٌ عربی می‌گویند." 

of‏ مشهور به قهوه است و آن ميوه درختی است کوهستانی که خودرو و صحرایی و 
کاشتنی باغی می‌باشد و بهترینش نوع باغی است که در بيت الفقیه از يمن آورند و آن 
تازه» سنگین و سبزرنگ باشد که در آب ته نشین می‌گردد. 

حكيم عماد الدين محمود مزاج فهوه را سرد و خشک در دوم و انطاکی گرم در اول و 
خشک در دوم و حکیم مؤمن آن را در گرمی معتدل و خشک و پوستش را گرمتر و 
خشک‌تر نوشته است. قهره هر جه کهنه‌تر گردد و بیشتر بریان کنند بر برودت و 
خشکی اش اضافه گردد. 

نوشیدن آب يختة آن باز کنند؛ُ سدد و مسکن درد و گرمی و سوزش صفرا و سودا و 


پاک کننده اخلاط غلیظ است. نیز در تبهای خونی و صفراوی و سرداوی در اوایل و بعد 


۱- فرهنگ فارسی» دكتر معين: ج cy‏ ص Fr‏ 
۴~ فر هنك فارسي» دکتر uw ۳ ato‏ ۵۶ 


از بروز حصبه و آبله و تب ربع مفید است. 

همچنین نافع يرقان و مدر بول و خشک کننده رطوبات و دافع سرفهٌ بلغمی و نزلات و 
مقوی معده و نافع انواع سردرد و مالیخولیاه بواسیر و به قول حکیم عمادالدین محمود 
نافع جذام می‌باشد. نیمه بریان قهوه نافع اسهال و کثرت خواب و تشنگی زياد است. 

از ضررهای آن این است که سردرد همراه دارد و نيز باعث بیداری؛ لاغری» کم شدن 
منی» خفقان نفخ قولنج» ماليخولياء کابوس و بواسیر است. البته برای اشخاص سرد و 
رطوبتی مزاج و صاحبان اخلاط فاسد بسیار ضرر دارد. و این ضررها بيشتر در کهنهٌ بسیار 
بريان کردهٌ سياه باشد نه خام آن. 

صاحب مخزن گوید: حق آن است که مبالغة بسیار از طرفین در منافع و مضار آن بيجا 
است و ضرر و منافعش بيشتر به مقدار خوراک» عادت. نو و کهنه بودن قهوه و مزاجهای 
مختلف دارد. 

چون قهوه برای قلب ضرر دارد بهتر است أن را با مروارید مصرف کنند و بخصوص 
در بیماریهای حصبه و آبله. 

گفته‌اند: مصلح قهوه زنجبیل و تبات و گلاب است. انطاکی نوشته است: کسانی که 
قهوه را برای نشاط و رفع بیخوابی می‌نوشند بايد همراه با آن شیرینی و روغن و پسته ميل 

کسانی که قهوه را با شير می خورند احتمال بروز برص در OLE!‏ می‌باشد. مولف 
مخزن بهترین مصلح OF‏ را عنبر اشهب و بعد زعفران نوشته است.۱ 

قهوة سبز نیز دارای مواد تری گونل لين و همچنین اسبد کوفالیک. اسید سیتریک» 
پکتین؛ نوعی فرمان امولسین مركب از اکسیداز و غیره است. 

قهوء بر داده: قهوه سبز قابلیت مصرف از نظر تغذیه ندارد و چون پس از بو دادن 
عطر قوی و مطبوع پیدا می‌کند از اين جهت OL‏ را پس از بو دادن به‌صورت نیمکوب يا 
گرد در آورده دم کردهٌ آن را مصرف می‌کنند. 


۳۳۵ صر,‎ nS ows VY ص‎ bebe Rios ۷ ص‎ A اعظم؛ ج‎ bee -١ 


ene ۳۶۸‏ ۰۰۰۰۰۰۰ دالرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


بر اثر بو دادن مواد قندى قهوه کاهش کلی بيدا می‌کند و به ۱/۱ درصد می‌رسد. بر 
اثر بو دادن ماده‌ای به نام كافئون در Slo‏ قهوه به وجود می‌آید که نوعی روغن NS‏ 
سنگین: قهوه‌ای و بسیار معطّر است. 

عمل فیزیولوژیکی و سميّت قهوه: بر روی جریان گردش خون تأثير نموده» ضربان 
نبض و انرژی انقباضات ماهيجة دل را به‌طور محسوسی افزایش می‌دهد ضمناً ترشح و 
دقع ادرار را زياد می‌کند. 

مصرف زياد آن عوارضى دارد بخصوص در اشخاص عصبى بهوجود می آورد مانتد 
آنكه موجبات بیخوابی» طش قلب» درد معده سوء هاضمه بی اشتهایی؛ احساس 
صداهایی در گوش» سرگیجه مشاهده اشباحی در مقابل چشم کابوس» لرزش» زياد 
شدن عمل رفلکس‌هاء کم شدن تمایلات جنسی و ضعف عمومی را فراهم می‌کند. با 
قطع شدن مصرف قهوه» عوارض مذکور معمولا از بين می‌رود ولی در اين مورد بايد 


حساسیت اشخاص در مقابل مصرف فهوه نيز به حساب آورده شود. 


خواص درمانی: 

قهوهٌ سبز کمتر به مصارف درمانی می‌رسد فقط از خیسانده of‏ گاهی برای رفع 
رماتیسم و از گرد OF‏ به‌عنوان تب بر استفاده به عمل مى آيد. 

از قهوة بر داده به‌عنوان نیرو دهنده در رفع ضعف قواء در طی دوران بیماری حصبه و 
در برخی بیماریهای ریوی مانند ذات الریه و همچنین در رفع سردردهایی که يس از 
مصرف غذا حاصل می‌شود استفاده می‌گردد. 

از فهوه در رفع مسمومیت‌های ناشی از مصرف الکل؛ بخصوص در مسمومیت‌های 
تریاک استفاده به عمل می‌آید. دم كردة گرم آن» طعم ناپسند بعضی از فرآورده‌های 
دارویی مانند سولفات منیزی و املاح كينين را مخفی می‌سازد. گرد قهوه اثر قابض و ضد 
عفونی کننده دارد و از آن. جهت رفع بوی بعضی از ترکیبات داروبى و همچنین مخفی 
ساختن بوی پدوفرم می‌توان استفاده کرد. 


کافئین اثر مقوی قلب و مدز دارد و در ضعف قلب ناشی از بيماريهاى عفونی نظیر 
ذات الربه و تب حصبه و همچنین در سنکوپهاء آب آوردن انساج و خیزهای سطحی بدن 
اثر مفید ظاهر می‌کند. 

به علاوه كافئين دارای اثر نیرو دهندهٌ سیستم عصبی و ماهیچه‌ای است و از آن در رفع 


بعضی دردهای عصبی و همچنین ضف اعصاب استفاده می‌گردد. 


صور دارویی: 

قهرهُ سبز به‌صورت خیسانده ۲۰ گرم در ۱۵۰ گرم آب سرد و صاف كردن يس از ۱۲ 
ساعت پا گرد آن به‌صورت کاشه‌های محتوی ۰/۲۵ گرم مصرف می‌شود. قهوهٌ بو داده 
به‌صورت دم کرده» شربت و تنقیه به کار می‌رود. 

کافئین در مصارف داخلی به مقادر ۰/۵۰ تا ۰ گرم در ۲۴ ساعت به‌صورت 
کاشه حب» شربت يا محلول به دفعات ۱ تا ۰/۲۵ گرم در اشخاص بالغ مصرف 
می شود. 

مصرف بيش از اندازهُ قهوه می‌تواند عامل مهمى در ايجاد سكتة قلبى در مردان شود. 
اداره بهداشت برلین اعلام کرد: مصرف زياد قهوه» در بالا رفتن چربی خوك و در تنيجه؛ 
سکته‌های قلبی مردان موثر است. ! 


قهو؛ عربی 
درخت قهوه دارای گونه‌های متعددی است که معروفترین آنها قهوهٌ عربی است. اين 
درخت در شرايط اقلیمی استوایی و حاره خوب رشد می‌کند و ثمر موفقی دارد و در آن 
اقلیم اگر کمی در ارتفاع کاشته شده باشد از درختانی که در ارتفاع سطح دربا کاشته 


شده‌اند قهوهٌ خیلی بهتر می دهد." 


۱- مججلة برگ سر ص ۳۷ مهر ۰۱۳۷۱ لات بعارت گیاهی سر ۲: ص TAY‏ 
سا 


Sa ۴۳۷۰‏ ترا وگو ده تا arene ives‏ درا SIGNS‏ لين اسلا fog‏ 


نصربن سويد گوید: موسی بن جعفر Bh‏ از پدرش امام ME BL‏ نقل می‌کند: برای 
بریدگی قير تازه و به همان اندازه بيه تازه بُزكه در پارچة تازه يا در ظرف سفالی تازه‌ای 
ریخته آن را روی چند آجر گذاشته زبرش آتش IG‏ روشن کنند و از اول صبح تا عصر 
بجوشد. بعد كتان کهنه برمی‌داری و قير را بر آن می‌مالی و بر روی زخم می‌گذاری و اگر 
زخم گودی زیادی داشته باشد, OLS‏ را به كنار پیچیده قير را روی زخم می ريزند» سپس 
فتيله را روی آن وارد می‌کنند.! 

قير جسم جامد غير متبلور سياه رنگی است که سطح شکستگی آن مانند شيشة 
تاصاف است و در اماکن نفتی قدیمی بافت می‌شود. ترکیب قير همان ترکیبات 
هیدروکربورهای نفت است که در نتیجة اکسیداسیون حالت جمود پیدا کرده است. 
قیرهای طبیعی به مومیایی و زفت رومی نیز نامیده مى شوند. " 

قير چیزی است سياه رنگ مايل به سرخی كه از زمين با آب گرم از چشمه می جوشد 
و در بلده هيت و نواحی آن که بر کنار شط فرات واقع است. زياد وجود دارد و آن در 
هنكام بر آمدن سیال می‌باشد و بعد از ماندن زمانی سخت می‌گردد و بعضی مردم برای 
آنکه زود صلب و LB‏ آن گردد که بر کشتیها و ديوارها و صحن حمامها و حوض‌ها 
بمالند. سیال آن با خاک برای صلابت فوت. قبض آن متوسط و تحلیل OF‏ زیاده خائیدن 
آن منضح اخلاط لزجه و جالی رطوبت رقيقه از دماغ می‌باشد." 

قیره 

در کوههای کرمانشاه و کردستان گیاهی می‌روید که به آن قيره بعنی «فریادرس! 
می‌گویند. اهالی محل برای اين كياه خواص زبادی قائل هستند و آن را مفیدتر از چوب 
چینی (ژین سنگ) می‌دانند. برای فشارخون اوره‌ای؛ کم خونی» تقوبت قوای جنسی؛ 


۱- طب الاثم ص AVY‏ ۲- فرهنگ فارسی؛ دکتر معین؛ ج ۲؛ ص ۲۷۶۴. 
۳- محيط اعظی ج ۲. ص ۳۲۱. *-كتاب Db‏ سنّتی ایران ص ۸۶ 


قیصوم لخت عربی است و قیسوم نیز نوشته شده است و به پونان شوصرا و به رومی 
ارطاماسیا و اطمیثا و به فارسی برنجاسف و بوی مادران گفته‌اند. 

برنجاسف کوهی است و به قول گیلانی OF‏ اسم نبات حسن المنظر است که برك آن 
کوچک باربک مشقوق است. در آن اندکی قبض و خوشبویی است و فرق ميان اين و 
برنجاسف OT‏ است که قیصوم قسم بزرگ آن است اینجاست که گوبند قيصوم دو نوع نر و 
ماو مس ناشن 

این گیاه گرم و خشک در سوم است. بعضی نوشته‌اند که قوت تحلیل كل OF‏ زیاده از 
افسنتین است قیصوم تحلیل اورام بلغمی می‌کند آشامیدن طبیخ آن نافع عرق النساء 
مزمن و چون با زیت بیزند و ضماد نمایند تسخین دماغ و معده و بدن و ازالهٌ سردى آنها 
نماید. همچنین نوشيدن طبيخ آن نافع سختی نفس انتصابی است و بهتر طبیخ كل آن 
است طلا و نطول OF‏ جهت صداع بارد نافع و بوییدن كل OT‏ نافع سدد بینی و زکام و 
آشامیدن طبیخ آن تنها يا با ادوية مناسبه جهت درد سینه و تنگی تفس و قتل اقسام کرم 
شکم و اخراج آن و ادرار بول و حیض واخراج جنين و رفع سختی بول است و شکستن 
سنگ کلیه و مثانه و دفع لرزه مفید می‌باشد. 

گیاهی است bb‏ و دارای برگهای باریک و نخی شکل که بر اثر فشردن بوی مطبوعی 
شبیه بوی لیمو ترش از Of‏ استشمام می‌شود. ساقة آن عاری از کرک است و به ارتفاع 
حداکثر یک متر می‌رسد. 

به نظر می‌رسد که اين گیاه از پرورش گونه دیگری به نام Apaniculata‏ در بالکان و 
سيبرى» اهتشا گر فته باشد. 


خواص درمانی: 
مقوی و هضم کننده غذاء آرام کننده» تب بر ضد کرم و التيام دهندهٌ زخم و جراحات 


۳۷۲ و 


در استعمال خارجی. از جوشاندن سرشاخه‌های گلدار و برك گیاه در آب نمک‌دارن 


صور دارويى: 

دم کرده ۱۵ تا ۰ در هزار برك و سرشاخه گلدار دم کرده در هزار به مقدار ۰ تا 
۰ گرم در روز نيم ساعت قبل از غذای صبح و ظهر و شب برای اشخاص بالای ۱۸ 
ال oe‏ هه 

در ايران گونه‌های متعددی از Artemisca‏ ها وجود دارد که مصرف دم‌کرده برك و 
سرشاخه‌های گلدار آنها جهت درمان درد معده و ناراحتیهای دستگاه هضم بين مردم 


معمول مى باشد. ' 


قيصوم بستانى 
گونه‌ای از گیاه افسنطين صغير است. 


مشخصات: 
كياهى است چند ساله با ساقههاى چوبی. بركهاى آن با تقسيمات زياد به شكل نخ 


باریک درآمده و اگر بين انگشتان فشرده شود بوى ليموترش می‌دهد. 


خواص -کاربرد: 

گرم و خشک است و خوردن دم کرده آن برای رفع درد سینه و تنگی نفس. دفع کرم 
معده و روده و همچنین مدر استفاده می‌شود. ضماد پخته‌اش برای تحلیل ورم‌های 
سخت نافع است. از له شده گیاه برای التيام زخم و جراحت استفاده می‌شود" 


۱- گیاهان دارویی: دکتر زرگری: ج ۲ ص ۱۵۴-۱۵۶. ۲ ارف گباهی ج ۷ عن ve‏ 


اين بود مطالب کوتاهی در يارة حرفهای (ف» و (ق» که همانند حرفهای دیگر 
«داثرةالمعارف طب اسلامی»» در دسترس خوانندگان محترم قرار گرفت. 

امیدواریم که خداوند توفیق بیشتری برای ارائه حروف و کلمات دیگر و موضوعات 
بیشتر عنایت فرماید و از پژوهشگران و جوانان می‌خواهيم که پيشنهادات و انتقادات 
خودشان را در اين زمینه‌ها و ple‏ موضوعات برای ما بنوپسند و در این امر حیاتی ما را 
کمک کنند و اتحاد و اتفاق را پیش گیرند زیرا اتحاد نويد بخش بازگشت دوبارة تمدن 
حیاتبخش اسلامی است. خداوند ما و شما را در صراط مستقیم و هسته مرکزی دين قرار 


ADS 


4 منابع و ماخذ 
-١‏ ابریشمی» محمد حسن» شناخت زعفران ايران» انتشارات توس جاب اول ۱۳۶۶. 
انارو tess! oh‏ تخبون AUN‏ تارات ارال زروت ماده 
۳-ابن الاثیر التهایه مو سمه مطبوعاتی اسماعیلیان, چاپ چهاری تابستان ۱۳۶۴. 
ابن تيم جوزية» محمد بن ابی بكر دمشقی. الطب النبوی» ۰۱۳۷۷ 
4 ابوالحسين احمدين فارس بن زكرياء معجم مقاييس اللغة(المجلد السادس). مكتب الاعلام 
اسلامی؛ جمادی الاخرة ۱۴۰۴. 
cas) gl ۶‏ محمود. ابوهريرة» دارالمعارف بمصر سنة ۱۳۶۹ 
۷ احمدیه دکتر عبدالله» راز درمان» جاب اقبال بهار ۱۳۶۸. 
۸ اختری الکبیر» مصطفی بن شمس الدین القره حصاری الشهیر بالاخترى» سنه ۱۵ 
ربیع‌الاول AYA‏ 
9 ادوارد کلوس. واروتایلره لين برادی» مفردات پزشکی. انتشارات دانشگاه تهران اردیبهشت 
۸ ترجمه دکتر یعقوب آئینه چی. 
۰- ادیب. دکتر عباس» تشخیص و درمان طبی بيماريهاء انتشارات دفتر علمی پخش نو جاب 
دوم ۱۳۶۳. 


۱ اژدری» اسماعیل. دکتر برای همه انتشارات اقبال» جاب دوازدهم. 

۲ ازدری. اسماعیل. طبیب خانواده» شرکت نسبی اقبال و شركاء جاب ششم ۱۳۴۷ آبان. 
۳ اژدری اسماعیل» مجموعة طب سنتی و گیاهی» انتشارات باربد. 

۴ اسحاق بن Nails‏ هی ی عزالدين» ٧۴۱۲‏ ه. ق . 

۵ اسهال. انتشارات دفتر علمى يخش نو. 

۶ اصفهانی محمد مهدی. بهداشت تغذيه. انتشارات قلم» شهريور ۱۳۶۰. 

۷ اطفيش. محمدبن یوسف. تحفة الحب فى اصل الطب. ۱۴۰۵ ه. 

۸ اعظم خان» حکیم محمد محيط اعظم» جاب هندوستان. 

4 اعلمی هرندی بهادن کمردرد به زبان ساده. نشر گستره جاب دوم پاییز ۱۳۶۷. 

.۱۳۶۶ اعلمی: هرندی, دکتر بهادر» جاب سوم‎ ٠ 

۱- الافریقایی و المصرىء ابن منظون لسان العرب. نشر ادب الحوزة. سنةً ۱۴۰۵ ه. 
مطابق ۱۳۶۳ ق. 

۲ الاندلس» سلیمان بن حسان» طبقات الاطباء و الحکمای انتشارات دانشگاه تهران ۱۳۴۹. 
۲۳- الاندلسی» ضياءالدين عبدالله بن احمد ابن البيطار. 

۴ الانطاکی شيخ داود الضرین تذكرة اولی الالباب و الجامع للعجب. 

0" البغدادى» موفق الدين عبداللطيف» الطب من الكتاب و السنة دارالمعرفة, NCEE‏ 

. ه. ق‎ ۱۴۱۰ CE BS الجواهرى؛ عبدالحسین» طب (امام موسى‎ VF 

۷- الرازى. محمدین ابی بكربن عبد القادر. مختار الصحاح. دارالكتاب العربی. ۱۹۶۷. 

۸- المقری الفيومىءالعالم العلامة احمدين محمدين علی.المصباح المنیر: ۱۳۴۷ ه. 

9 الهروىء مرفق الدين ابو منصور علىء الابنيه عن حقائق الادویه انتشارات دانشگاه 


تهران ۱۳۴۶. 

۰ امير صادقی: نصرالدین» طب و بهداشت (از اميام رضالی1): مؤسسه مطبوعاتی 
معراجی۱۳۵۱۰. 

eee lS‏ دكتر منوجهر. فرهنگ داروها و واژه‌های تضوای انتشارات بنياد فرهنگ 
ایران۱۳۵۳. 


۴ شائرةالمعارف طب اسلامى ج‎ ap patterns epi teat eta Aaa a howe’ ۳۷۶ 


۳ باتمانقلج, دکتر فریدون» خوددرمانی با آب» دفتر مرکزی و نمایشگاه شرکت کتابسرا؛ جاب 
پنجم: زمستان ۰.۱۳۷۰ 

۴ برزگر دکتر محمد راز گیاهان شفابخش. انتشارات زرين» جاب اول ۰۱۳۶۱ 

۳۵ بنجامین» هاری» راهنمای همگان برای درمان طبیعی» انتشارات علمی و AVP Ee Saad‏ 
۶ بوشنب. فائزء فن التداوی انتشارات دارالرشید ۱۳۱۴ ه. 

7 بهداشت برای حوزة علميه. انتشارات وزارت بهدارى معارف امور بهداشتی» AVP)‏ 
۸- بیرونی» أبوريحان؛ صیدنه. شركت افست (سهامى (ple‏ ۰۱۳۵۸ 

8 پاک‌نزاد؛ دکتر سیدرضا اولين دانشگاه و آخرین ييامبرء انتشارات بنیاد فرهنگی شهید 
پاک‌نژاد» تير ۰۱۳۶۱ 

OLL -۰‏ نامه دکتر بهمن نواب‌زاده نوابی در مورد شیوع پوسیدگی دندان و بیماریهای دهان و 
دندان در کودکان ۶ تا ۱۴ ساله در شمال تهران سال تحصیلی ۱۳۶۶-۶۷. 

۱-پروفسور شمس. مبارزه با تراخم» سازمان شاهنشاهی خدمات اجتماعی» ۰۱۳۲۸ 

tau y‏ فاي وا تم 

© توبرامایسین. ترجمۀ دکتر فرخ خمامی اسدی انتشارات دفتر علمی پخش نو. 

۴ ابتی. دکتر حبیب call‏ جنگلهای ايران» انتشارات كتابخانة ابن سيناء انتشار دی AVY Fale‏ 
۵ جاهد. رضاء دارو ails‏ معنوی» نشر هاتفاء جاب دوازدهم ۰۱۳۷۸ 

۴۶ جرجانی» سیدأسماعیل» خُنّى علائى, انتشارات اطلاعات. چاپ اول ۱۳۶۹. 

۷ جزایری. دکتر غياث الدين» زبان خوراكيهاء مؤسسة انتشارات امیرکبین جاب اول ۰۱۳۵۱ 
FA‏ جونز الى.جىء سرطان, دانشگاه آزاد اسلامی بابل. جاب اول تابستان ۱۳۶۹. 

9 جهان پزشکی» جلد سی و هفتم خرداد ۰۱۳۲۹ 

۰ چغمینی» محمودین محمدین عم قانونچه انتشارات دانشگاه علمی و فرهنگی. ۱۳۶۲ 
۱ چیت‌ساز دکتر رهنماء راهنمای پزشکی wal ple‏ جاب اول ۱۳۶۲ ه. ق . 

OY‏ حاجبی» پروفسور محمد حسین» نحات از سرطان انتشارات مجله پزشک wal gle‏ جاب 
پنجم ۰۲۵۳۷ 

۳ حاجبىء دکتر محمد حسين. پزشک خانواده انتشارات اقبال ۰۱۳۴۵ 

.۱۳۶۲ حاجبی. محمدحسین» بیماریهای تغذیه انتشارات اقبال» تاريخ انتشار خرداد‎ OF 


۵ حاجبی. محمدحسین» پزشک اطفال. انتشارات اقبال. جاب سوم اردیبهشت ۱۳۶۳. 

۶ حاجبی. محمد حسين. جه کنیم که دچار زخم معده و ائنی عشر نشویم. مرکز کتاب 
کل کشت ارد يهشت ۱۳۶۲ 

۷ حاجبی» محمد حسین, راز پیشگیری و درمان سرطان. انتشارات اقبال» جاب اول 
آذر ۰۱۳۶۲ 

OA‏ حاجبی: محمد حسين. مجموعة دانستنیهای پزشک خانواده. 

4 حساندان: محمد نجات از بيماريهاء انتشارات ذره اراک شهریور ۱۳۷۰ 

۰ حسینی طبیب. محمد مومن» تحفهً حکیم موّمن» افست مصطفوی سنه ۰۱۳۷۸ 

۱ حکیم» سید محمد تقى» خوردنيها و آشاميدنيها» دفتر نشر فرهنگ اسلامی؛ جاب دوم 
بهار ۱۳۶۵. 

۲ خسروی موسوی همدانی» دکتر سید احمد علی راهتمای تندرستی» انتشارات مدرسه 
عالی کشاورزی» ۰۱۳۵۱ 

۳ خلاصه مقالات چهارمین سمینار كياهان دارویی ايران» دانشگاه داروسازی علوم پزشکی 
تهران. مهر AYES‏ 

۴ خليلى. محمد. طب الصادق موسسه مطبوعاتی عطائی. 

۵ خواص میوه‌ها و خوراکیها؛ مهرداد مهرین» انتشارات امیرکبیر: جاب سوم ۱۳۵۲. 

AYES داودی. علیمراد در بارة نفس انتشارات دانشگاه تهران» شهریور‎ FF 

ch poly ۷‏ على اکبره هنر خوب زيستن. راز طول عمر با تغذیة طبیعی (خامگیاه خواری)» 
انتشارات شهيك ۱۳۶۲. 

۸-راشدی, لطیف. داروخانه در خانه» انتشارات قدس. 


74 راهنمای نجات از مرگ مصنوعی. 

.۱۳۶۵ زرگری» دکتر علی» گیاهان دارویی» انتشارات دانشگاه تهران» تاريخ آبان ماه‎ ١ 
.۱۳۴۳ ۱-زکریای رازی؛ الا سرار و سر الأسوان‎ 

۲-ژورنال گیاه شناسی ایران مؤسسة تحقیقات جنگلها و مراتم جاب اول ۱۳۶۳. 

“الا سجادیه سید محمد علی» پیشگیری و مبارزه با سرطان» مؤسسه انتشارات بعشت. جاب 


اول پاییز ۱۳۶۵ 


۴۷۸ ۰۰۰۰۰۰۰ داثرقالمعارف طب اسلامی ج ۴ 


۴- س -دیوب. پ. س. ساچدی مسائل سلامت روانی» دانشگاه آزاد اسلامى بابل آذر۱۳۶۸. 
ا سروالدین» محمد» طب الكبير با فرشته نجات. مؤسسه انتشارات عطائی» جاب 
پانزدهم AYVY‏ 

۶ سروالدین» و المفید مس انتشارات ا چاپ نهم. 

۷- سقازاده واعظ حاج میرزارضا؛ انتشارات کتابفروشی اسلامیّه. 

۸- سوفورین الکسسی» روزه: روش نوين برای درمان بیماریها؛ دارالکتاب الاسلامیه. 
زمستان ۰۱۳۷۱ 

9 سیاح» احمد فرهنگ بزرگ جامع نوین» بهمن ۱۳۳۰ ش. 

۰ شاتونه» ژان» آشنایی با كياهان دارويى, انتشارات نشر روز جاب اول ۰۱۳۶۷ 

.۱۳۷۶ جاب اول بهار‎ aS شب سيد عبدالله» طب‎ ١ 

۲ شبوعی. اسماعیل درمان گیاهی» انتشارات اسناد. جاب دوم زمستان ۱۳۷۲. 

AY‏ شکل درمان عفونت در زمینه نارسائیهای ایمنی» ترجمۀ دکتر فرخ خمامی اسدی انتشارات 
دفتر علمی پخش نو. 

۴ شهری. جعف اعجاز طب و درمان موسسه مطبوعاتی خزر جاب دوم. 

۵- شيخ الرئیس ابوعلی سيناء قانون در طب. انتشارات دانشگاه تهران» ۱۳۵۷. 

۶ صفىزاده. صدیق» طب سنتى» مو سسه مطبوعاتی عطائی. جاب اول بهار ۱۳۶۱. 

.۱۳۶۸ صميمى زاده» هو شنگ» راهتمای کمکهای اولیه انتشارات کلمه جاب دوم‎ AV 

88 طبری پون دکتر سیدعلی» دانستنیهای پزشکی و علمی» دانشگاه آزاد اسلامی» جاب اول 
مرداد ۱۳۶۹. 

۰۱۳۷۰ طبرى پور دکتر سيد علی» دانستنی‌هایی در بازه قلب. انتشارات بنفشه. اسفند‎ AS 

۰ طبرى پور» دكتر سیدعلی» طب اسلامى (حجامت و زالو)» انتشارات النبى بابل 
تايستان ۷۶. 

١‏ طب و بهداشت در اسلام» ترجمه و اقتباس. جواد فاضل: كتابفروشى ادبیه. جاب 
دوم ۱۳۴۰. 

7 عبادزاده كرمانى» bores‏ طب العظیم مؤسسة مطبوعاتى عطائی» جاب ديماه ۰۱۳۵۲ 
۳- عبدالغنى عسدالخالق. الطب السوی. انتشارات دارالكتب العلميه بیروت. OL‏ 


AVON\-F4\ 
ITY عرفانی» دکتر حسين» صدگیاه و هزار درمان» مو سسه انتشارات سكف بهمن‎ -۴ 
عزیزی» عباس» چهل حدیث (دهان و دندان)» مرکز جاب و نشر دفتر تبلیغات اسلامی؛‎ -۵ 


آذر ۱۳۷۱. 
۶- عطارنؤاد ج» ¢“ ت. نسخة عطار با ايجاد معلومات و رفع مجهولات. شركت سهامى طبع 
کتاب AYO:‏ 


۷ عقيلى خراسان. مخزن الأدویه انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی» جاب دوم ۱۳۷۱. 
۸- عقيلى علرى خراسانی شیرازی» سيد محمد حسین» قرابادين کبی انتشارات محمودى 
تهران» فروردين ۱۳۴۹ شمسى. 

9 فانید. جلیل» برنامه نويسى مغزء سازمان جاب و نشر هادی» جاب بهار ۱۳۷۵. 

.۱۳۶۳ كالبدشناسى توصیفی مؤسسه نشر دانشگاهی»‎ dle فروحىء دكتر‎ ٠ 

.۱۳۶۸ فلوک» پروفسور هانسء گیاهان دارویی, انتشارات روزبهان» جاب سوم‎ ١ 

۲ فوزی طه» قطب حسین. النباتات الطبية. لدارالعربية للكتاب ليبياء ۱۹۷۹ م. 

۳ فیاض بخش, دکتر محمد علی» جلالى» دکتر على اكبر» کمکهای اولیه كميته امداد امام 
خمینی واحد امدادگران جاب اول» تير ۱۳۵۷. 

۴۔- فیشر» هاری -رء پرسش و پاسخ پزشکی (دهان» چشم. گوش, بینی و گلو): انتشارات 
جانزاده تير ۱۳۶۵. 

۵- قلی زاده OAS‏ فرضرالله بهداشت روانی کودکان؛ انتشارات لدي چاپ اول 
تابستان ۰۱۳۶۷ 

۶ كارلء الکسیس. کمکهای اولیه کتابفروشی فروغی؛ جاب چهارم. 

۷ کالمتیزاسین» مايه کوبی بر ضد سلء انتشارات انستیتو پاستور ایران» ۱۳۲۸. 

۸ -کتایهای ابی الجعد تألیف احمدبن عامر الطائی, کتاب نثراللئالی تألیف على الطبرسی و 
کتاب الطب تألیف عتاب عبدالله بن بسطام و أخيه الحسین بن بسطام. 

۹ كرينسكى, دکتر میلتون» پرسش و پاسخ پزشکی (ریه و مثانه» انتشارات جانزاده» جاب 
اول مرداد ۱۳۶۵. 

٠١-كمكهاى‏ نخستين و انتقال مصدومين در فوريتهاى پزشکی» دكتر محمدعلى ميلانى» 


| ah crate قا ابا‎ AES ۴۸۰ 


انتشارات ستاد عملیاتی پاسداران انقلاب اسلامی قم. 

۱-کیهانی ابوالفضل,» Bias‏ طبیعی مهمترین Uline‏ جهان انتشارات دنیای کتاب؛ 
اتتشار ۱ ۱۳۶. ۱ 

۲ گاندی» مهاتماء کلید تندرستی» مؤسسة علمی انديشةً جوان جاب اول ۱۳۶۶. 
۲-گری.جی.اج؛ فیزیولوژی بالینی؛ انتشارات کلمه جاب هفتم ۱۳۶۸. 

۴لابی الحسن على بن سهل ابن الطبری. فردوس الحکمة انتشارات آفتاب؛ سنه NAVA‏ 
6 لمحی الدين ابی عبدالله محمد ابن العربى» البلغة فى الحکمة. 

۶-مجموعه مقالات در بارهٌ طب سنتی ایران مؤسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی» ۲ ۱۳۶. 
7 محمدين الحسن المشهدىء الفوائد الرضوية و رسالة المواهب العلية» ربيع الثانی ۱۲۰۰ 
۸- محمدین زکریای رازی» الحاوی. شرکت داروسازی الحاوی slo ye‏ ۰۱۳۷۲ 

۹ -محمدین زکریای رازی» من لایحضره الطبيب» شرکت سهامی طبع کتاب. ۱۳۳۴ ش. 

-٠‏ مرتضى العاملى» سید جع الاداب الصلییّف جامعه مدرسین حوزه علمیه قم 
خرداد۲ AVF‏ 

۱ مصطفوی کاشانی» دکتر جلال» بررسی در طب سنتی و مقایسه آن با جهان انتشارات 
دانشگاه تهران» آبان ماه ۱۳۶. 

۲ م صطفوی کاشانی» دکتر سیدجلال, دارو مسأله پزشکی قرن انتشارات كيهان 
تابستان ۰.۱۳۶۷ 

۳ مضرات سقط جنین» ترجمة محمد على ریاضی‌فرزاد. 

۴ معین» دكتر محمد. فرهنگ فارسی. مؤسسه انتشارات اميركبير» جاب جهارم. 

gi SNe AVS‏ سيدعباس. قرآن و دانش يزشكى. 

۶ -مهتابی: احمدرضاء غذاهای خام كياهى یگانه غذاى انسان. 

۷-مهندس هاشمی, بهداشت. (برای سال دوم دبیرستان) شرکت سهامی طبع کتاب. 

8 میرحیدن حسین» معارف گیاهی؛ دفتر نشر فرهنگ اسلامی. جاب اول تاريخ ۱۳۷۲. 
۹ -میردامادی دکتر حسن» فرهنگ پزشکی نوينء انتشارات کرت سهامی چهن خرداد۱۳۶۳. 
۰ تاظم» دكتر محمد نادرى نسب» محبوبه» باكترى شناسى پزشکی: انتشارات آستان قدس 
رضوی» آذر ۱۳۶۷. 
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